Arbejdsbeskrivelse

Opgavens navn: Ungdomshjeelper
Beskrivelse af Trzening:
ansvarsomrader: Ungdomshjeelperen, er en spiller fra Esbjerg IF 92’s
e Traening: ungdomsafdeling.
e Esbjerg IF 92 Her skal alle spillere pa et af Esbjerg IF 92’s ungdomshold
barnesyn: hjeelpe med 1-2 traeninger i en af bgrneargange, i lgbet af
en saeson.

Ungdomshjzelperen tildeles altid en traening sammen med
en holdkammerat.

Ungdomshjaelperen, har en stette funktion til en treening,
hvor de hjeelper Argangsansvarlig, Cheftreener,
Assistenttraener og eventuelt holdleder med en treening.
Dette gares, for at give ungdomshjaelperen en fornemmelse
af, hvad det vil sige at veere traener og leere fra sig. Men
ogsa for at knytte band pa tveers af a&rgange og have yngre
spillere i klubben til at se op til de aeldre i klubben.
Assistenttraeneren forventes, at vaere en fast del til traening
og kamp og veere sparringspartner og stette til
cheftreenerens gvelser og valg.

Assistenttraeneren kan ofte dele ansvaret med
cheftreeneren omkring planlaegning af traeningerne.

Esbjerg IF 92 Bornesyn:

Det forventes, at assistenttraeneren viser sig frem, som en
god rollemodel for spillere, foreeldre og klub i forhold til IF92
Barnesyn og filosofi. Se vedheeftet.

Leder: Sportschef, (Argangsansvarlig), Cheftraener,
Assistenttraener

Forventet tidsforbrug: 1-2 treeninger pr. Seeson af 1 % times varighed

Hvilke dage: Hverdage, med treening der sa vidt muligt passer ind i
spillerens egen traeningsdag.




