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Sbar Bond

I en tid, hvor man dagligt he-
rer kebmand klage over sti-
gende elregninger, nedgang i
omsatning m.v., er det befri-
ende at tale med Hans Boel
Lauridsen fra Spar pa Ben-
dergardsvej. Han har aldrig
fokuseret pa det negative,
men lige nu har han svert ved
at f4 armene ned.

ergardsvej

Den renovering, som butik-
ken har veret igennem i det
sidste ars tid, har vist sig at
veere meget heldig tidsmees-
sigt, da der jo bl.a. blev skif-
tet til kelere og frysere, som
bruger langt mindre strom
end de tidligere. De har ogsa
lavet andre besparelser, som
f.eks. at slukke for halvdelen
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af loftslyset, slukke lyset i
tomme lokaler og slukke to
mindre lagerfrysere m.m.,
som har givet en besparelse
pa 150 KWh pr. degn. Det
har givet en besparelse pa
8214 KWh i september ma-
ned 2022 i forhold til samme
méned i 2021. Omregnet i
kroner og erer har det mindre
forbrug givet en besparelse
pa stremregningen fra august
som var pé kr. 125.000 brutto
til 1 september at vere pa kr.
80.000 brutto. Hans navner
da ogsé, at hele Spar kaden
gennem deres grossist Dag-
rofa, har veret i stand til at
forhandle en vasentlig bedre
elaftale 1 hus.

I lobet af november skiftes
loftslyset til LED belysning,
og Hans underseger i gjeblik-
ket muligheden for at opszatte
solceller pé taget af bygning-
en.

Et andet af hovedformalene
ved renoveringen af butikken
var at skabe et bedre flow for
udlevering af pakker, og det
har man opnéet. Pakkeudle-
veringen i butikken er i sta-
dig vakst, og Hans navner,
at de kan se, at kunder, der
kommer for at hente pakker,
ofte lige keber en eller flere
ting fra butikken.

Alle dagligvarekader bruger
masser af tid pa at folge kun-
de- og indkebsstremme, og
Hans kan konstatere, at det
generelt gar godt i Spar kee-
den, men det gér ekstra godt
for Spar Bendergardsvej. De
har en vakst pa 6,3% i kun-
destremmen 1 forhold til 2021,
og omsgtningen er ogsa vok-
sende. Hans er overbevist om,
at kunderne velger butikken
til efter den omfattende reno-
vering. De ser en stigning i
kampagneomsztningen, hvor
kaeden finder de rigtige til-
bud, som kunderne sgger.
Hans Boel Lauridsen fortzl-
ler, at Spar keadens digitale
kundeklub — Spar Sammen —
er en vesentlig del af kaedens
fremgang. Via app’en kan
kunderne ikke bare opné for-
skellige rabatter og se de go-
de tilbud, men pé app’en kan
kunderne ogsé deltage i spil
og konkurrencer, hvor der er
mulighed for at vinde premi-
er, men ogsa andre informa-
tioner. Hans forventer, at i lo-
bet af en arreekke vil kedens
papirtryksag forsvinde til for-
del for en digital tilbudsavis
som et led i den grenne om-
stilling, som Spar kaden ar-
bejder med.
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Avisen husstandsomdeles 4 gange arligt til alle private husstande i hele @sterbyen

(oplag 8.000 eksemplarer)

Udgiver IF92 Fodbold

Ansvarshavende Bjarne Petersen

Opsatning PORS TRYK ApS, Esbjerg

Tryk Jysk Fynske Medier
Distribution IF92 Fodbold

Udgivelser i 2022: Deadline Omdeling

Nr. 1 13.02.22 25.02 - 06.03
Nr. 2 15.05.22 27.05-05.06
Nr. 3 14.08.22 26.08 - 04.09
Nr. 4 30.10.22 11.11-20.11

Kontakt til avisen vedrarende artikler og annoncer skal ske til Bjarne Petersen pa
telefon 2512 1123 eller pa mail: bjarnep@bbsyd.dk
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Efter 31 fantastiske ar, er vi desveerre nodt til at stoppe udgivelsen af GOsterbynyt.

Avisens nuvarende omdeler-
korps, som har ydet en stor
indsats gennem mange 4r, har
meddelt, at de desvarre ikke
laengere kan patage sig opga-
ven, og det har ikke veret
muligt at finde et alternativ,
hvor det er muligt at fortsatte
omdelingen indenfor den be-
graensede ekonomi, som avi-
sen rader over.

Avisen blev startet af en af
klubbens ildsjele, Laurids
Nielsen, 1 fodboldklubben
OB, der sd mulighederne for
at tjene penge til klubben ved
at lave en avis, der skulle
omdeles i Psterbyen og Jerne
4 gange om dret. Avisen blev
stablet pa benene i et samar-
bejde med Osterbycenteret
og Grundtvigskirken. Siden
kom Tommy Hansen med i
redaktionen, hvor ogséd Finn
Overgaard havde en plads.
Finn stod for hovedparten af
det skrevne materiale i avi-
sen. Kun et par ar efter star-
ten, blev ¥B og B47 sléet
sammen 1 fodboldklubben
1F92, som siden har varet ej-
er af avisen.

Udgangspunktet for avisen
var en arlig udgave af Qster-
bynyt, som @B havde udgi-
vet siden starten af 1980’erne
i forbindelse med afholdelse
af Gammelbydagene.

Fra start overlod man opsat-
ningen af avisen til Pors
Tryk, og dette samarbejde
har man fortsat i alle arene.
Trykningen blev forestaet af
Lehndorfs Trykkeri i Vojens,
indtil det lukkede, og i de
sidste ar, er det Jysk Fynske
Medier, der har stiet for
trykningen.

Da avisen er startet inden ud-
bredelsen af computertekno-
logien, blev avisen i de forste
ar sat 1 handen, hvor artikler,
billeder og annoncer blev
klippet og Kklistret ind pa de
enkelte sider. S& kerte man i
bil trykmaterialet til Vojens,
hvor avisens typiske 12 sider
blev trykt i 2 farver.

I slutningen af 2004 meddel-
te Laurids Nielsen, som de
sidste ar havde vearet alene
om driften af avisen, at han

ikke leengere havde tid til at
sta for avisen, og pa et besty-
relsesmode i IF92 blev det
diskuteret, hvorvidt man
skulle lukke avisen, da der pa
daverende tidspunkt ikke
blev tjent ret mange penge pa
udgivelsen. Bestyrelsen var
dog ikke parat til at lukke
avisen uden videre, da den
ogsa var et godt redskab i at
udbrede kendskabet til fod-
boldklubben samt et salgsar-
gument ved forhandling af
sponsorater.

Undertegnede, som pé dave-
rende tidspunkt var medlem
af bestyrelsen, tilbed at gere
forsgget pa at drive avisen vi-
dere i samarbejde med den
ovrige bestyrelse. Ret hurtigt
blev det dog en enmandsop-
gave, da de evrige bestyrel-
sesmedlemmer var optaget af
andre opgaver i klubben.

Det var mit udgangspunkt, at
avisen ikke laengere skulle
veere en avis for fodboldklub-
ben, men en avis for lokal-
omradet og at avisen skulle
forteelle positive historier fra
omradet, som ellers ikke ville
blive fortalt.

Det er min opfattelse, at dette
er lykkedes.

Igennem arene har jeg talt
med et utal af personer fra lo-
kalomradet, bade lokale be-
boere, der havde en historie
at forteelle, og fagpersoner,
som lagde deres arbejdskraft
i omradet til gavn for beboer-
ne, og jeg vil gerne rette en
tak til alle, som har varet
med til at bibringe mig me-
gen viden om emner, som jeg
ellers ikke ville kende til. Det
har ofte veret en udfordring
at skulle viderebringe infor-
mation om et emne, som jeg
pa forhand ikke havde kend-
skab til, som da jeg f.eks.
skulle forklare kranio-sakral
terapi. Jeg er stolt over, at de
mange interviewofre, som
jeg har talt med gennem é&re-
ne, har haft ros til mig for
min formidling af deres em-
ner. Jeg er uden journalistisk
uddannelse, og skulle lzre alt
fra bunden, og det har veret
en lang proces, som nok al-

drig ville vere stoppet. Nér
jeg kigger tidligere udgaver
igennem, sa kan jeg se, at de
bragte historier har spaendt
vidt, lige fra fodbolden i
1F92, som efterhanden kun
blev en mindre del af avisen,
til historier fra lokale virk-
somheder til boligsociale ind-
satser til personhistorier fra
lokale borgere til andre
sportsgrene, som f.eks. hand-
bold, gymnastik, bordtennis
og i dette nummer billard.
Det er ikke muligt at genop-
friske alle de speendende his-
torier, jeg har faet fortalt, s&
hermed bare igen en hilsen
og tak herfra.

Swethank

Bjarne Petersen.

Det er med stor beklagelse
og argrelse at vi lukker avi-
sen, mest af alt fordi de posi-
tive historier, som lokalomra-
det har sd mange af, ikke
leengere vil blive udbredt til
hele omradet.
Avisen vil gerne rette en
kaempestor tak til alle samar-
bejdspartnere gennem 31 ar,
herunder annoncerer, hvoraf
faktisk et par stykker har vee-
ret med i alle ar, og til de
mange, som har brugt tid pa
at forteelle deres historier, sa
avisen — forhdbentlig — har
veeret interessant for leeserne.
Ikke mindst vil jeg gerne ret-
te en tak til alle jer laesere.
Uden jer havde der ikke vee-
ret nogen grund til at udgive
avisen.
Bjarne Petersen
Ansvarlig for Osterbynyt
siden 2005




2022

OSTERBY NYT

Side 3

Mere

musik og

kultur pa

Preaestegardsskolen Urban

Praestegardsskolen og Kultur-
skolen Esbjerg er - med be-
villing fra byradet, indgéet i
et samarbejde, hvor malet er,
at langt flere bern i distriktet
skal fa gavn af de tilbud,
Kulturskolen giver. Habet er
at udvikle bernenes generelle
dannelse samt musikalske
udvikling.

Fra januar 2023 starter et helt
nyt tilbud, der skal sikre me-
re og bedre kulturskolead-
gang for bern i Preestegérds-
skolens distrikt.
Indskolingselever i 0. og 1.
klasse bliver fra januar 2023
introduceret til en musikalsk
forskole, hvor de laerer grund-
elementer og basisforstaelse
for musik. I 2. og 3. klasse er
det tanken, at der keres vide-
re med orkestermester, hvor
malet er, at alle bern laerer at
spille et instrument.
Derudover er der sat penge af
til, at Kulturskolen hjelper
med at etablere gratis skole-
kor og skoleorkester, der
kommer til at ligge mellem
skole og fritid.

Et samarbejde med

flere elementer

Der er i alt sat 2 mio. af til
projektet, der i den grad har
til sigte at @ge den musikal-
ske og kulturelle dannelse.
En del af projektet er et sam-
arbejde mellem Praestegards-
skolen og Kulturskolen, der

kommer til at kvalificere ar-
bejdet med musik i hele ind-
skolingen. Derudover kan

bern, der ensker at give den
ekstra gas ga til gratis so-
loundervisning pa Kultursko-
len. Desuden er der sat mid-
ler af til en serlig musikalsk
indsats i dagtilbudsomradet.

Urbanskolerne

Som et led i at hjelpe Es-
bjerg med at blive kultur- og
oplevelsesby er de tre Urban-
skoler i gang med en stor
kunstudsmykning. Malet er
at gore endnu mere ud af
kunst, kultur og kreativitet og
samtidig styrke fortellingen
om at vere kulturprofilsko-
ler.

Urbanskolerne har den senes-

te tid haft ekstra fokus pa kul-
tur og kreativitet og det tyde-
liggeres endnu mere, nér tre
kunstnere i skrivende stund
er i gang med at pryde sko-
lerne.

Lotte Lambak (Rerkjar Sko-
le), René Holm (Preestegards-
skolen) og Sara Vilslev (Dan-
marksgades Skole) er kunst-
nerne, der i gjeblikket arbej-
der pé hejtryk for at ferdig-
gore deres varker til fernise-
ringen d. 21. december 2022.

Elever og borgere
inddrages i processen

Pa Rerkjer Skole er Lotte
Lambek — i samarbejde med
eleverne — i gang med at ska-
be et 45 kvadratmeter stort
mosaikverk. Malet er, at
vaerket skal bestd af Esbjer-
gensernes fortellinger, og
derfor har béade nysgerrige
borgere og elever vere forbi
med livshistorier og gamle
skar. Sma fragmenter af disse
historier bygges ind 1 ud-
smykningen.

Hele processen kan folges pa
Facebook-siden Vi er stjer-
nestov”.

Projektet er finansieret af Es-
bjerg Kommune, Kultur &
Projekt under Born & Kultur.
Udviklingskonsulent, Dorthe
Christiane Zinck Iversen stdr
for koordineringen.
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Vi klipper maend...
Vi klipper kvinder...
Vi klipper barn...

tyndt har — vi klarer det hele.

Vi klipper kort har, langt har, tykt har,

- Vi har naturligvis 4 ars frisgruddannelse

Og husk:

Corona eller ej — vi passer fortsat pa dig!

-NAR HAR ER
HOVEDSAGEN

VALLG HARPLEJE - v/Lena Vallg

Storegade 60 ¢ 6700 Esbjerg e TIf. 75 18 03 33

BREVPAPIR - VISITKORT - KUVERTER - BROCHURER
PLAKATER - ETIKETTER - MANILLAMARKER _.
FLYERS - HAFTER - KATALOGER - e
BAGER - STEMPLER - KALENDER

POSTKORT - DIGITAL PRINT i

... TOTALLEVERAND@R AF TRYKSAGER

PORS

Gammelby Mellevej 14 - 6700 Esbjerg - TIf. 7513 0674 - mail@porstryk.dk

Stot vore annoncgrer! — de stotter os

Erhvervsforsikret

TORNBYS

TRAF/ZALDNING

V¢ John Mordqvist

Treefeeldning - Topkapning - Beskaering
Haekkeklipning - Stubfraesning - Flishugning

Rerkjaersgade 58, 6700 Esbjerg
£ 20494759

B mail@tornbys.dk @ www tornbys.dk

Fl www.facebook.com/tornbys
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BANKO BANKO BANKO BANKO

IF 92 FODBOLD spiller banko hver torsdag i
Klubhuset Sportsvej 15 kl. 19.00.
Derene &bnes kl. 17.30

Vi spiller 14 runder
100 -200 — 300 kr.
Vi spiller ogsa
Opvarmning- blad — pause — bingo — Go ‘Nat
Kortpris 10 kr. gvrige spil 10 kr. bingo 5 kr.

Der er mulighed for at kabe polser & brod
Kaffe, sodavand og kildevand

Der vil veere mulighed for betaling med MobilePay gebyr 1 kr.
Buslinje 6C & 7C kerer til deren.

Velmeadt hos IF 92

Hovedsponsor for If92 Fodbold.
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SANKT NIKOLAJ

SKOLE

Sankt Nikolaj Skole
barnet & skolen i centfrum

Indskrivning kan finde sted Igbende.

Kom ind og besag 0s

eller ring for mere information.

Fakta:
Sankt Nikolaj Skole
er en privat skole,
somi 1905 blev grundlagt af
den katolske menighed i Esbjerg.
I dag er skolen en moderne
fri grundskole med klasser
fra 0. il 10. klassetrin samt
en SFO-afdeling

Kirkegade 54 ¢ 6700 Esbjerg e Telefon 75122988 e sankt.nikolaj@skolekom.dk e www.sktnikolaj.dk

Fritidsjobindsatsens succes i Qsterbyen

Fritidsjob i Esbjerg Kommune har det seneste ar haft stor succes med at fa unge fra

Osterbyen i fritidsjob.

Nye tal viser at en langt stor-
re andel af 7. til 9. klasses
elever fra skolerne i Jsterby-
en, havde fritidsjob i juni
2022 sammenlignet med juni
2021. Serligt pa Bakkesko-
len Cosmos og Prastegards-
skolen Urban har der veret
en enorm stigning i andelen
af unge, som er beskaftiget i
et fritidsjob. Pa Bakkeskolen
Cosmos er andelen af unge
med et fritidsjob steget fra
22,7% til 45,9%, mens talle-
ne fra Preestegardsskolen er
gaet fra 26,1% til 40,3%. Pa
Kvaglundskolen Signatur er
der ogsa positive resultater.
Her er knap halvdelen
(48,7%) af de unge pa 7.-9.
klassetrin tilknyttet et fritid-
sjob, hvilket er den 3. hejeste
procentdel af alle skoler i Es-
bjerg og omegn.

Fealles for de tre skoler er, at
de deler den samme fritid-
sjobkonsulent: Ermin Culjan-
dji. Ermin er serligt tilfreds
med indsatsen i Osterbyen,
og udtaler: "De unge har en
stor interesse 1 at komme ud
og arbejde! Jeg mader rigtig
mange unge, som efterspor-
ger hjeelp til at finde jobs. De
er meget nysgerrige omkring
hvordan de kan sege jobs, og
hvilke arbejdsopgaver de ma
have. Ved at skabe denne re-

lation til dem, sa de foler sig
set og hert, kan jeg fornem-
me at de gor sig umage og er
meget motiveret for at sege
et fritidsjob, de mangler bare
det sidste skub.”

Behov for fritidsjob-
indsatsen

Fritidsjob i Esbjerg Kommu-
ne har i dag en indsats pa 8
skoler, som alle har oplevet
en stigning i andelen af fritid-
sjobbere det seneste ar. ”Det
er fedt at se, at der er frem-
gang i andelen af unge fritid-
sjobbere i Esbjerg Kommu-
ne! Det betyder, at virksom-
hederne er begyndt at fa oj-
nene op for den vaerdi de
unge giver pa arbejdspladsen,
og at de i hgj grad ensker at
inkludere den naste genera-

tion i det danske jobmarked.
Den store fremgang i specielt
Osterbyen vidner ogsa om at
vores indsats har en effekt,
det er jeg meget stolt afl” —
Udtaler projektleder for Fri-
tidsjob i Esbjerg Kommune,
Pernille Madsen.

Faktaboks:

* Fritidsjob i Esbjerg Kom-
mune er en del af Job-
center Esbjerg, og hjzl-
per hovedsageligt udsatte
unge i alderen 13-19 ar
med at opna et fritidsjob.
Fritidsjob i Esbjerg Kom-
munes indsats 1 Qsterby-
en er fondet af Lauritzen
Fonden, og inkluderer en
indsats pd Kvaglundsko-
len Signatur, Praestegérds-
skolen Urban og Bakke-
skolen Cosmos.

Foruden stetten fra Lau-
ritzen Fonden har Fritid-
sjob 1 Esbjerg Kommune
ogsa faet stotte fra Den
A.P. Mollerske Steotte-
fond til at have indsatser
péd 5 andre skoler i Es-
bjerg Kommune.
Fritidsjobkonsulenterne
hjelper de unge med at
skrive ansegninger, og
skabe kontakten til inter-
esserede virksomheder.

-
A |

| MedVind arbejder vi for at skabe endnu bed-

re vilkar for bern og unge i @sterbyen. Det gor vi
gennem et bredt samarbejde mellem kommunale
institutioner, erhvervslivet og civilsamfundsorganisa-

tioner.

Sammen arbejder vi for den faelles malsaetning:
At alle bgrn og unge i @sterbyen skal veere i
uddannelse eller beskaeftigelse i 2030.

MedVind er et langsigtet initiativ igangsat af Esbjerg
Kommune og Lauritzen Fonden.

Vil du vaere med til at skabe MedVind eller har du
sporgsmal til initiativet?

kontakt@medvind-oesterbyen.dk

TIf.: 2134 5789

MedVind i @sterbyen

Gl. Novrupvej 14

6705 Esbjerg @

S

i osterbyen
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Se mere pa www.grundtvigskirken.dk

Sangeftermiddage i Grundtvigskirken kl. 14.30
folgende mandage resten af 2022 og i starten af 2023

Mandag den 14. november
Mandag den 12. december
Mandag den 16. januar
Mandag den 20. februar
Mandag den 20. marts
Undervejs serveres der kaffe
med bred til 25 kr.

Vi synger fra hejskolesang-
bogen, salmebogen og som-
metider efter medbragte tek-
ster.

Enhver er velkommen til en
eftermiddag, hvor humeret er
hejt og sanggleden stor.

Der er tilmelding til Lisbet
Knudsen senest mellem kl.
12.00 og 13.00 pa dagen pa
mobil 40 11 83 60.

Sangeftermiddagen mandag
den 12. december Kkl. 14.30
udvides med en halv time,
sa vi forst slutter kl. 16.30.

Vi far besgg af Jerne Mand-
skor, som giver os en lille
koncert og synger sammen
med os. Traditionen tro slut-
ter vi aret med sang, hejtbe-
lagt smerrebrad og kaffe.
Pris: 50 kroner for smerre-
bred og kaffe.

Neodvendig tilmelding af hen-
syn til bestilling af mad se-
nest torsdag den 8. december
kl. 08.00 til Lisbet Knudsen

pa sms 4011 8360 eller via
mail péd lisbet@grundtvigs-
kirken.dk

Vel madt.

Sondags-
Café

Sendags-Caféen indledes
hver gang med gudstjeneste
k1.10.00.

Sendag den 15. januar
Sendag den 5. marts
Sendag den 23. april
Sendag den 18. juni

Husk tilmelding til Lisbet pa
40 11 83 60 senest onsdagen
for en Sendags-Café.
Middagen koster 50 kroner.
Har man ikke selv mulighed
for at komme til kirken, kan
man blive hentet og kert
hjem med kirkebilen.

Dette aftales med kirke og
kulturmedarbejder Lisbet
Marie Knudsen pa tif. 40 11
83 60 mandag til torsdag kl.
12.00-13.00 eller via mail pa
lisbet@grundtvigskirken.dk

Sendags-Cafe den 15. jan.:
Umiddelbart efter gudstjene-
sten bliver der foredrag ved
Sforfatter og journalist, Char-
lotte Rorth.

Charlotte Rerth debuterede i
2015 med bogen ”Jeg medte

Jesus”, som blev en bestsel-
ler i flere lande. Senere kom
beagerne “Gud, du er jo lige
her” og ”"Med rank ryg” til.
Det er netop hendes seneste
bog, "Med rank ryg”, vi skal
here om. I uddrag fra bogen
hedder det: “’Jeg skal ikke tie,

Sorggruppe i Grundtvigskirken

Sorg oplever vi alle pa et
tidspunkt i livet, og det kan
vaere svert at finde plads og
ro til at tale om sorgen.

I sorggruppen hjlper vi hin-
anden med at bare sorgen
sammen. Her er rum og tid til
at fortelle din historie, dele
dine erfaringer og satte ord
pa dine folelser og oplevelser
sammen med andre.

I gruppen kan vi med vore
forskelligheder stette og in-
spirere hinanden til at finde
vej 1 en sver tid. Vi legger

vaegt pa, at det sker i en tryg
og omsorgsfuld atmosfare.
Gruppen er for voksne, der
har mistet.

Tilmelding og yderligere in-
formation hos sogneprast,
Jane Marie Sognstrup, pa
telefon 40 11 80 80

Mail: IMS@KM.DK

I resten af 2022 medes vi
folgende torsdage fra Kl
16.00 - 17.30

9. nov. og 1. dec.

fordi jeg er kvinde, fordi jeg
ikke kunne holde min sen i
live, fordi jeg er kristen, fordi
jeg har brugt for meget tid pa
mit arbejde, fordi jeg ikke er
perfekt, fordi jeg er mig. Jeg
skal netop tale og fortelle, at
der er styrke og anerkendelse
at hente et for mig helt uven-
tet sted: I kristendommen.”
Efter fortellingen inviteres
menigheden pd varm mid-
dagsmad i1 Sendags-Caféen
til 50 kroner pr person. Da-
gen slutter omtrent kl. 13.30.

Barsels-Café
formaend i
Grundtvigskirken

Kaffen er pa kanden og vi
hygger i uformelle rammer
med salmer, sang og musik.
Her er plads til leg og aktivi-
tet for de sma, hvorefter det
vil blive serveret lune boller
og lidt godt.

Ved spergsmal — kontakt kir-
ke- og kulturmedarbejder,
Michelle, pa folgende mail:
michelle@grundtvigskirken.
dk

Alternativt kirkekontoret pa
telefon 7611 9600 — mandag
— fredag kl. 09.00 — 12.30.

Der er Barsels-Café folgen-
de fredage i resten af efter-
aret 2022:
18. november

2. december

Juleaftens- og jule-
og Nytarsgudstjenester

Fredag den 23. december klokken 16.00:
Lille-Juleaftensgudstjeneste ved Willy Christiansen.

Loerdag den 24. december (Juleaften): F

Kl. 13.00: Juleaftens familie- og bernegudstjeneste "

ved Jane Marie Sognstrup.

Kl. 14.30: Juleaftensgudstjeneste
ved Jane Marie Sognstrup.

Kl. 16.00: Juleaftensgudstjeneste ved Willy Christiansen.
Sendag den 25. december (Juledag) kl. 10.00: Gudstjeneste ved Willy Christiansen.
Mandag den 26. december (2. Juledag) kl. 10.00: Gudstjeneste ved Jane Marie Sognstrup.

Sendag den 1. januar 2023 kl. 16.00: Nytarsgudstjeneste ved Jane Marie Sognstrup.

= o

€717

En hyggehg aften i selskab
med andre bern, unge og fa-
milier.

Vi starter ud i kirken med en
kort bernegudstjeneste kl. 17.
Herefter er vi i kirkens tilsto-
dende lokaler, hvor vi spiser
aftensmad og laver aktiviteter
for bernene.

Deltagelse i Spaghettiguds-
tjeneste kraver tilmelding.
Tilmelding til spisning skal
ske senest tirsdagen for kl.
12.30 til kirkekontoret pa tif.

. /Spaghetti-gudstjeneste

76 11 96 00 eller til kordegn,
Jens Peter Kristensen, via
mail: JPK@KM.DK

Born under 15 ar spiser gra-

tis. Voksne betaler 30,- kr. for
maden, som betales via Mo-
bilepay eller kontant ved ar-
rangementsstart.

Vi glader os til at se jer til en
hyggelig aften.

Felgende torsdage kl. 17.00:
24. november — bornene la-
ver deres egen juledekoration

23. februar — vi fejrer faste-
lavn og skal sla katten af ton-
den

Velkommen til Braetspilsaften

Breetspilsaften med aftens-
mad i Grundtvigskirken

Onsdagene den 9/11 og 7/12

Vi spiser aftensmad, spiller
braetspil og har en dejlig af-
ten sammen.

Arrangementet begynder kl.
17:30 med en kort velkomst,
hvorefter vi spiser en laekker
aftensmad.

Efter maden er der bratspil
pé programmet, og hele ar-
rangementet er saledes et so-
cialt tilbud til dig, der ensker
at komme lidt ud, mede nog-
le mennesker og skabe nye
bekendtskaber.

Hele herligheden koster 35,-
kr. at deltage i og kraever til-
melding grundet madhandte-
ring.

Sidste tilmelding er fredagen
forinden.

Maden er inklusiv én vand,
ovrige kan tilkebes for 5, -kr.

Betaling foregér via Mobile-
pay eller kontant ved arran-
gementsstart.

Tilmelding med navn til Mi-
chelle pa folgende mail: mi-
chelle@grundtvigskirken.dk
Jeg glaeder mig til at se dig til
en hyggelig aften med god
mad, hyggeligt samvar og
braetspil pa programmet.

Kirke- og kulturmedarbejder,
Michelle

Ved spergsmal — kontakt kir-
ke- og kulturmedarbejder,
Michelle, pé felgende mail:
michelle@grundtvigskirken.
dk

Alternativt kirkekontoret pa
telefon 7611 9600 — mandag
— fredag kl. 09.00 — 12.30.

Kalender med gudstjenester

Gudstjenester hver sendag klokken 10.00
ved én af Grundtvigskirkens preaster,
Willy Christiansen eller Jane Marie Sognstrup.

GRUNDTVIGS
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Scleroseforeningen: det er helt vildt...

Scleroseforeningen kom sen-
dag d. 11. sep. I mal med et
rigtigt flot resultat af den arli-
ge landsindsamling med 5,6
millioner pd landsplan. Scle-
roseforeningens  lokalafde-
ling Esbjerg og Fang var i
den grad med til at det lykke-
des i den forbindelse ogsa-
med et flot resultat.

Steen Hansen formand for
Scleroseforeningens lokalaf-
deling forteller ” En stor tak
skal lyde herfra til borgere
og virksomheder i Esbjerg og
Fano kommuner for et flot
resultat af lokalindsamling-
en. Igen i dr oplevede vores
indsamlere en fantastisk op-
bakning i form af pcene bi-
drag og donationer. I alt nde-
de vi op pa et flot resultat i
neerheden af 230.000,00 kr.”
Slutter Steen Hansen.

Anne Marie Lindstrom be-
styrelsesmedlem og omrade-
leder med ansvar for indsam-
lingen lokalt supplerer Steen”
Det er helt vildt flot som vo-
res indsamlere blev modtaget
pd gader og streeder i vores
omrdde som dekker Esbjerg
og Fano kommuner. I alt hav-
de 112 tilmeldt sig som ind-
samlere og dertil kom et flot
lokalt initiativ som SGI Fit-
ness stod for i form af et
spinningarrangement — etc’.
slutter Anne Marie lindstrom.
Tina Séllberg, som er lokal-
afdelingens ansvarlige ind-

samlingsleder i Osterbyen
fortaeller “alene i vores omra-
de kom vi i mél med det flot-
te beleb af 19.763,00 kr.” Pa
billedet ses Tina sammen
med Rene Thomsen fra RE-
MA 1000 pa Strandbykirke-
vej og lokalafdelingens kas-
serer Carsten Frydendall

SGI Spinning og aktiviteter
samt donationer.

Lise Nilsson fra SGI Fitness
forteeller Vi var ikke spor i
tvivl om hvorvidt vi igen i ar
skulle stotte op om Sclerose-
foreningens indsamling til
fordel for forskning. Vores
event omfattede Spinning,
Outdoor cykling, og loberu-
ter pa 5-10 km, Les Mills Bo-

dypump samt en 80 km. rute
pd landevejscykel var hvad vi
lykkedes med pa dagen og
dertil kom et peent belob fra
SEPE’s ekstremlob som tak

for vi stillede frivillige til ra-

dighed. I forbindelse med
disse aktiviteter lykkedes det
alene at samle 33.810,00 kr.
Dertil kom nogle flotte dona-
tioner fra flg. firmaer:
"BLUE WATER”: 10.000,00
kr. "KIRK  LARSEN”:
5.000,00 kr. og “SYDVES-
TA” med: 5.000,00 kr. sd i alt
blev det til 33.210,00 kr. Slut-
teligt skal ogsd lyde en stor
tak til SGI's sponsorer pd da-
gen som gjorde eventen mu-
lig” slutter Lise Nilsson.

—r— i
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Pa billedet ses fra venstre direktor Rene Thomsen, REMA

1000, Strandby kirkevej sammen med Carsten Frydendall og
Tina Sdllberg.

Holdtreening: Parkins

Holdtreening: Kredsigbs

loptlates

. Gigt, Neurologi
OL, hjerte, diabetes]

t — Outdoor Training — Find os pa FB

dgang til klinikkens fitn

ss med neglebrik

For yderligere information kontakt klinikken eller se mere pa hjemmeside og

soclale medier

STOREGADE SPORTSHLINIK &

FYSIOTERAPI

Storegade 52 - 6700 Esbjerg
TIf. 75 13 44 64

Email: fysstoregadeS52 @fysstoregade.dk

www.fysstoregade.dk

i 'Sturegadr: Sportsklinik & Fysioterapi

@

StoregadeSportsfys

Bydelsmodre kommer til Esbjerg O

Bydelsprojekt 3il starter Bydelsmedre i Esbjerg O og seger kvinder med lyst til at blive

Bydelsmor.

Bydelsmedrenes mission er
at give andre kvinder infor-
mation, viden og stette til at
leve et godt liv som kvinde
og som familie i Danmark.
Bydelsmedrene har et serligt
potentiale for at skabe god
kontakt til andre kvinder, for-
di de bor side om side med
dem, fordi de taler mange
forskellige sprog, og fordi
mange af dem har erfaringer
med at veere nye i Danmark.
Derudover har Bydelsmodre
de kompetencer og den moti-
vation, der skal til for at gere
en forskel for sarbare kvinder
i Danmark.

Med Bydelsmedre ensker vi
at f4 en bedre og bredere
kontakt til kvinder i Bydels-
projektets boligomrader.

Hvis det lykkes at etablere et

sterkt netvaerk af Bydelsmo-
dre i Bydelsprojektets bolig-
omréader, vil ikke alene kvin-
ders egen position og mulig-
heder styrkes, men de vil og-
s kunne bidrage til at under-
stotte indsatser i Bydelspro-
jektet, og til at flere kvinder
trekkes med ind i eksisteren-
de netveerk og aktiviteter i lo-
kalomradet.

Hvad kraever det at blive
Bydelsmor?

Den vigtigste forudsatning
for at blive Bydelsmor er lys-
ten til at mede andre kvinder,
dele viden og tilbyde stotte.
Danskkundskaberne behover
ikke vaere perfekte, men man
skal kunne gere sig forstée-
lig.

Alle Bydelsmedre gennem-

Fakta

Hvem er Bydelsmodrene?

gode til at tale dansk.

kontakter pr. maned.

Bydelsmedre er et veletableret koncept under Fonden for
Socialt Ansvar, som med stor succes er afprovet i en raekke,
udsatte boligomrader i Danmark, jf. https://bydelsmor.dk/

Bydelsmedre er frivillige kvinder, som stetter andre
kvinder til at styrke sig selv, deres bern og familier. By-
delsmedre er udadvendte, har et stort lokalt netvaerk og er

Hvad kan Bydelsmedrene?

Bydelsmedrene taler med kvinderne i lokalomradet om de
emner og problemer, som kvinderne er optaget af. Det kan
veare berneopdragelse, parforhold, sundhed eller fritid.

Bydelsmedrene bestar af 500 aktive Bydelsmedre fordelt
pa knap 40 Bydelsmadre-grupper i hele Danmark. Bydels-
madrene taler 54 forskellige sprog og reprasenterer 41 for-
skellige nationaliteter. En Bydelsmor har i gennemsnit 3

Bydelsprojekt 3il

gar en Bydelsmor-uddannel-
se, hvor de kledes pa til at
vejlede og hjzlpe andre
kvinder, og lerer om kvinde-
liv, familieliv, sundhed og det
danske samfund.

Vi forventer, at det forste ud-
dannelsesforlgb starter d. 1.
februar 2023. Fer opstart af-
holder vi et informationsme-
de for interesserede kvinder.

Hvis du gerne vil here mere
og maske blive Bydelsmor,
kan du kontakte Boligsocial-
medarbejder, Anita Heinsen
pa mobil: 2429 3276

Fakta
Bydelsprojekt 3il er en
boligsocial helhedsplan,

som daekker 18 almennyt-
tige boligafdelinger under
DAB, DAB EAB, DAB
32 og Boligorganisationen
Ungdomsbo - fordelt pa 5
omrader, Hedelundgérd-
parken i Kvaglund, Syren-
parken/Preaestebakken, Lyk-
kegardsparken, Skolepar-
ken og Stengardsve;.
Formalet er at igangsatte
sociale og forebyggende
indsatser, der kan medvir-
ke til en positiv udvikling
i boligomraderne.

lan

sl

teskole

Mandag

Abningstider
- Fredag
Lardag - Sgndag
Helligdage

9.00-17.00
9.30-15.00
9.30-15.00

Storegade 280

6705 Esbjerg @

TIf. 7512 43 45
www.esbjergplanteskole.dk
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Jerne Borger- og Aktivitetsforening

Blev stiftet 13. april 1988, og er derfor i skrivende stund 34 ar gammel.

Foreningen blev stiftet som
Jerne Borgerforening, som en
protest mod Esbjerg Kom-
munes planer om at nedleg-
ge Jerne Skole. Selvom for-
eningen medte stor sympati, i
hvert fald fra nogle politike-
re, sa blev beslutningen om
at nedleegge skolen gennem-
fort i 1989. Aret efter blev
ogsa Jerne Bibliotek nedlagt.
Der havde varet megen snak
om skolens fremtid, og i
1981 blev der atholdt en af-
stemning, hvor lokalbefolk-
ningen med meget stort fler-
tal stemte for at beholde sko-
len. I arene 1968 og 1970 var
bade Prastegardsskolen og

Stiftet 13, april 1968

Bakkeskolen blevet opfort,
og disse to skoler var nu ble-
vet omrédets store skoler.
Jerne Skole blev forst til Jer-
ne Privatskole, men senere
blev den ogsd nedlagt, og
bygningerne bruges nu til

forskellige formal.

I foreningens forste levear
holdt man til p& Jerne Skole i
Medborgerhuset pd Skole-
bakken. Da Esbjerg Kom-
mune s&lger Jerne Skoles
bygninger til Legten Invest
var foreningens eksistens tru-
et, idet man ikke lengere
kunne Dbenytte lokalerne.
Men med god hjelp fra Hen-
rik Valle fik man lokaler i
den gamle sundhedsklinik pa
Fortuna Allé 80, og den 27.
juni 2011 holdt foreningen
flyttedag til de nye lokaler. I
et godt samarbejde med Es-
bjerg Kommune blev facilite-
terne renoveret og foreningen

KIK IND

- VI HAR ALTID
GODE PRISER

PA DEK OG

FAELGE!
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Taurusvej 16 - Esbjerg - tIf. 75 12 20 27 - www.ahimanndaek.dk

ABMINGSTIDER: Mandag - torsdag: 8.00 - 16.30 =

fredag: 8.00 =15.00

serger for lebende vedlige-
hold.

12013 indferte Esbjerg Kom-
mune en gebyrordning, og
det ville for den davarende
Borgerforening betyde en
huslejeudgift pa omkring kr.
120.000, hvilket nok ville ta-
ge livet af de fleste mindre
foreninger. Lesningen blev
omdannelse af foreningen til
en folkeoplysende forening,
hvor der i foreningens regi
skal forega frivilligt folkeop-
lysende foreningsarbejde.
Dette blev vedtaget pa for-
eningens ordinere general-
forsamling i 2014, hvor for-
eningens navn samtidig blev
endret til det nuvaerende Jer-

ne Borger- og Aktivitetsfor-
ening.

Igennem arene har forening-
en afholdt et utal af arrange-
menter. Nogle arrangementer
er faste indslag, som f.eks.
feellesspisninger med faelles-
sang, udflugter og general-
forsamlinger, hvor arets Jerne
Borger kares. Der er ogsa fle-
re klubber, som holder til i
lokalerne. Her kan navnes
tirsdagsklubben, hvor der
hygges, spilles forskellige
spil og drikkes kaffe, Sypi-
gerne, som medes hver ons-
dag mellem kl. 9 og 12, hvor
der strikkes, hakles og sys.
Hobbyklubben, der medes
torsdag fra kl. 13 til 16, hvor
der ogsé sys, strikkes, spillet
kort og ikke mindst drikkes
kaffe.

Jerne Borger- og Aktivitets-
forening star ogsa for at ar-
rangere udflugter, bade lokalt
som lidt leengere veek. 1 &r
gik turen til Odense for at be-
soge H.C. Andersens Hus og
kigge pa byen. Tidligere har
foreningen bl.a. veeret i Tam-
bours Have, i Sydslesvig
med besgg pa Nolde museet,
pd Mande og i Ribe samt
Historiecenter Dybbel. Der
arrangeres ogsé foredrag, og i
ar var det Morten Hahn-Pe-
dersen, der fortalte om Es-
bjerg Havns udvikling gen-
nem drene. Et af de mest be-
sogte  arrangementer  for-
eningen afholder er det arlige
julebanko, som, i lighed med
generalforsamlingen, afhol-
des i Jerne Kirkes Sognehus
pa grund af det store deltage-
rantal. Foreningen er meget
taknemmelig over den store
stotte, som mange sponsorer
yder.

Som tidligere nevnt, sa ud-

navner foreningen hvert ar
Arets Jerne Borger. Den for-
ste var daverende skolein-
spektor Ahlmann Nielsen, og
over drene er mange markan-
te Jerneborgere tilfojet listen.
1 2021 var det ikke en, men
to, der blev karet, nemlig ag-
teparret Mette og Poul Ne-
rup, som er et godt bevis pa,
at man ikke behover at vere
fodt 1 Jerne for at blive karet,
da de er tilflyttere fra syd for
Kongeaen.

Som mange andre foreninger,
har Jerne Borger- og Aktivi-
tetsforening ogsa lidt under
Coronatiden med dens ned-
lukning af mange aktiviteter
og mader. I gjeblikket ligger
medlemstallet pa ca. 170, og
det er tilgangen af nye med-
lemmer, der svigter. Det kan
ikke vaere kontingentet, der
afholder fra at blive medlem,
da det kun koster kr. 150 pr.
person om aret. Hvis man
skulle fa lyst til at here mere
om foreningen, s& kan for-
mand Villy Bjerge kontaktes
pé telefon 2052 3212 eller pa
mail  vebjerge@gmail.com,

og man kan ogsé ga pé for-
eningens hjemmeside www.
jerneborger.dk for at finde
yderligere information.

Osterby Sundhedscenter
Ribegade 169 A, 6700 Esb'lerg - TIf. 76 16 45 00

CENTRET-Vaerkstederne: Abningstid: Alle hverdage kl. 8.00-15.00

Alle pensionister og efterlonnere kan deltage i aktiviteter og arrangementer,
arbejde i vaerkstederne og bruge centret efter egne onsker og behov.

. Billet-Caféen:
Aben mandag og onsdag kl. 11.00-13.00.

Biblioteket:

Der er mulighed for at l&ne bager pa Bogdepotet "Biblioteket kommer”.

Laes mere pa esbjerg.dk

Sygeplejeklinikker:

Abningstiderne i sygeplejeklinikkerne pa @sterby Sundhedscenter er:

Mandag til fredag fra kl. 7.00-15.00
Ved behov i aftentimerne og i weekenden, aftales dette med kliniksygeplejerskerne.

For at komme i klinikkerne:

- Skal man veere visiteret til sygepleje
- Have aftalt en tid med kliniksygeplejerskerne

Sygeplejekoordinator kan kontaktes pa tlf. 7616 5611
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Skolestart pa Bakkeskolen Cosmos — En tryg skolestart i dit lokalomrade

Bakkeskolen Cosmos er i en rivende udvikling, og flere og flere elever er begyndt pa
skolen. Nu opfordrer skolens pzedagogiske ledere til, at flere forzeldre til skolestartende
bern bliver nysgerrige pa skolen.

Tiden flyver afsted, og det er
nu start 6 ar siden, at Bak-
keskolen vendte skuden og
tog livtag mod den negative
udvikling, som skolen over
en arrekke havde veret i,
med faldende elevtal ar for
ar. Igennem de seneste 6 &r
har skolens elevsammenseet-
ning @ndret sig markant. Der
er kommet flere elever pa
skolen, og vigtigst af alt, s&
er der etableret en sundere og
solid padagogisk kultur pa
skolen. En kultur der er ken-
detegnet ved ro i klasserne,
gode faglige resultater og hgj
trivsel blandt elever og med-
arbejdere.

Skolen har pa sin udviklings-

rejse fhet stor anerkendelse
for de resultater den indtil nu
har opnéet. Blandt andet med
Dronning Margrethes besog
sidste sommer.

Med udgangspunkt i skolens
stabile positive udvikling
over efterhdnden mange 4&r,
opfordrer skolens padagogi-
ske ledere Christian Varming
og Asbjern Vejrup nu forel-
drene til kommende sko-
lestartere, til at blive mere
nysgerrige pa skolen.

”Jeg gleder mig over, at vi
som skole nar ud til mange
foraldre, der bor i vores lo-
kalomrade, for at forteelle om
vores skole og alt det gode vi
kan tilbyde. Men det er fort-

Balkkeskolen Cosmos peedagogiske ledere Asbjorn

Vejrup og

Christian opfordrer forceldre til kommende skolestartere, til at
blive mere nysgerrige pd alt det gode skolen kan tilbyde.

sat en gruppe, vi ikke nar ud
til. Det ergrer mig. Jeg er
overbevist om, at flere foreel-
dre ville veelge den sterke
lokale folkeskole til deres
barn, hvis de havde kendskab
til den”. siger Asbjern.

Vi har sd meget godt at byde
pé. Eksempelvis har vi en ud-
géende skolepaedagog, der be-
soger de lokale bernehaver,
leerer barnene og medvirker i
padagogiske forlab. Den
samme padagog er en del af
forskoleforlobet pé skolen,
og folger fra forskolen ber-
nene med videre i 0. klasse.
Det betyder, at bernene har
en voksen de kender med sig
helt fra bernehaven og ind i
0. klasse. Det er en helt unik
ordning, som sikrer en tryg-
hed i bernenes overgange
mellem bernehave, forskole
og 0. klasse” forteller Chris-
tian.

Igennem de seneste ar har
skolen arbejdet malrettet med
elevernes parathed til skole i
forskoleperioden. Skolens fo-
kus pé bernenes kompetencer
for at indgé i1 undervisning og
i fellesskaber, har resulteret i
gode og solide klassefalles-
skaber, med bern der lerer og
trives. Endvidere oplever sko-
len, at der er et stort forzeld-
reengagement som preger
klasserne meget positivt.
Mange klasser har gode og
velfungerende foraeldrerad,
som via aktiviteter ogsa un-

Maria er Bakkeskolens udgde

[Th

nde skolepcedagog. Hun laver

peedagogiske forlob i de lokale bornehaver og folger bornene
i forskole og videre ind i 0. klasse.
Nanna er skolens barnehaveklasseleder. Et steerkt team.

derstetter klassernes trivsel.
Skolens succes med Sport
Plus klasserne i skolens over-
bygning, har resulteret i, at
skolen er blevet meget mere
mangfoldig. Det betyder, at
skolen narmer sig en elev-
sammensatning der bestér af
ca. 50% elever med dansk
baggrund og 50% elever med
anden etnisk baggrund end
dansk. Denne udvikling er
positiv for alle, for herigen-
nem sikres en mangfoldighed
pé tvaers af elevernes etniske
tilhorsforhold. En anden me-
get positiv faktor i skolens
udvikling, er den gode inte-
gration i lokalomradet, og det
faktum, at langt de fleste
elever med anden etnisk bag-
grund end dansk, efterhanden
har foreldre der selv har
veret elever i den danske fol-
keskole. Disse foreldre er
mindst lige sd ambitiose pa
deres berns vegne, og en-
gagerede i deres berns liv,

som alle andre foreldre. Nu
er tiden kommet til, at lo-
kalomradet Jerne igen flytter
helt ind i den lokale skole
mener Asbjorn Vejrup og
Christian Varming.

”Jeg er selv opvokset i Jerne,
og havde hele min barndom
og ungdom her. Dengang
havde de mennesker der bo-
ede 1 Jerne ogsd deres dag-
ligdag i Jerne. Desvearre be-
tod Bakkeskoens udvikling
tidligere, at mange valgte an-
dre skoler. Det har haft den
negative konsekvens for lo-
kalomréadet Jerne, at mange
bern og unge nu lever deres
liv 1 andre bydele, selvom de
bor i Jerne. Det betyder ogsa,
at de skal kores af foreldrene
til legeaftaler, og det betyder,
at mange bern bliver aktive i
andre fritidsaktiviteter end de
lokale. Kort sagt. Det lokale
dagligliv  forsvinder. Det
syntes jeg at vi skal have
tilbage” siger Christian.

”Jeg dremmer om, at Jernes
bern og unge kan folges i1
skole til Bakkeskolen. I
stedet for at deres foraldre
skal kere dem ud af lokalom-
radet. Jeg dremmer ogsa om,
at de kan medes 1 fritiden og
dyrke sport og lignende
fritidsaktiviteter i det lokale
foreningsliv. Jeg er ikke i
tvivl om, at det ville styrke
Jerne som lokalomrade, og
gore det mere attraktivt”
siger Christian endvidere.
Nar jeg taler med foraldre
der er i tvivl om, hvorvidt de
skal lade deres barn begynde
i forskole og 0. klasse pa
Bakkeskolen Cosmos, sa
siger de ofte noget i retning
af. ”Det ser rigtig godt ud.
Hvis der var andre der ville,
sa ville jeg ogs&”. Jeg er der-
for overbevist om, at der sid-
der mange familier i vores
lokalomrade, som gerne vil
den lokale skole, og som kan
se fordelene ved at bernene
gar i skole lokalt. De mangler
bare, at andre siger Vi vil
ogsd gerne”. Derfor ap-
pellerer jeg til at man som
foreldre kontakter os pa
skolen, hvis man er nysgerrig
pa den lokale skole, og gerne
vil medvirke til at fremme
bydelen Jerne som et attrak-
tivt sted bade at bo og ikke
mindst leve”

”Vores telefoner er abne” og
vi er s klar til at samarbejde
med alle om at styrke bade
skolen og vores lokalom-
rade” siger Asbjern og Chris-
tian.

e En flot, nybygget daginstitution med legeplads,
udekgkken, balplads og have til hver stue.
e Taet samarbejde med dig som foraelder.
e Fokus pa tryghed og naerveer.
e Viden om bgrns sprog og udvikling.
e Mgdet med kunst og kultur.
e Taet samspil med lokalomradet —
fx dagpleje og skole.

I vores hus vil dit barn og jeres familie opleve:

Kender du Bgrnehuset Bgndergardsvej?

Barnehuset Bgndergardsvej er en helt ny daginstitution med fantastiske faciliteter bade
ude og inde. Vi tager del i lokalomradet, naturen og byens liv. Hos os er legen den vig-
tigste vej til dit barns laering og dannelse.

Fa et indtryk af hverdagen hos os

Vil du vide mere om Bernehuset Bondergardsvej,
sa tag et kig pa vores hjemmeside.

Du er ogsa velkommen til at ringe og fa en
snak eller aftale et beseg med omradeleder

Tine Kirkegaard pa tIf. 20335053.

www.esbjerg.dk/bgrnehusetbgndergardsvej

Barnehuset Bondergardsvej, 2, 6700 Esbjerg

% Esbjerg

Kommune
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Sociale mursten tager form
Byggeriet i Ribegade 5-7 skrider fremad.

Varmestuen har til huse i et efterhanden gam-
melt og nedslidt byhus. Varmestuen har
charme og hjerterum, men lader meget tilba-
ge at enske for savel brugere som personale

og frivillige.

Vi skrev tidligere at den nye varmestue ven-
tes at kunne tages i brug i efteraret 2022,
men ting tager tid, sa der fejres jul i den ek-
sisterende varmestue og s& haber vi pé at fej-

re paske i den nye.

Kirkens korshar Esbjerg bli-
ver velsignet med en fasttil-
knyttet korsherspraest. Dette
kommer til at have stor be-
tydning for iser varmestuen.
Her kommer dagligt mennes-
ker med ar pa krop og sjel
og et stort behov for at blive
set og lyttet til.

En preest mader lige nejagtigt
sine medmennesker, der hvor
de er i livet og ligevaerdighed
er en selvfolge. Man kan lette
sit hjerte og snakke om det
der fylder og méske f& nogle
redskaber til at fé ro i sjeelen.
Vi har alle brug for naste-
keerlighed, tilgivelse og hab.
Kirkens Korshars varmestue
er hjem for hjemlese. Et
hjem er meget mere end en

bolig. Hjem er ogsé folelsen
af at here til, at blive set, hort
og accepteret for den man er.
Mange af de mennesker, som
kommer hos os, er ensomme,
keemper med psykiske pro-
blemer og har et misbrug.

En del af vores brugere lever
pa gaden, andre har en bolig.
Felles for dem er, at de
mangler et sted at here til, et
sted at fole sig hjemme.

Vi arbejder ud fra Kirkens
Korshars vardier: Nerver,
omsorg og respekt.

Vi mangler frivillige

Kunne du tenke dig at blive
en del af fellesskabet? Sa er
du maéske vores nye frivillig.
Vi mangler flere frivillige,

Velsignes med en korshaersprast

der vil gore en indsats for by-
ens udsatte og hjemlose. Har
du en baggrund fra sundheds-
systemet, kan du evt. indga i
et team med vores socialsy-
geplejerske.

Opgaverne spander bredt, li-
ge fra madlavning, lettere
rengering, sortering af ind-
kommet tej, hyggesnak, spil-
le spil med brugerne, vaske-
tej, ledsagelse og sundheds-
fremmende tiltag.

Har dette vakt din interesse,
s& kontakt os gerne via mail:
varmestue.esbjerg@kirkens-
korshaer.dk eller find os pa
Facebook: www.facebook.
com/Varmestue.

Spektrumparken

Anlegsarbejderne i Spektrum-
parkens etape 1 er nu helt af-
sluttet. Det betyder, at Seon-
dervangen star ferdig med
boldbur og skaterramper,
bakker og striber til lobehjul
og leg. Vi kan se, hvordan
gaden bliver brugt af bern i
alle aldre og af familier. Den
ene container er blevet malet
flot og farverigt med blom-
ster og viser, at de unge ogsa
bruger omradet, og endelig
herer vi, at &ldre mennesker
med rollator benytter sig af
lobebanen pa boldbanen til
gé-treening. Det er alt sam-
men lige i projektets and!

Som ’sidste hand pé verket’
skal vi til at udtynde bevoks-
ningen mellem boldbanen og
Skolebakken, s& man bedre
kan se ind i parken og blive
nysgerrig pa at prove nogle
af tingene. Det er et laenge
naret onske fra mange! For-

hébentlig medforer det, at
man vil fole sig mere tryg i
parken - og méske laegger det
en demper pa herveerk, at
man kan ses fra Skolebak-
ken.

Udtyndingen kommer til at
foregd med feldning nu,
hvor man fjerner de store
stammer men lader grene og
kvas blive liggende til torre i
skovbunden. Til foraret vil
grene og kvas blive lavet om
til treeflis og fjernet, hvorefter
bevoksningen kommer til at
ligne den é&bne bevoksning,
der findes pa hjernet af Sen-
dervangen og Skolebakken
idag.

Med hensyn til den kommen-
de fase er vi sa smét i gang
med planleegning af proces-
sen. Vi har holdt et mede
med nogle af de andre afde-
linger i kommunen, med sko-
len, med Din Forsyning og

Ungdomsbo, som har projek-
ter i gang eller pa vej, som
fletter sig sammen med det
kommende projekt i Spek-
trumparken. Det er vigtig, at
vi har styr pad rammerne for
projektet, inden der bliver
stillet nogen konkrete forslag
til udformningen. I lebet af
vinteren bliver der lavet afta-
le med en radgiver om at ar-
bejde videre med det skitse-
forslag, som blev udarbejdet
1 2019. I den fase kommer vi
i dialog med brugerne.

JULEMARKED

Sendag den 27. november

Fra kl. 10 til 15

IF-92 Sportsvej 15 6705 Esbjerg @
Kom og stet vores fodboldklub
Der er mulighed for at kebe glogg og aebleskiver m.m.

Boder med diverse juleting

Rum til foellesskaber

Platformen er et sprudlende og levende

sted midt i hjertet af Jsterbyen, der samler,
udvikler, driver og muligger feellesskaber pd
tvoers af alder, etnicitet, interesser og lokale

bydele i Esbjerg.

Med andre ord dit moderne kultur- og
medborgerhus, hvor kreativitet, innovation,
kultur og socialt liv vokser ud af feellesskaber

og aktiviteter.

Sda kom og vaer med - vi har masser af rum,
der leverer anderledes rammer og stimulerer

til foellesskab.

thomas@platformen-esbjerg.dk
TIf.: 5129 5261

Gl. Novrupvej 14
6705 Esbjerg
www.platformen-esbjerg.dk

»
a2

Platformen
ey

TIf. 75 12 96 22
E-mail: info@ic-nielsen.dk

Tomrervej3
6710 Esbjerg % &
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Bydelsprojekt 3il i Osterbyen

Bydelsprojekt 3il’s afdeling i
Osterbyen har gennem arene
haft lokaler pa hhv. Skole-
bakken 66 og Prestebakken
1, og er nu flyttet til Tinghejs
Allé 18G i gavlen, hvor de
overtog boligforeningens fest-
lokale, som stod ubrugt det
meste af aret.

Lokalerne blev indviet med
et hyggeligt og velbesagt
abent hus-arrangement d. 8.
september, og over det over-
dadige kagebord blev der
skabt kontakt til flere lokale
beboere, som var interesseret
i at lave forskellige aktivite-
ter for omradet, som f.eks.
fellesspisning og breetspil.
Det er Bydelsprojektets hab,
at lokalerne kommer til at
emme af aktiviteter med og
for beboerne. Fellesspisning-
en vil blive lavet 1 samarbej-
de med Fodevarebanken, som
leverer overskudsmad fra
producenter.

Blandt beboerne var der ogsa
interesse for at arrangere fle-
re forskellige aktiviteter op til

jul. Og der er indgéet en afta-

le med Jobcenteret, som hver
tirsdag holder café, hvor der
bages og hygges.

Til afdelingen er knyttet de to
medarbejdere Carsten Hille
Rasmussen og Anders Jan-
ken, som deler lokalerne med
Havvanur Demir fra projek-
tet 72 timer om ugen”, som
ogsa bruger lokalerne til mo-
der og aktiviteter med deres
frivillige.

I de tidligere lokaler pa Sko-
lebakken var mulighederne
for aktiviteter og beboerkon-
takt begraensede, s& Carsten

og Anders kan se, at de nye
lokaler giver helt nye mulig-
heder for aktiviteter med og
for beboerne, ofte i samarbej-
de med Havvannur. F.eks. har
de i samarbejde med afde-
lingsbestyrelserne netop af-
holdt halloween, hvor bern
og voksne skar graeskar og
der blev lavet graeskarsuppe.
Lokalerne pd Tinghejs Allé
har plads til 30-40 bern og
voksne, og der er skruet op
for hyggen i indretningen
med hyggelige gamle lene-
stole, puder og en hyggekrog,
der inviterer til at sla sig ned
med kaffe, strikketej eller et
af de mange bretspil, der stir
fremme.

Da lokalet tidligere har varet
festsal, er fulgte ogsé et fuldt
udstyret kekken med service
til omkring 45 personer med,
og mulighederne for mad-
klubber og fallesspisninger
er dermed perfekte.

For spergsmal eller idéer til
aktiviteter i lokalet, kontakt
Carsten Hille pa tlf. 2429
3274 eller Anders Janken péa
tif. 2429 3273 eller kig forbi
til en kop kaffe og en snak.

Storegade 36, 6700, Esbjerg
tif. 7512 4943

HENT & BRING
Fladt d=ek?
Driller bramserne?
Tid til service?
Vi henter og bringer
Y til og fra vores veerksted.
Ring pa tif. 7512 4943

Vi forhandler og servicere alle typer
af cykler; knallerter og el-kgretgjer

feellesskab.

TIlfredse kunder
og godt omdgmme.

Feelles O

¢k :
F
Middelfart Sparekasse i Esbjerg er med dig, nar de "

starste gkonomiske beslutninger i livet skal traeffes.
Det kraever tillid.

Hos os far du en personlig radgiver, som
kender dig og din gkonomi, og er til at fa fat
pa. De bedste Igsninger finder vi nemlig i

Ring direkte til Kent eller Lisette, og har
mere om, hvad vi kan gare for dig og
din gkonomi. Du kan ogsa laese mere pa
midspar.dk/6700

Du far en personlig
radgiver, som du kan
kontakte direkte.

Vi stgtter lokale
aktiviteter og
foreninger.

Kent @gendahl, radgiver, 88 20 85 61
Lisette Bertram Krarup, radgiver, 88 20 85 67

o
Dokken 10 MIDDELFART
6700 Esbjerg SPAREKASSE
88208550 Esbjerg

midspar.dk/esbjerg
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Ministerbesog pa Stengardsvej

Indenrigs- og boligminister
Christian Rabjerg Madsen
var pad tur i Stengérdsve;j.
Ungdomsbo ensker hensyn til
lokale forhold, nar den lov-
pligtige udviklingsplan skal
rulles ud.

Man skulle nasten tro, at
vejrguderne havde styr pa
indenrigs- og boligminister
Christian Rabjerg Madsens
kalender.

I hvert fald var det fremra-
gende september-vejr, da mi-
nisteren deltog i topmede om
parallelsamfund i Esbjerg og
i den forbindelse gestede
Stengardsvej for at se et pa-
rallelsamfund under omdan-
nelse. Dermed fik boligmi-
nisteren mulighed for at se
Stengérdsvej fra sin smuk-
keste side, da der efter top-
medet var rundvisning i bo-
ligomradet.

Her horte ministeren om ned-
rivninger og nybyggerier, om
nyttehaver, kultur og fritids-
tilbud, om den nye portalpark
og om at skabe bedre mulig-
heder for at fa en god tilvee-
relse 1 omradet. Og han blev
klogere pa det hele: Vi er
godt pa vej med at andre an-
tallet af parallelsamfund, og
det gleeder mig at se, at man
kan skabe mere positive be-
boerrelationer. Antallet af pa-
rallelsamfund er raslet ned,
sd lovgivningen har hidtil
vaeret en succes,” sagde mi-
nisteren: ”Der er stadig ud-
fordringer med negativ social
kontrol, manglende uddan-
nelse og en beboersammen-
setning, som har slagside —
men der er bred opbakning til
at gare noget ved det, og det
gor vi,” sagde han.

Stengardsvej er ikke
Gellerupparken

P& Stengérdsvej fortalte Es-
bjergs borgmester Jesper Frost
Rasmussen og Ungdomsbos
direktor Flemming Agerskov
Christensen om nogle af de
udfordringer, man som bolig-
selskab og borgmester star
med, nar regeringens lovplig-
tige udviklingsplan (LUP)
skal omsettes pd konkrete
adresser. En central del af
LUP handler om at nedrive
boliger i udviklingsomrader
og lade private investorer el-
ler boligejere opfere nye. Det
virker méske i Kebenhavn el-
ler Arhus, hvor der er stor rift
om byggegrunde, men i Es-
bjerg er virkeligheden en an-
den: ”Vi har ikke en masse
investorer, der star og banker

ey

pa byporten for at investere i
Esbjerg og opfere private bo-
liger — og da slet ikke pa
Stengérdsvej,” siger Flem-
ming Agerskov Christensen:
”Hvis ikke kommunen byg-
ger et multihus i syd eller
SOSU-skolen i nord, sa er
det sveaert at se, at vi kan op-
fylde den lovpligtige udvi-
klingsplan,” sagde han.

Ud med 30 procent-regel

Et andet budskab var 30-pro-
cent reglen, som tilsiger, at
der ikke ma vare mere end
30 procent bern fra et udsat
omrade i samme institution.
”"Det betyder reelt, at folk,
som ellers gerne ville flytte
til omradet, veelger omradet
fra, fordi de ikke kan fa pas-
set deres bern,” sagde Flem-
ming Agerskov Christensen:
”Det er fint nok med ideolo-
gi, men nér det forer til ben-
spend 1 medet med virkelig-
heden pé andre omrader, sa
er man nedt til at forholde sig
til det,” led det videre. Borg-
mesteren var helt pa linje:
”Vi har et omrade, som er pa
vej gennem en god proces og
virkelig har meget at byde
pa. Der er paent og ordentligt,
og vi géar i den rigtige ret-
ning. Sa er det @rgerligt, at
en begransning pé en dagin-
stitution skal betyde, at folk
holder sig fra at flytte hertil.
Det bremser udviklingen,”
sagde Jesper Frost Rasmus-
sen. Ministeren forholdt sig
til kritikken og inviterede til
en dialog om reglen — noget,
som borgmesteren kvitterede
for: ”Det er en vigtig abning,

vi skal arbejde videre med,”
sagde han.

Fzrre boliger, men flere
opgaver

Den lovpligtige udviklings-
plan har som vigtigt element,
at der skal rives boliger ned.
Men det element er hardt ved
boligforeninger som Ung-
domsbo: ”Det virker ube-
teenksomt, at man i forbin-
delse med den lovpligtige ud-
viklingsplan skal fjerne 118
boliger uden at give erstat-
ningsboliger, og at man sam-
tidigt pélegger os en stor
meangde ckstra arbejde med
at gennemfore planen — ar-
bejde, der intet har at gere
med vores kerneopgaver,” si-
ger Flemming Agerskov
Christensen: ”Det er mig be-
kendt ferste gang i Dan-
markshistorien, at man pé-
legger nogen at lose et poli-
tisk skabt problem og samti-
dig fratager dem midlerne til
at lese det. Og det er det, der
er sket her,” siger Flemming
Agerskov Christensen: ”Som
byens storste, selvstendige
boligforening har vi gennem
75 &r har veret kommunens
trofaste samarbejdspartner og
altid haft forertrgjen pa in-
denfor socialt og boligsocialt
arbejde. Vi bidrager gerne til
at lofte af pa parallelsam-
fundsproblematikken. Men nar
vores primare indtegtskilde
— udlejning af boliger — be-
skeres markant, og vores
konkurrenter samtidig fér et
loft, sd er det altsa svaere be-
tingelser. Vi skal jo kunne
drive en beredygtig forret-
ning,” siger han. Néar Ung-
domsbo ikke far grundkapital
til at erstatte de 118 boliger,
som man er palagt at nedre-
novere, sa udfordrer det vo-
res konkurrenceevne. Nar vi
har 118 farre boliger at ar-
bejde med, sd pavirker det
vores budgetter. Det burde
vare en selvfolge, at der skal
udmentes grundkapital til
118 erstatningsboliger, inden
der udmentes grundkapital til
ovrige projekter.” siger Flem-
ming Agerskov Christensen.

FAKTA

I 2018 vedtog et flertal i
Folketinget en udviklings-
plan for at undga parallel-
samfund. Ifelge udviklings-
planen ma andelen af al-
mene familieboliger i et
omride, der er defineret
som en hard ghetto hejst
vere pa 40 procent i 2030.
12018 var der pa nationalt
plan 43 boligomrader pa
listen over udsatte bolig-
omrader. I dag er der 20
boligomréder.

alk the

Walk the loop er ideen om at
udforme en afmaerket rute,
der skal styrke forbindelserne
mellem uddannelsesin- stitu-
tionerne, Bakkeskolen og bo-
ligom- raderne omkring Por-
talparken.

Loopet — eller slgjfen, om
man vil — skal vise, at omra-
det er attraktivt, har god til-
gaengelighed og oplevelser
for alle. ”Som en del af den
strategiske ud- viklingsplan
vil man gerne binde hele by-
delen sammen og skabe tryg-
hed og fzllesskab pa tvers,”
siger Pia M. Aalund, boligso-
cial viceveert:

”Det giver oget ejerskab og
mulighed for bevagelse og
oplevelser, da ruten ogsé ger-
ne skulle indeholde ople-
velser bl.a. kunst i samarbej-
de med Statens kunstfond.

Tilskud til at realisere pla-
ner

Den slags plejer at koste —
derfor er Loopet da ogsa en
del af byudviklings- projektet
By i Balance, hvorfor der
ifolge Bjarke Mpolgaard Se-
rensen fra Stengérdsvejsse-
kretariatet er afsat cirka 8§
millioner i det kommunale
bud- get for 2023-2025 til
projektet:

Loop

- ny girute skal binde omridet omkring Portalparken bedre sammen

“Hertil kommer en rakke
fondsan- segninger, som skal
bidrage til at der kommer
oget fokus pa kultur og kli-
ma,” siger han.

Gatur med ideer

Det bliver i hgj grad skole-
elever fra omradet, som skal
vaere de daglige brugere af
Loop’et, og derfor har elev-
radsrepreesentanter fra Bak-
keskolen géet den 2,5 km
lange rute og under- vejs
snakket om, hvad ruten skal
kunne. Undervejs var der
indlagt en rekke stop, hvor
eleverne havde mulighed for
at dele deres oplevelser,

holdninger og fremtidige on-
sker til ruten.
Blandt forslagene var at fa

flere baenke og skraldespande
pa ruten, men ogsa at satte
diskolys i tunnelerne og en
model af solsystemet indar-
bejdet langs ruten.

”Alle elevernes input bliver
brugt til at formulere pro-
grammet for Loopet, som vi
forventer at kunne realisere i
2024,” siger Bjarke Mol-
gaard Serensen.

BYD IND:

Har du nogle inputs til
Loopet, der skal med i be-
tragtningerne, eller har du an-
dre spergsmél til byudvi-
klingsprojektet, kan du altid
kontakte Esbjerg Kommunes
Stengardsvejssekretariat  pa
mail: STS-6705@esbjerg.dk
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Nyheder fra Storegade Sportsklinik & Fysioterapi

Hermed kommer alle vores nyheder fra sommeren der er giet.

Pr. 1. november opstarter vi
vores nye klinik udenfor sy-
gesikringen i Sadding. Kli-
nikken ligger i Gym Clubs
lokaler pa Tarphagevej 22-
24. At den er udenfor for sy-
gesikringen betyder forst og
fremmest at man ikke beho-
ver en henvisning fra egen
laege, hvilket ogsa er en mu-
lighed pa klinikken i Storega-
de, men ogsa at der ikke gi-
ves offentligt tilskud til be-
handlingerne. Til gengeld
deekker Sygesikring Danmark
fortsat ligesom de fleste sund-
hedsforsikringer.

I'lebet af sommeren har vi
sagt velkommen til to nye
fysioterapeuter:

Stefan Mpoller har tidligere
haft sin gang pa klinikken.
Stefan er til daglig tilknyttet
ortopaedkirurgisk afdeling pa
Kolding Sygehus og skal i
snart i gang med sin PhD.
Stefan ser kun fodrelaterede
problematikker, hvor en del
af udredningen foregdr med
ultralydsscanning.

Solveig Westergaard har 10
ars klinikerfaring fra en kli-
nik i det senderjyske. Solveig
ser primert ryg-, nakke — og
skulderpatienter og er blandt
andet efteruddannet i aku-
punktur og mekanisk diag-
nostik og terapi.

Byd begge velkommen
Vi tilbyder nu bassintreening

pad hold bade til bern og
voksne. Siden september har
vi tilbudt bassintrening til
bern og pr. 1.11 ogsé til
voksne patienter. Trening i
vand er mere skansomt for
kroppen for dig som fx er be-
sveret med at treene pa land.
Ring til klinikken og her
narmere.

Vores FitOut, treening i natu-
ren, tilbyder nu ogsd Soft-
konceptet. FitOut Soft er trae-
ning for dig der har besvar
med at labe, som er en del af
det almindelige FitOut. Vi til-
byder en gratis prevetime,
for at du kan se om det er no-
get for dig. FitOut-Soft er
hver mandag og torsdag kl.
16.30 — 17.30 mens FitOut er
hver mandag, tirsdag og tors-
dag kl. 17.30-18.30, samt lor-
dage kl. 9 — 10. Man meder
bare op pa p-pladsen ved

Vognsbelparken overfor Es-
bjerg Stadion.

Har du slidgigt i hofte eller
knze sé er vores GLAID tree-
ning noget for dig. Vi trener
mandag 16-17, tirsdag og
torsdag 10-11 samt torsdag
17-18, og det anbefales 2x
superviseret treening i ugen.

I tilleeg til dette tilbyder vi li-
geledes GLAID Ryg trening
for dig der har haft langvari-
ge rygsmerter og mangler en
lindrende  behandlingsform.
GLAID Ryg traening foregér
tirsdage 8-9 og torsdage 18-
19.

Begge GLAID forleb udby-
des i samarbejde med Syd-
dansk Universitet, SDU, for
at vi hele tiden kan tilbyde
den mest evidensbaserede
behandling til vores patienter.
Solid forskning understetter
superviseret trening til per-

FDF Esbjerg 4. kreds

Sjov, leg og oplevel
varer for evig

Darumvej 110-112, Esbjerg

0.-2. klasse
3.-4. klasse
5.-9. klasse

- onsdag 17.00 - 18.30
- onsdag 18.30 - 20.00
mandag 19.00 - 20.30

fer der

Kredslederen fon
info om indmeldelse

28122176

Laes mere pa:
fdfldk/esbjerg4

@ Eshjerg 4

soner med kredslebslidelser.
Nyere studier viser, at styrke-
treening beskytter mod hjerte-
karsygdomme, ligesom béade
styrketrening og konditions-
treening er gavnlig for patien-
ter med diabetes-2, KOL el-
ler hjerte-kar sygdomme. Har
du kredslebslidelser er vores
kredslebshold noget for dig.
Vi treener tirsdag kl. 9-10 og
har plads til 10 personer pa
holdet. Labende opstart.

Falder du, eller er du nerves
for at falde?

Vidste du at der er klar
sammenhang mellem darlig
balance og @get risiko for
knoglebrud?

Vidste du, at over en femarig
periode, ses der to til tre
gange flere dedsfald blandt
mennesker, som har haft et
sterre knoglebrud.
Sundhedsstyrelsen anbefaler
superviseret treening af styrke
og balance, for at forebygge
fald. 30% af hjemmeboende
@ldre falder mindst én gang
arligt. Nar vi rammer 5 delta-
gere starter vi naste balance-
hold op. Tag en snak med
Andreas om det er relevant
for dig.

Husk ogsé at vi tilbyder en
treeningsbrik til vores fitnes-
scenter, hvor man kan traene i
tidsrummet 5.00-23.00 pa
tidspunkter, hvor fitnesscent-
ret ikke benyttes til holdtrae-
ning.

Slutteligt vil vi gerne tilbyde
vores kunder byens bedste
massagepris ved vores dygti-
ge masser Bente, hvorfor vi
frem til 31.12.22 kerer tilbud
pé massage — 30 min for 200
kr, 45 min for 270 kr og 60
min for 350 kr.

Vi gleeder os til at tilbyde dig
vores hjcelp.

Fonden for Socialt Ansvar

To timer om ugen er nok til
at give et barn en god sko-
lestart!

Vear sammen med et flerspro-
get barn — to timer om ugen.
Leg sammen, les historier,
syng, gé en tur sammen. Bar-
net leerer dansk sprog og kul-
tur pa en legende made blot
ved at veere sammen med dig.

Hvem er bernene?

Bernene er mellem 3-8 ar og
har dansk som andetsprog.
Til dagligt gér de i bernehave
eller skole og felles for dem
alle er, at de har brug for at
styrke deres danske sprog og
leere det danske samfund be-
dre at kende. Her kommer du
ind.

Hvem er du?

Din baggrund er underordnet.
Du kan veare studerende,
pensionist eller stadig pa ar-
bejdsmarkedet. Det vigtigste
er dit overskud, engagement
og lyst til at dele ud af din er-
faring med dansk sprog,
hverdagsliv, kultur og meget
mere.

Hvordan?

Hos 2 Timer om Ugen kom-
mer du ikke til at arbejde
med et fast pensum, som du
og barnet skal igennem. Det
er helt op til dig og barnet,
hvad I vil lave. Barnet far din
fulde opmarksomhed og lee-
rer derved at udtrykke sig
godt og flydende pa dansk.
Barnet lerer ogsd om dansk
kultur og levevis ved at vere
sammen med dig.

Vi har ansat en koordinator
med kontor i Esbjerg, som du
medes med. Hun kender de
bern, der treenger til at fa en
frivillig tilknyttet, og hun
matcher jer. Du kan altid
sperge hende til rads, hvis du
skulle veere i tvivl om noget.
Hun arrangerer kurser og
sammenkomster for de frivil-
lige og for alle, der er tilknyt-
tet 2 Timer om Ugen, bem
og voksne.

Vi gleeder os til at
hore fra dig!

2 Timer om Ugen er en indsats under Fonden for Soci-

alt Ansvar.

Fonden for Socialt Ansvar har ogsa andre indsatser som fx
Natteravnene, Bydelsmedre og Lasehunde.

www.2timeromugen.dk
www.socialtansvar.dk

Facebook: 2 Timer om Ugen, Esbjerg — Fonden for Socialt

Ansvar

Adresse: Tinghgjs Alle 18G, Gavlen

Telefon: 93 93 87 88

Mail: havvanur@socialtansvar.dk

En del af det store billede

Vi er en gruppe unge men-
nesker, der sammen vil give
denne generation mulighed
for at komme ud med, hvad
de mener og faktisk kan blive
hert. Det er alt fra racisme til
klima. Vi er en gruppe unge,
der gerne vil serge for, at
unge har indflydelse pa sam-
fundet og kan blive en del af
det store billede - og gore det
sjovt med arrangementer.

Vi startede ud med at komme
pé introduktion, hvor vi lerte
hinanden at kende og snakke-
de om, hvad formélet med
vores ungerad skulle veere. Vi
har veret pé ture til Keben-
havn, Aarhus, Odense og
Folkemegdet pa Bornholm.
Alle stederne har vi medt an-
dre unge, som ogsa er en del
af et ungerdd, hvor vi sam-
men deltog 1 forskellige
workshops med forskellige
emner som f.eks. debat, soci-
ale medier og diskrimination.
Vi lerte omkring etik pa so-
ciale medier, og hvordan det
kan pavirke andre negativt,

nér du skriver grimme ting til
dem. Vi laerte ogsa, hvordan
man debatterer, og hvordan
man bruger sin stemme til at
blive hert.

Til trods for alt den leering, vi
far, sd handler det ikke kun
om lering 1 ungeradet. Vi
skaber et sammenhold og
hygger os sammen. Vi kem-
per for at give unge en stem-
me og lade dem blive hert,
men ikke kun igennem os - vi
vil afholde arrangementer,
hvor alle er velkomne til at
komme og vere med til for-
skellige workshops og opleve
at blive en del af vores fzl-
lesskab.

Skrevet af Osterbyens Unge-
rad

Medlemmer: Cecilie Gem-
mer, Barfin Sheikh Abdo,

Mohammed Ghazal, Isak
Shabir Bakar, Yaqub Aydrus
Osman Ahmed, Mohammed
Jemal Mohammed, Yaaquub
Mohamud Aden.

Ungeradet er blevet til som
en del af samarbejdet mellem
klub Osterby, klub Ringgér-
den & Mellemfolkeligt Sam-
virke.

Osterbyens Ungerdad er en
del af Mellemfolkeligt Sam-
virkes National Youth Pro-
gramme, som arbejder med
unges aktive medborgerskab
og deltagelse i demokratiet i
udsatte boligomrdder i Dan-
mark, ved at stotte unge i at
engagere sig i meningsfulde
ungefellesskaber, der mobili-
serer de unges stemme og
styrker lokaldemokratiet.

MELLEMFOLKELIGT
SAMVIRKE
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Darligt vejr stopper 1kke Tlnghﬂ] en

Tirsdag den 27. sept. skulle
bernehavebernene fra Ting-
hgjen pa arets heldags ud-
flugt til “Madsby Legepark”.
Vejret viste sig desverre fra
sin verste side.

De voksne snakkede lidt frem
og tilbage!

”Skulle vi alle blive hjemme
Tinghajen og vendte pa godt

vejr og skuffe bernene” Det
blev et stort NEJ.

De blabusser blev kontaktet
og de troede straks at der blev

ringet for at aflyse turen, men
blev overrasket, da vi sagde
at bussen skulle kere til et
nyt udflugtsmal, nemlig til
DINO legeland ved Frederi-
cia.

Vi havde en fantastisk dag
fuld af klatren, rutschen, hop-
pen og grinen.

Der var dejligt stille i bussen
pa vej hvem, for sddan en
dag med fuld fart pa kan gere
selv de seje bern fra Tinghej-
en treette.

Hilsen fra alle os i Tinghajen

gennewm:

Kender du Tinghgjen?
Vi er ev selvejende institution med vuggestue oo bgrnehnave og
vores opgave er at give DIT barv en god start pa livet

En uforglemmelig aften...

Nar ETAC:s venner inviterer brugere fra ETAC Rehabiliteringscenter og deres medlem-
mer til fest sa sker det pa en méade sa alle far en god oplevelse med hjem.

Erik  Serensen, formand

ETACs venner forteller ” vi
gav den hele armen og fyrede
den af da vi inviterede vores
medlemmer og brugere ud i
byen péd restaurant. Vi har

hvert ar i oktober maned et
serligt arrangement, som af-
holdes pa Restaurant Parken.
Igen i1 ar kunne der velges
imellem &l, schnitzel eller en
engelsk bef. Vi valgte sa i1 &r
at kalde det for en oktober-
fest og med vores altid vel-
oplagte levende musiker Leif
Nielsen var der lagt op til fest
og feellessang til den store
guldmedalje. En enkelt, Tina
Séllberg, som er ETACs ven-
ners kasserer var, som det
fremgér af billedet kleedt pa
til oktoberfest, hvilket affadte
mange sjove kommentarer.
Vi er overbevist om at det var
en kempe succes og genta-
ger helt sikkert arrangemen-
tet igen 1 2023 med habet om
at endnu flere setter kolorit

pa festen med en festlig ud-
kledning som passer til te-
maet oktoberfest” slutter Erik
Serensen.

Gennem mad og hygge kan tilflyttere leere
om danske normer og kultur

Mentornetvzerk i Esbjerg vil igennem madlavning danne grobund for samtale og relatio-
ner pa tveers af kulture. Pa den made vil de skabe sammenhzngskraft i lokalomradet.

Nar Mentornetveerk slar de-
rene op til 'Mad og Hygge’ i
det lokale skolekekken, er
bade kvinder, bern og mand
velkomne. Imens man bager
chokoladekage eller koger
ris, er der mulighed for at fal-
de i1 snak med folk med for-
skellige nationaliteter, der har
det til feelles, at de er nye i
omrédet.

Formalet bag konceptet er, at
tilflyttere i omradet omkring
Esbjerg kan lere noget om
den kultur, de er kommet til.
Det kan vere svert at vere
tilflytter i en ny by og maske
endda et nyt land. Mentornet-
veerk, der primert er drevet
af frivillige, vil ved hjeelp af
mentorer og sociale arrange-
menter imedekomme de nye.
Er man medlem af netverket,
kan man fa tildelt en mentor.
En mentor kan bade hjelpe
med det lavpraktiske som det
at blive tilknyttet Mentornet-

Den 5. oktober var der kylling med ris, salat og champtgnon—
sovs pa menuen. Her star Mai Jensen, aktivitetskoordinater
hos Mentornetveerk i Esbjerg/Varde.

Foto: Sara Oline Martini Jorgensen

vaerks sprogcafé, forstd of-
fentlige breve osv. De kan
ogsd hjelpe med, hvad der
sker 1 omradet, og ofte efter-
sperger tilflytterne spergsmal
omkring normer og kultur

som: “hvad er Danmark, og
hvad kan Danmark?,”

forteeller Mai Jensen, der er
aktivitetskoordinater hos Men-
tornetvaerk 1 Esbjerg/ Varde.
Hun star blandt andet for

& ferllesskab og livsolede

% tryghed, naerveaer oo anerkevdelse
# gode legeforhold, inde o9 nde

# wdeliv, kreativitet og fordyvelse

Har du lyst +il at lere os at kende?
Vi bor | Gammely/Jerve og er lette at komme +il. Bade +il fods,
pa cvykel, i bil, med bus eller med +og via Jerne Station.

Vi har:

% 3 vuggestuegrupper

% 3 bgruehavegrupper

= Stor, dejlig og udfordrende legeplads
% o0 Vi bor taet ved grguve omrader

Du 09 dit barw er velkommen il at kigge forbi og fa en snak
med os o0y se Tinghgjen. Bare ring 7e1e 2600

Tinghgjen - Skolebakken 82- 6700 Esb]erg TIf 7616 2600

Mad og Hygge, der bade
finder sted i Esbjerg og Var-
de.

”Vi vil gerne skabe gode re-
lationer pa kryds og tveers,

Sociale aktiviteter, Mad & Hyggearrange-
menter og demokratikurser

9/11 Danmark spiser sammen (VARDE)

Tid: 17-21 der kan bidrage til at man lee-
rer noget nyt og skaber ven-
14/11 %gdf%g}égfg 57 (IBSIELIEE) skaber,” siger Mai Jensen om

arrangementet.

Med Mad og Hygge’ er for-
malet, at man i feellesskab la-
ver et maltid og derefter ven-

25/11  Tak for i ar (ESBJERG)
9/11 Danmark spiser sammen (VARDE)

1% 172 der interessante, aktuelle em-
29/11  Mad & Hygge #8 (VARDE) ner, mens man spiser. Her
Tid: 17-30.30 kan internationale tilflyttere

dele rdd med hinanden og
skabe et netvaerk, der gor det
lidt lettere at vaere ny i et om-
rdde, man ikke kender sa

godt endnu.
Af Sara Oline Martini
Jorgensen

Herudover afholdes et demokratikursus i hver by
i november/december.
Tid: Kommer snart

Du kan lzese mere om alle arrangementer pa vores
Facebookside, efterhinden som de bliver opsliet.

Stat vorne annoncorner!
— de stotler 0o
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PASTA

Al gasbaivties or ninad labes
- Mat iggddrg champagrar, log
papria, tamatsoas, fladesoss, parmesanid baegen
- Med wkiniki o Sacon, =g
[lisd s (s, pariresan
= Mad kadsows
tmatsoes, flacesaus, pamesan  BEErn s
- (e hsds s toenatioes, Radasaes,
panresan i baper. .

- Mag kyllirg champianon,
papri, karny, tomaisavs fledesoys, parmesan i BEper. .
- Mfmshah aeises majs, comatsees,
Nisd emoeea, panmacan i b
- Med kgl bacon sk 100man iomatsy:

fipdesees, parmesan i baeger L

= Med skinke, p-aln-"r Lag, l.'h'lrl".'plEI'I'l'I_.
Iornatsenes, fladaeavs, pamnesan & basgerd L 5

- Mad Belern muslingern, bizsapoatie-inges,
lap, chamaignen, papnks, fematsace, fade og widies

BURGERE

Al Tniepmere e nnal Priakhslibat cibmebas] el diserzat, lizyr, aylisi

agurker imarenaiss, borper dressing, kerchup

A'LA CARTE

Med kydling pemfrcer el
Rartaffeladde, rernoalade, s bl apurk, blardet s2tar
- % 50k Makehler Fl:ll'l'uTl‘lllt-"I'e' :{-!Tll‘-ﬂli‘.b\éd&.
lardet salar remaulade. cirranskiver. I—— a5
- Pomifriter kebak, ez cl'rr11rfr;||rhr drv:'.
sirg salat, tormat, agars Cstor portion;
- Med parmnes Frikes, kylling, leg
chremefraiche dressing salat tormat sgurk {star portan)
Med palser, pamrmes fires, emoalads,
larrgkatchup, ristet Lag, r3 lag, syltet agurk, [star partianl
- Med Fenroulade, mawa og kellhap
- Med 5(‘-.' |]I'I,EI chaddarsst, |alepencs. aliven
|.1-l salsa 1 aEgeEr o 2H CnesE ﬂgl baegarl . T
m. mazzarells, cheddanast, jalapznas, |:|I|'.l:~n
[1asalea 1 bemger o 26 dressiig 1 basgen]
- Mad hebab, EFI-EI'.H[ LOWE, PaTInES-
fritos, hrac, salat, Blander sslat tratea 1 keper.

PIZ4A

Tamat, muzzaresila, gorgonzels, chada:

Tarat, Gen, I.-E":.'||ZIE"I'l:l"ll hsekad. ..

Tamat, 05t keban, salat CressmE

Tamiat. ostshinks. praporonl_. s
Tamat, st spaphath, kedsaws . e
Tamat. o5t skinks, palsar i
Tarmal, wet, kyellirg, paprika, sarry

Tarmal Gt skinks, dnamgignon

Tarmal, osf, Shsaked, -ﬂ"lﬂl'l"li:gl‘l.'ll'

Tomat, o5t skinke ananas oo
Ipmat, oer, shinks aksaked

- Tomat, ast, pepperany, kedab, peiser.
aksekad
- Tarnal, ost, spaghetn, kebab, Gadsoes, leg

- Taryat, st skinks, salser, sksekiad,
A PPy B ik s bbb e ot S 2 B i
Tomat, ast, sanke, lag bacon,
Lo e T I ———
- Tomat, ass, shi nl-c-r' l-:-."h-a: p-r'p'lrmr

~larat ng, seban, shsekod, lﬂg
papria, champlanen garmonzals i
Icrn:rr. ast, kabab, olseimg, qu,

- Tﬂl‘l!t. ok, cham-.. gnon, g anaras,
genpebern papri, coiven, majs, 2&riern arkskol,,
- Tamal, et kpling kemake oksskad. fag
l:l'-EI"I'IFllgl"li'.‘i'r'l gaprika, chill i s i
- lamst, gat skinke, pegeronl, PE“EEI‘
nksekazd hearmaisesaus, bacan..
= Tamat, o5t kydiing phseoan, Inp_;
annnas, paprika ey, L
= Toundl, asl, Lur rejer, inuslinger,
blaksnrutieringe, ddleg

BALAT PIZZA

- iomar o5t kylling, kebab, saiat
dressirg mataaurk. e

= Tamat, o5, spaghett, kadsaes, 1.1I.'|'
dressing. tomat, agurk

= Tormat, asl, pepaeni, baoan, salat,

drassing toenat agurk.

= Tomat ast, kebab, okzekad salat
drassire tomat aaurk

Aﬂrmmumﬁllﬂcb;fggﬁﬂr&ﬂ%ﬂgﬁ e, e, erper og fluce. l@

Wl e sin e
Creme Frawhe, Thewmaml Ielapd, Sodlag,. Kary eller Chili Dinssinge

= Med ERLapst, SaTDe OB s e s

- Med oat et gl .
- TR citrarskiver [uden lag;:

STEGTE RETTER levaglundparken 14, 6705 Eshjerg

Alle Stegie recter or mood blandet salae, pooarnes frtes el kartoffelbide (kvagil..lﬂ d'EE nter ove rfﬂ'r .Fakta ]

Wedg aauee: Bearmaize whiskey, goognmaola, clismpingnm

Mied berbecyasave. .

- Sierk Rrydrel ag tealziki

POMMES FRITES & DIVERBE

[Lilkzddied Remoulade, setchap, maya
Op parines friles sauce

At ales el el Tt e ABNINGSTIDER/UDBRINGNINGSTIDER

nF parmmes frtes sauce, 5,

P R B S Mandag - Onsdag. ... 1100 - 21:00
- & ulis babeiigs, % stk nugeets, 3 sk chil Torsdag - Fredag. .ocwiieemens 11200 - 2130
cheese tops, 3 ik, lagringe med poanmes Trites, Lerdag Sendag & hellipdage....... 12:-:00 - 21:30
remcalade; etchup, mavs oF commes frites sauc .
UDBRINGNING

RESTRA TILEEHOR 6705, 6715, 6700 (gammel by, Spangshiergh.—.......20,-

£ N 6731, 6710 [(Sedding, Senderris), G7000Centrum...44,-
R 1 A e B TR e T B0~
WChH, Fvidlag, Oressing, H|:-1'c|'.l.|p, F:-:-rr'ullla-dr [MINIMLIM BESTILLING 20 KR]

layanaise, Tamalsauce, Beamaisesaucel o = Rlﬂ,' BAT'{DRT
DRIEEE VARER RABATKORT «eb 11 06 FA 12, GRATIS

CEaimitl o das hane Ceelder ppsa udbringing og alt mad fra 68 .

FROKOST TILBUD 49KR

Alt mad fra 78l og ned
Gealder kun afhentning i tidsrummet 11-16

O bean thelee kebe Lykke, men du KREDITKOQORT OG MOBILEPAY
kan alnd kebe an pirza hos Luign's Modtages s wed udbringring!
op det er start set det samme. Service gebyr: 10 kr. pr. transaktion

EAN BETALING MODTAGES

SCAN ME Alle offentlipe institutioner kan betale med EAM-nr.

B TARRE PLAAA .;E : BORNE MENU

- Tarmat, ot pepeonl, palser, okzebad, lag, = = Tormad, ap, spaghett. kedsows ..
) = T i | ] A - loman, ost, skinke, pelser
Tamat, o5t ingdlirg keaah paprika - Tamat, ast. kabat, ppmmes, dressng
Jalapora s chill, hadlap. o e e « 35 stk nupgets m. Pomiritles
Tormat, ast, saaghct, hacsees, p.'.prlka. resnoulade, kelehug
ialaparas, chili, vidlap. =1 slk Tkalial m.Poimfsblhar,
= Ternak, asl, kebal, ohkaebad toinatskivear, remoulack, kelcahup

i B PIZZA SANDWICH (STOR)
PIZZA SPECIALE Ale Sancwich er med asi, log. cebengsalat, frsk famat
agurk:
= Tamat, marzarelia, lufHarnsskinkes, peiser Wiely Oresing: Creme Fraiche. Thousand Island,
iy T T e e N e P ST e e Frvidlag, Faing alar Chil Drasging
= Tenak, mecarella, lfttereiskiche,

aksaked, chamalgnon, lBg papriza SRR P ARSI = s T :

- Tamat, mezaralls, ttarersinke, IIF-E-I"I'IFII- dling oG hecan 51211
SN, artskeEan B el sababog kyllng o

Tamat. mzzarglla, fttemet shonke, peperani, faliafei op oksrkad

a8 i Ty g S N S (S PITA EHED
GNSEE PIZZA Al pils e med ioebengsalal, sk lomal aguiy

el Drasing: Grema Frakhe, Thousand lsland,
- Towrat, asl, skivke, pepereni, kabak, palser, Fryidlag, Farre alar Chil Drassing
AP e T= T T o
= Jomatl gt + 2 A0DPINES by Hyling,, ...,
Tomat, a5t + £ tappings ;
Tormat, ast + 6 tapaings

INDBAGT & UOFO

- Tamat, 051, skirke, spaphett), kedsaus
- Tormar, ast, skinke, kedames,
“ejer, champigran, bearmaisesos, Mgz oo 1=r-agt_| kn!:mh - | ng mm-nr.-mun P'E[H'l'-!la bormatsos
Tomarn st spaghest, kekah,

chamaigann, pagrika, beamaisesoes. ... e DUH‘U’M R"U’LLE

Tamat, mesk skimoe
seppereni, palsern, bearnaties e, ddlege.. o i Al dundin ar med iceberpatal gk baral, apark

= Ternas, ol Yweak] Drasing: Crama Frakche, Thousand [sland,
pazaty, kylling, chamralgaon, leg paprias, mvkdlag, Karne aliar Chid Drassing
1= E | e 1 T S P S

I-!:rnat.-:- : cpaghem kebab, LAt Ty PR s (LN AT L,
ol paprik, salat. dressing, tomet o2 agudk, P B L e e e e e S W e T
Skinke. ...

FLILDEORM: al.e alm, phzzaern, pita, dioegm kan leves mead
fuldkem = 1k

DEEFPAN: Alla aliri. pizesar kan Laves sorm Deep Fan b 20 k.
1=hagtj kﬂ:ml: Lnu mau'npn:rm pﬂprt'ca I:arrmﬂ:m
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PULS SPORH& MOTION SORGER FOR D/
BEDSTE RAMMER, DU SKABER RESTENI

f

SLUT 2022 STARKEST MULIGT AF

Tilbuddet gaelder fra d. 1. november og inkluderer alle vores
PULS-abonnementer. Bliv medlem og start pa nye rutingr
sammen med os!

Lzes mere pa: www.korttilmotion.dk

Tilmeld dig pa mail: puls@sepe.dk Pu Ls

SPORT & MOTIOMN




2022

OSTERBY NYT

Side 17

Recovery Bulls

Recovery Bulls, der er et
idraetsfaellesskab, der bygger
pa samherighed, frivillighed
og kerlighed, hvor sporten
giver et feelles fundament for
udsatte og sédrbare mennes-
ker, tilbyder en lang rakke
sportsaktiviteter, som f.eks.
fodbold, spinning, badminton
0g svemning m.m.

Udover disse aktiviteter, sa
har foreningen ogsa en sport-
scafé i Strandbygade 30, og
hvis man ved ordet café ten-
ker burgere og bajere, sé ta-
ger man fejl i dette tilfelde,
da det er et stof- og alkohol-
frit milje.

Osterbynyt har talt med
Charlotte, som er frivilligan-
svarlig i caféen, hvor hendes
primaere opgaver er at serge
for at vagterne i caféen er be-
sat, og at alle, savel vagterne
som brugerne af caféen, har
det godt. Hun forteller, at
hun simpelthen har verdens
bedste arbejde. Som alle an-
dre aktivitetsansvarlige i Re-
covery Bulls er hun ulennet
frivillig.

Hun startede som frivillig i
2019, hvor hun blev lokket
med i caféen af hendes datter.
Charlotte har aldrig veeret
misbruger, men er feerdedes i
miljoet, og hun var tidligere
frivillig i krisecenteret.
Caféen er aben mandag til
fredag mellem 13 og 17, og
derudover foregar der arran-

gementer pa andre tider i hu-
set. Charlotte anslar, at der i
gennemsnit er ca. 15 besag i
caféen hver dag, men der kan
godt komme mange flere, og
hun oplever tit, at folk, der pas-
serer caféen, kigger indenfor
for at here mere om stedet.
Brugerne af caféen kan vare
(tidligere) misbrugere, psy-
kisk syge, ensomme og pro-
stituerede, men alle bydes
velkommen.

I caféen har brugerne mulig-
hed for f.eks. at spille Play-
Station, breetspil, drikke en
kop kaffe eller en sodavand.
Der arrangeres gature med
udgangspunkt fra caféen,
hvor man kan fa vendt ens si-
tuation med andre, som ofte
kender til de samme pro-
blemstillinger, som man tum-
ler med. Der arrangeres fal-
lesspisning hver 14. dag, og
de skal selvfolgelig have and

til Mortensaften. De holder
ogsa abent juleaften for sam-
ver. 2 gange i ugen er der
mulighed for NADA behand-
ling, som ved hjelp af néle,
der placeres i oret, kan hjel-
pe med at skabe ro i ens tan-
ker, balance i kroppen og lin-
dre symptomer. Hver torsdag
kan man ogsa snakke med en
socialrddgiver omkring de
problemer, man oplever i
hverdagen. Hovedparten af
brugerne er mand, men der
er ogsa et stigende antal pi-
ger, som har deres egne ar-
rangementer i Recovery Bulls
Girls.

Charlotte betegner caféen og
dens brugere som en stor
kerlig familie, som tager
godt imod alle, og ger en
indsats for at besegende foler
sig godt modtaget. Charlotte
sorger for, at der altid er 2 pa
vagt, og de fleste har 1 vagt
pr. uge, og hun er altid pa ud-
kig efter nye personer til at
hjelpe i caféen. Eneste krav
er at man er fyldt 18 ar, og
har lyst til at veere en del af et
keerligt og omsorgsfuldt mil-
jo, hvor alle passer godt pa
hinanden. Man er altid vel-
kommen til at kigge indenfor
i caféen og fa en snak med
Charlotte. Hun forteller, at
hendes livserfaring er den
vigtigste del af baggrund.
Hun er nu fertidspensionist
med hjertesygdom.

LEJ MATERIEL DIREKTE
PAVORES HIEMMESIDE

WWW.24-7-RENTAL.DK

RANDERSVEJ 30, 6700 ESBJERG - TEL. 33 247 24

MATERIELUDLEJNING

- NAR DET PASSER DIG!

Star vore annonconer !

— de stgtler 0o

Mission
Julegaver

Mission Julegaver er:

- Et privat projekt drevet af
Nanna Nedergaard Bolby,
Hanne Berggreen og Tina

Séllberg
- Sidste ar opfyldte de knap
125 julegaveensker fra
hjemlose og udsatte i Es-
bjerg

- Julegavegnskerne offentlig-
gores 1 Facebookgruppen
”Julegaver til hjemlose og
socialt udsatte”

- Her byder man som giver
ind pé et enske, man gerne
vil opfylde. Savel modtage-
re som givere er anonyme
overfor hinanden.

Denne gruppe har til formal
at viderefore traditionen om
personlige julegaver til hjem-
lose og socialt udsatte, startet
12018.

Vi far hvert ar tilbagemel-
dinger fra Varmestuen og Re-

' .'{I?_ 7
&

e

!
LN R
IIL-!.'JH"I

fugiet om nogle meget glade
modtagere.

Ikke kun fordi har faet gaver,
som de faktisk har ensket sig,
men fordi der var blevet
tenkt pd dem personligt.
Mange givere skriver person-
lige julekort/hilsner og ved-
leegger gaven og disse var-
mer.

12019 néede vi vores mal om
at nd ud til flere og ikke kun
dem der holder jul p& Refugi-
et og i Varmestuen men ogsé
til dem, som komme de efter-
folgende dage og maske fej-

rer juleaften alene eller med
deres hund.

Julen er hjerternes tid, uanset
hvor vi herer til og hvem vi
er. Har man ikke nogen, der
teenker pa én og som man far
en julegave af, s& foler man
sig maske ekstra ensom i ju-
len. Det gelder ogsd for
hjemlose og socialt udsatte.

Har du faet lyst til at opfylde
et julegaveonske, sa kontakt
varmestuen i Exnersgade 39,
6700 og de vil formidle kon-
takten.

Energien er tilbage!

OK giver 30% ekstra
| sponsorstgtte

Se mere pé ok.dk/30ekstra

Ekstra stgttekroner det naeste ar

Vi tror p3, at foreningsliv og faellesskaber giver energi til Danmarks lokal-
samfund. Og vi ved, at mange foreninger og klubber har vaeret udfordrede
af nedlukninger. Men vi gar heldigvis mod lysere tider - og sammen med
vores forhandlere giver vi 30 % ekstra i sponsorstgtte det kommende 3ar, sa
din forening lidt hurtigere kan komme tilbage for fuld styrke.

Du kan stgtte din lokale forening eller klub ved at fa et gratis OK Benzinkort
eller tanke med OK's app. For jo mere du tanker, jo mere stgtter du.

OK
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Esbjerg Billard Club

Mange har nok opfattelsen af
at billard er en vertshussport,
der involverer indtagelse af
en del alkoholiske drikke,
mens man spiller. Det kan
godt vere, at det stadig fin-
der sted visse steder, men ik-
ke i Esbjerg Billard Club. Jo,
der indtages ogsd ol, men i
begrenset mangde, og der
drikkes ogsa vand, sodavand
og kaffe.

Klubben har omkring 75 ak-
tive medlemmer fra 11 til 77
ar, og antallet af medlemmer
er stigende. Formanden, Pa-
trick Vestergaard Petersen,
fortaeller, at der i det sidste
ars tid er kommet en del nye
medlemmer i1 klubben, som
ikke bare gerne vil spille,
men ogsa gerne yde en ind-
sats til gavn for klubben og
dermed vere med til at ud-
vikle klubben. Dette har vee-
ret med til at skabe en ny
energi i klubben. Det sociale
liv har altid veeret af hgjeste
prioritet 1 klubben, og derfor
er man ogsa i ar blevet part-
ner med Bernehjalpsdagen,
hvor der selges lodder til ju-
lelotteriet, hvor klubben kan
tiene lidt penge, men gore
Barnehjalpsdagen i stand til
at hjelpe anbragte bern og
udsatte unge.

Billard er faktisk 4 forskelli-

ge spilleformer, hvor der
spilles pool, snooker, caram-
bole og ¥ match (skomager),
som er en ny turneringsform
i Danmark. Bordene til de fi-
re former for billard er for-
skellige, og Esbjerg Billard
Club er derfor ved at endre
sammensatningen af borde.
Fra uge 49 vil man rade over
4 kegleborde, 2 poolborde, 2
snookerborde og 2 ¥ match-
borde.

Esbjerg Billard Club vil der-
med vare den eneste billard-
klub i Danmark, som har det
negdvendige antal borde i alle
4 spilleformer.

Zldre leesere kan sikkert hus-
ke, at der blev vist billard pa
nationalt tv, men nu er spor-
ten blevet “forvist” til DK4,
men is@r snooker vises ofte
pé Eurosport, og har medvir-
ket til spilleformen udbre-
delse ogsé i Danmark.
Billardklubben har abent de
fleste hverdage, og da der er
en stor pensionistgruppe i
klubben, sé der er liv i huset
péd Skanderborgvej 10 ofte
bade formiddag, eftermiddag
og aften.

Udover pensionisterne, sé er
der i klubben en reekke turne-
ringsspillere, sa i keglebillard
har klubben et hold i 1. divi-
sion (det hgjeste niveau i

Danmark), 2 hold i serie 2, 4
hold i serie 3 og 3 hold i old-
boys. Her spiller man med 4
spillere pr. hold. I trebande-
carambole har man et hold i
2. division. Ogsé her er der 4
spillere péa holdet. 1 snooker
har klubben 3 hold, som hver
bestar af 2 spillere. I den nye
turneringsdisciplin % match/
skomager er der ogsa 2 spil-
lere pé holdet, og p.t. er der
fri tilmelding til turnering.
Formand Patrick Vestergaard
Petersen forventer at dette
@ndres fra den kommende
seson. Billard er en helérs-
sport, hvor der spilles turne-
ring fra august til marts,
hvorefter der afvikles slut-
spil. Klubben er derfor kun
lukket omkring jul og nytir
samt i juli maned.

Esbjerg Billard Club blev
stiftet 3. november 1970,
hvor man havde lokaler i
Strandbygade. Senere flytte-
de man til Finsensgade og i
1988 til Vesterhavsgade. Si-
den 1998 har man holdt til pa
Skanderborgvej 10, hvor man
deler bygning med Esbjerg
Bordtennis Klub.

Skulle man have lyst til en
provedag, sa kan klubbens
abningstider findes pa hjem-
mesiden: esbjergbe.dk, hvor
man ogsé kan sende en mail
med sporgsmal.

JULEMARKED

Sendag den 27. november
Fra kl. 10 til 15
IF-92 Sportsvej 15 6705 Esbjerg O

Kom og stat vores fodboldklub

Der er mulighed for at kebe glogg og aebleskiver m.m.

Boder med diverse juleting

De Gamle Drenge af 1930 Jerne

Foreningen med 92 ar pé ba-
gen er stadig sprallevende,
og onsdag 19. oktober blev
der atholdt generalforsamling
pé Jerne Kro.

Med sa mange ar pa bagen,
sé er der visse traditioner, der
holdes i live, og en af dem er,
at inden generalforsamling-
en, s& bydes deltagerne pa
spisning. Pa grund af en min-
dre misforstaelse, sa blev der
serveret karbonader i stedet
for dansk bef, men det fik nu
ikke edelagt den gode stem-
ning.

Efterfolgende gik generalfor-
samlingen i gang, og forman-
den Jorgen Lindberg kunne
forteelle at medlemstallet var
naesten uendret fra sidste ge-
neralforsamling, nemlig 20
aktive gymnaster, 1 leder
samt 3 passive medlemmer.
Heraf var 16 af medlemmer-
ne til stede, hvilket ma siges
at vaere meget pant. Efter en
meget kort formandsberet-
ning samt fremlaeggelse af
regnskabet, som viste et min-
dre underskud, sa var det tid
til valg til bestyrelsen m.v.
Bortset fra et bestyrelses-
medlem, som har trukket sig

i lobet af aret, var der gen-
valg til de ovrige. Nyvalgt til
bestyrelsen blev Flemming
Lund Serensen.

Som nok en af ganske fa for-
eninger, har De Gamle Dren-
ge stadig en fane, der er i
brug ved forskellige lejlighe-
der, og efter omkring 50 é&r,
enskede Ejvind Poulsen ikke
at fortsette som faneberer,
og til hvervet blev Christian
Timmerby valgt.

Der var ikke indkommet for-
slag til generalforsamlingen,
og der blev heller ikke bragt
noget op under eventuelt, ud-
over at formanden opfordre-
de alle medlemmer til at re-
klamere for foreningen for at
fa flere medlemmer, sa afte-
nen blev afsluttet med snak
om lgst og fast og stort og
smét rundt om bordet.

Korekort
- til alt og alle

www.ydkgreskole.dk

TLF. 40 89 46 40

YOUNG DRIVERS KORESKOLE

LOKALRAD ESBJERG GST

pr. 26. april 2022

Formand.: Christina Simonia Straarup — tlf. 2891 2227 — stemsimonia@yesbjerg.dk

@vrige medlemmer:
Birthe Nygaard Guldager
Brian Toft Svendsen
Thyge Kristensen
Rasmus Dahlberg

Kristian Staal

Lokalrad Esbjerg Ost kan kontaktes pa mail: lokalraadet-oest.dk
eller ved kontakt til formanden
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Rosengreen atholdt modeshow til fordel for Knak Cancer

Tirsdag 25. oktober havde
dametgjsbutikken Rosen-
green arrangeret modeshow
pa Jerne Kro til fordel for
Knak Cancer.

Hver af de 100 deltagere be-
talte kr. 250 for en plads i sa-
len, og heraf gik kr. 100 til
Knezk Cancer. Lene fra Jerne
Kro havde serget for en laek-
ker tapasplatte og et glas vin
inden showet lagb af stablen.
Modeshowet var arrangeret i
samarbejde med Lene fra Jer-
ne Kro, butikkens personale,
Vibeke og Linda fra brillebu-
tikken Crosseyes og Elisa-
beth fra friser Avantgarde.
Deltagerne fik set masser af
smart tgj vist af 6 modeller
med forskellig alder og stor-
relse, da det er vigtigt for bu-
tik Rosengreen at kunderne
kan spejle sig i tgjet. De kun-

ne ogsd se flotte frisurer og
de nyeste brilletrends.

Til det efterfolgende ameri-
kanske lotteri var der fundet
84 flotte gevinster, som var
doneret af leveranderer og
det lokale erhvervsliv. Lotte-

riet gav et overskud péd kr.
7.000. Der blev sluttet af
med en budrunde pé artikler,

farst et par briller til en vaerdi
af kr. 8.000 fra Crosseyes, og
de fik et hejeste bud pa kr.

3.900, samt et flot billede,
som var vurderet til en pris
pa kr. 1.500, doneret af Jan
fra Tendens, og det gik pa et
bud pé kr. 550.

Susanne Rosengreen under-
streger, at arrangementet kun
kunne lade sig gore med stot-
te fra trofaste kunder, perso-
nale og samarbejdspartnere,
og hun retter en stor tak til al-

le sponsorer og hjzlpere.
Overskuddet pé ikke mindre
end kr. 21.450 blev indsendt
til tv udsendelsen Knaek Can-
cer pa TV2 lerdag 29. okto-
ber, og Susanne Rosengreen
og hendes personale haber at
deres bidrag vil vaere med til
at forskerne leser koden for
cancersygdommen.

o

| I—— |
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TRAENINGSTIDER VINTEREN 2022-2023

RENING

Hold Argang Dage Tidspunkt Sted

u7/u8 2015-2016 Efter aftale Efter aftale Skibhgj

u9 2014 Onsdag KI. 17.00 - 18.30 Skibhgj

u10 2013 Onsdag K. 17.00-18.30  Skibhgj Treefeeldning
Ut 2012 Mandag/Onsdag KI.17.00 - 18.30 Skibhgj .

ui2 2011 Mandag/Onsdag KI. 17.00 - 18.30 Skibhgj EES ka::”ng
U13 2010 Tisdag/Torsdag K1 16.45-18.15  Skibhgj Haekkeklipning
u1s 2008 Mandag/Onsdag KI.17.00 - 18.30 Skibhgj

Pigeafdeling Onsdag KI. 17.00 - 19.00 EFI-hallen

Dame Senior 2002+ Mandag KI.17.00 - 19.00 EFl-hallen

Dame Senior 2002+ Onsdag KI. 19.00 - 20.30 Skibhgj

Hovedsponsor for 192 Fodbold

IF 92 har vi fokus pa det sociale og at fodbold skal vere sjovt for alle, uanset niveau.

Du kan laese mere pa klubbens hjemmeside: www.IF92FODBOLD.dKk,
eller pa Facebook: Esbjerg [F92 Fodbold.

[~
'y 3]
L £]

v John Mordowist

TORNBYS
TRAFALDNING

Topkapning
Flishugning
Stubfreesning

Specile T skeae rasen, og trases mad saerlis vanszelig placering

5, eellar dgreinde,

Erhvervsiorsikret

matkEtornbysdk
wwy tornb Wi, dk

wiwwfacebook comitamibys

ling for gratis og uforpligtende tilbud ¢ 20 £9 47 59
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Vi laerer sammen i Osterbyen — daginstitution og ferskole

Vi lerer sammen (VLS) er en
indsats, som understgtter lae-
ring og trivsel hos alle bern.
Det padagogiske personale
arbejder malrettet med de fire
leeringsomréder; sprog, mate-
matik, eksekutive funktioner
(hukommelse, opmarksom-
hed og impulskontrol) og
socioemotionelle kompeten-
cer. Disse er baseret pa viden
om, hvad bern i alderen 0-5
ar kan lere, hvis de far den
rette stotte og stimulering.
Sproglige udfordringer i den
tidlige barndom kan nemlig
sette spor 1 resten af barnets
skoletid.

I Osterbyen arbejder de tre
lokale dagtilbud, Bernehuset
Bendergardsvej, Bernehuset
Novrupvej og Tinghgejen,
systematisk med VLS med
positive resultater til folge.
Det peaedagogiske personale
forteeller om bern, hvis sprog-
kompetencer har rykket sig
ud over det sedvanlige. Der-
for har man tidligere pa aret
valgt at viderefore de pzda-
gogiske principper bag VLS
til forskolen pé Preestegards-
skolen.

Viderefores til skolen

Praestegardsskolen har siden
april 2022 afprevet VLS i
forskolen, dog i en light ud-
gave, og har faet gode til-

bagemeldinger. For gjeblik-
ket afpreves VLS 1 0. klasse,
med henblik pa at integrere
grundelementer fra VLS i
den paedagogiske praksis
fremadrettet. Indtil videre er
der gode erfaringer, og man
vil gerne arbejde videre i
samme trdd, som man gor i
dagtilbuddene. 1 hverdagen
er en fzelles VLS-koordinator
og den padagogiske ledelse
pa Prastegardsskolen rykket
teettere pa 0. klasserne med
formalet at stette opstarten.

Med VLS i forskolen, skaber
man en lettere overgang fra
dagtilbud til skole. Mélet er,
at VLS efter afprevning bli-
ver et spor i forhold til skole-
start. For bern der har arbej-
det med VLS i dagtilbud
styrker det nemlig overgang-

en til forskolen, da det giver
en tryghed og genkendelig,
som de har brug for.

Status pa VLS i dagtilbud —
et ar senere

Efter et 4&r med VLS, kan
dagtilbuddene 1 Osterbyen
marke en fremgang i berne-
gruppens sproglige udvikling,
ligesom de oplever en hgjere
kvalitet i den peaedagogiske
praksis. Samarbejdet mellem
de tre dagtilbud og ferskolen
er solidt, og ansattelsen af en
tveergdende medarbejder mel-
lem Tinghgjen, Bernehuset
Bondergardsvej og Praste-
gérdsskolen har yderligere
styrket arbejdet.

Specielt Barnehuset Beonder-
gérdsvej befinder sig i en po-
sitiv spiral. Hvor der sidste &r

var en tilslutning pa 25 vug-
gestuebern, lyder tallet nu pa
45, ligesom der ogsa er langt
storre interesse for abent hus-
arrangementer og i forhold til
rekruttering af nyt personale.
Esbjerg Kommune og Tryg-
fondens Berneforskningscen-
ter indgik for nyligt en aftale
om fortsaettelse af samarbej-
det med VLS.

Baggrund

Vi Larer Sammen (VLS) er
en indsats, som giver det pae-
dagogiske personale rammer,
viden og redskaber til at ar-
bejde systematisk med at
styrke laeringsmiljoet i for-
hold til bernenes sproglige,
matematiske og kognitive
udvikling. Indsatsen kan an-
vendes béde i vuggestue, dag-
pleje og bernehave. Bag ind-
satsen star TrygFondens Bor-
neforskningscenter, som er
under Aarhus Universitet.
Indsatsen i @sterbyen ud-
springer af en felles enighed
om at prioritere sprogudvik-
ling pd tvaers af akterer i
MedVind. For nyligt blev ud-
vikling af berns sprog et kon-
kret mal for MedVind-allian-
cen. Indsatsen understottes i
teet samarbejde med Paedago-
gisk Enhed, der varetager pro-
jektledelsen.

Hjertestartere kan ogsa fryse

Mange hjertestartere haenger
nu udenders, sé alle kan kom-
me til dem. Dette kraever dog
ogséd at hjertestarteren har et
ordentligt skab at heenge i, sa
den ikke fryser eller overop-
heder og derved gér i stykker.
En hjertestarter er driftsikker
i mellem 0-40 graders varme,
hvorfor man har udviklet
hjertestarterskabe som enten
kan varme eller varme og ke-
le, for at give hjertestarteren
de bedst mulige forhold.

En velfungerende og let til-
gengelig hjertestarter oger
chancen for overlevelse ved

hjertestop fra 12% helt op til
67 %.

Hvis man kommer til en hjer-
testarter, som ikke har haft
det korrekte skab, kan det alt-
sd have tragiske konsekven-
ser. Det er derfor det, som ej-
er af hjertestarteren, er vigtigt
at overveje hvilket skab man
veelger.

HjelpNu radgiver dig til
hvilket skab, som er mest op-
timalt for din placering. Kon-
takt os gerne pa kontakt@
hjalpnu.dk, pé tIf. 2367 0632
eller via vores hjemmeside
www.hjalpnu.dk

- D2k

Hviso duoikke er millionaer
- SA FA DIN BIL LAVET
VED KNUD KJZR...

Reparation til syn

Rust reparationer
Kob og salg af brugte biler

Kjeer Jensen
AUTOMOBILER

Randersvej 2 - Udstilling
Ingemanns Alle 59 - Veerksted

TIf. 4017 11 11

www.kjaerjensenauto.dk

KLINIK FOR FODTERAPI

Klinik ved fodterapi ved Stine B. Kristensen

Skolebakken 137 - 6705 Esbjerg @

TIf. 21 43 13 83

SPECIALER:

Diabetes - Leddegigt - Bgjlebehandling - Fremstilling af indlaeg

Fodterapi er ogsa klipning af negle,
beskaering af hard hud og ligtorne

Refusion af offentlig sygesikring og Danmark gruppe 1 og 2

Helbredstilleeg

Stine Birkeholm Kristensen

AR S

Pia Thorenfeldt

Birgitte Bjgrnshave

Karen Jepsen

Camilla Ngrlund

Stat vore annoncgrer ! — de statter os!
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Kom og var en del af et fantastisk team. Esbjerg IF 92's
pigeafdeling seger frivillige traenere og hjelpetranere.
Vi er i rivende udvikling, og har derfor brug for flere traenere
til vores nyopstartede pigeafdeling, hvor vi traner piger |
alderen 5-15 ar.

Sa hvis du vil vaere en del af et stort fodboldfallesskab, hvor

vi har fokus pd, at det skal vaere sjovt, inspirerende og
larerigt at ga til fodbold, og du som traner er stabil, vil
indga i samarbejde med pigeafdelingens gvrige traenere, vil
vaere med til at udvikle pigeafdelingen og tage med pigerne
til kampe, stavner mm., sa er det dig vi seger.

Hvis du har spargsmal, eller lyst til en uforpligtende snak,

kan du kontakte gruppeleder Lise Hansen pa telefon
28193112 eller pa mail Liseahansen@hotmail.com

F 52 er en DEL-barrehiub

Mot IF 97 har v hokut oo b e
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IF 92 FODBOLD spiller banko hver torsdag 1
Klubhuset Sportsvej 15 kl. 19.00.
Derene &bnes kl. 17.30

Vi spiller 14 runder
100 -200 — 300 kr.
Vi spiller ogsa
Opvarmning- blad — pause — bingo — Go ‘Nat

Kortpris 10 kr. gvrige spil 10 kr. bingo 5 kr.

Der er mulighed for at kabe polser & brod
Kaffe, sodavand og kildevand

Der vil vere mulighed for betaling med MobilePay gebyr 1 kr.
Buslinje 6C & 7C kerer til deren.

Ho for If92 Fodbold

Velmeadt hos IF 92

Pigefodbold i IF92

I starten af 2022 snakkede
bestyrelsesmedlem i IF92
Fodbold Carsten Hille med
Lise Ankerse og Helle Vin-
ther fra damesenior omkring
tanken om at starte en pige-
fodboldafdeling op i klubben.
Lise og Helle kunne straks se
behovet for pigefodbold i Os-
terbyen, men kunne omradets

piger ogsé se det? Under alle
omstendigheder, sa annonce-
rede de treeningsstart 6. april
i Skibhej ved at dele flyers
ud pa de nermeste 3 skoler,
de brugte ogsa de sociale me-
dier til at fortelle budskabet,
og sd hibede de pa det bed-
ste. Allerede til den forste
treeningsdag dukkede der en
god handfuld piger op, og si-
den da, er det bare vokset.

Fra starten har det sociale
veret 1 hejsedet. Trenere og
ledere har fokus pé tryghed,
trivsel og fallesskab, og at
der er plads til alle. Det skal
vare sjovt, inspirerende og
laererigt at spille fodbold.

I lgbet af aret har klubben
ogsa haft besgg af DBU’s Pi-
geraketten, som ogsa tiltrak

en masse piger, der ikke hav-
de spillet fodbold for.
Igennem de 6 méneder, der
er gaet siden starten, er afde-
lingen vokset til mere end 50
piger i alderen 5 til 13 &r, der
meder op til trening i alt
slags vejr, og det blev marke-
ret med en fejring i1 klubhuset
i Skibhgj. Lise Ankersg holdt
en lille tale, hvor hun opsum-
merede de 6 maneder, hvor
hun fortalte om traenings-
kampe, pandekagecup, besog
fra Kvaglunds pigeafdeling,
begyndersteevne og foraeldre-
meder. De 6 maneder blev
fejret med saft og kage samt
kaffe og te til foraldrene. Al-
le piger fik et diplom, hvoraf
det fremgik hvad pigerne har
opnaet af fodboldfeerdigheder
i lobet af de 6 méaneder.

Fra start har der veret en me-
get stor forzldreopbakning,
hvor der, uanset vejret, har
stdet mange pa sidelinien og
fulgt bernenes indsats hver
onsdag.

Lise rettede ogsa en stor tak
til resten af teamet omkring
pigeafdelingen, som alle har
ydet en keempeindsats.

Pa grund af den store vaekst i
antallet af spillere, sa& soger

pigeafdelingen efter frivillige
treenere og hjalpetranere til
at vaere med til at fortsette
den positive udvikling.

Udenderssasonen er slut for
2022, men afdelingen er ryk-
ket indenders i EFI Hal 2,
hvor de traener hver onsdag
mellem kl. 17 og 19, og der
har man selvfolgelig ogsa
mulighed for at mede op og
preve om ikke fodbold er li-
ge den rette fritidsaktivitet.
Hvis man vil vide lidt mere,
sd kan Lise Ankersg kontak-
tes pa telefon 2819 3112 eller
pd mail LiseAhansen@hot-
mail.com eller ogsa kan Hel-
le Vinter kontaktes pad 3119
8232.
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Lederfest i 1F92 Fodbold

Arets traditionelle lederfest i
IF92 Fodbold blev atholdt
lordag 29. oktober i klubhu-
set i Veldtofte med omkring
40 deltagere.

Formand Flemming Lund
Serensen bed velkommen.
Som szdvanligt blev maden
leveret af Restaurant Parken,
der som altid er garant for at

e

Fra venstre Annika Mols, Lise Ankerso, Helle Vinter, formand Fle

ingen gar sultne fra bordene.

I pausen mellem forret og
hovedretten blev der solgt
amerikansk lotteri, og de
mange flotte premier blev
fordelt, s& ganske mange af
deltagerne kunne tage en el-
ler flere premier med hjem.

Efter hovedretten var det tid
til at fa overrakt klubbens le-

derpokal, og i modsatning til
de fleste ar, gik pokalen ikke
til en person, men til en afde-
ling.

Det var klubbens nystartede
pigeafdeling, der i lebet af
2022 er néet op pa mere end
50 piger i alderen 5 til 13 ar,
der spiller fodbold i klubben.

mming Lund Sorensen, Jan-

nie Uldahl, Sarah Mackeprang og Christina Dyrvig. Pa billedet mangler Maria Skaale, der
ikke havde mulighed for at deltage i lederfesten.

TOMMY ® ® ©
JORGENSEN APS

AUT. VVS-INSTALLATOR 0G BLIKKENSLAGER
Hogevej 5 . 6705 Esbjerg @ . Telefon 75 13 44 34

Skakken i Esbjerg

Skak saesonen 2022/23 i de
to klubber i Esbjerg er i
gang.

Béde Esbjerg Skak-forening
og Jerne Skakforening spiller
klubaften hver tirsdag aften.
Esbjerg Skakforening spiller
pé Teknisk Gymnasium

Sp. Mollevej 72

Email: jr@varde-gym.dk

Jerne Skakklub

Sp. Mollevej 316

Cafeteriet Hedelund Plejehjem
Email: jerneskakklub.dk

1. division

Esbjerg Skakforening fik en
noget darligt start i holdskak-
ken i 1.division mod Frederi-
cia.

Et hold der var nedrykker fra
ligaen og stod med bedst ra-
ting.

Dog et stort nederlag til Es-
bjerg Skakforening i deres
forste kamp.

Naste kamp for holdet er ude
mod Aalborg.

TELEFONNOGLE 2022
Esbjerg IF 92 — Fodboldafdeling

Klubtelefon

Formand FI. Serensen - tIf. 40 17 69 20
Kasserer Finn Overgaard - tlf. 22 12 28 80

Postadresse

IF92 Fodbold v/Finn Overgaard, Sp. Kirkevej 22 st.th., 6700 Esbjerg,
mail: finn@if92fodbold.dk

Klubhus Skibhgj Anlaeg
Lykkegérdsvej 11, 6700 Esbjerg

Klubhus Veldtofte

Sportsvej 15, 6705 Esbjerg @

Ovrige traenere og ledere henvises til klubbens Hjemmeside:

www.if92fodbold.dk

pen lil

le kobmand

MARKED

Tarp Bageri

Kvaglundvej 45 - Tif. 75 12 15 34

TIPS & LOTTO
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1F92 Fodbold
Ungdom Skibhgj

Traenere/Ledere havde
kaldt til samling sidste lor-
dag i oktober til en feelles
arbejdsdag i Skibhej.
Derefter om aftenen delta-
gelse 1 klubbens arlige leder-
fest.

En ny made at varme op til
lederfesten.

NYT FRA IF92

I det skenneste efterdrsvejr
var der frivillig arbejdsdag i
Skibhej.

Her blev der blandt andet la-
vet status pé spillertgj og ma-
terialer og ryddet op i bold-
drummet.

Ligeledes gik vi i gang med
at fjerne ukrudt og stammet
op i et af vores lehegn mel-
lem bane 1 og bane 2/3.
Lenge veret et onske om fra

klubhusets terrasse at kunne
se hvad der sker pé bane 2 og
3 ogsa.

Et stort arbejde. Der mangler
fortsat et paent stykke af le-
hegnet. Det er planen at ar-
bejdet fortseetter i forar 2023.
En modig og stor udfordring
af vore trenere/ledere i Ung-
dom Skibhgjj.

Tusind tak for hjeelpen til
alle.

Opryknlngskamp FC Esbjerg

FC Esbjerg Ost Serie 4,1
tabte oprykningskamp pa
Skibhej Anlaeg mod
Spangsbjerg IF.

Serie 4

Oprykningskamp

Lordag 05.11. k1. 12,00
Skibhej Anleg

FC Esbjerg @st — Spangs-
bjerg IF 1-2 (0-0)

Malscorer:

1-0 Oliver Drewsen

Kommentar:

En rigtigt spendende og
jeevnbyrdig lokaldyst mellem
FC Esbjerg Ost og Spangs-
bjerg IF i Serie 4.

I forhold til arstiden en god
bane i Skibhgj var en perfekt
baggrund for en god Serie 4
— kamp mellem to lokale Es-
bjerg klubber.

I 1. halvleg var FC Esbjerg
Ost tettest pa en foringsmal.
Men 0-0 til halvleg.

I 2. halvleg fik FC Esbjerg
Ost en fin start med et flot
maél Oliver Drewsen til foring
1-0.

Denne fering holdt ikke, da

FC ESHJERE OST

to blottelser i FC Esbjerg Ost
forsvaret gav Spangsbjerg IF

NYT FRA IF92

muligheden for at score mal
til 2-1. Blottelserne blev ky-
nisk udnyttet af Spangsbjerg
IF.

FC Esbjerg @st forsegte med
alle krefter at skaffe en ud-
ligning. Var tet pa, men méa-
let udeblev desverre, og tab-
te dermed 2-1.

Et flot besog pa Skibhej An-
laeg til kampen.

Spangsbjerg IF vandt dermed
retten til en endelig finale-
kamp mod Gredstedbro B
naeste weekend til Serie 3
Saesonen hermed til ende for
FC Esbjerg Ost.

NYT FRA IF92

NYT FRA IF92 f/>

o

Fantastiske fodboldoplevelser i Tyskland

Michael Longerich, Svend Pedersen og Ole Bruun deler rundhdndet ud af deres store passion
for den Tyske Bundesliga i en ny og omfattende bog med titlen Fantastiske fodboldoplevelser

i Tyskland.

Store profiler, fede stadioner,
masser af mal — til en uhyre
rimelig pris. I Tyskland kom-
mer du som fan langt for 250
kroner og kan nyde en atmo-
sfeere pa stadion, der ikke er
spoleret af masseturisme.
Stemningen er baret af egte,
uforfalsket, lokal fodbold-
glede.

Dette er bogen, der klaeder
dig pa til at blive en del af
den oplevelse, det er at ga til
fodbold i Tyskland. Forfatter-
ne har besegt 31 ngje udvalg-
te klubber, forteller historien
om dem og giver laeseren tips
til den gode oplevelse for,
under og efter kampen.

_,1- FANTASTISKE

FODBOLDOPLEVELSER |

Bogen kan bruges som ren
underholdning med anekdo-
ter om giganter som Gerd
Miiller, Otto Rehhagel og Ul-
rik Le Fevre, men laseren

kan i allerhgjeste grad ogsé
bruge den som en rejseguide.
Bogen er fyldt med tips til,
hvordan man keber billetter,
hvordan man kommer til sta-
dion, hvad man skal se, nar
man er i de enkelte byer, og
andre praktiske ting.

Hver klub har sit eget kapitel,
der udover den primare for-
telling er udstyret med fakta-
bokse om de sterste spillere,
de storste traenere, de storste
resultater, praktisk informa-
tion, QR-koder til youtube-
klip, en guide til andre klub-
ber 1 omradet og meget an-
det.

Fantastiske fodboldoplevel-
ser i Tyskland er den perfekte
héndbog til dig, der vil med
pa rejsen til en af verdens
bedste ligaer. Og det hele
foregér lige syd for graensen.

Michael Longerlch er ﬁadt 1
Freiburg i det sydvestlige
hjerne af Tyskland, hvor fod-
boldhjertet stadigveek banker
for den lokale SC Freiburg,
lektor i tysk, historie og sam-
fundsfag p& Tender Gymna-
sium siden 1990.

Svend Pedersen har veret
ansat i DBU som konsulent
og klubradgiver siden 1994
og har gennem 25 ar arrange-
ret studieture i DBU-regi til
de fodboldferende lande i
Europa.

Ole Bruun har veret ansat
som sportsjournalist pa Jyd-
ske Vestkysten siden 1993,
har fodbold som sit primere
stofomrade, har dakket ti
store slutrunder i fodbold og
skriver ugentlige klummer
om tysk fodbold til dagblade-
ne i Jysk Fynske Medier.

IF92 Fodbold

Ungdom

Vintertrzening 2022-23
Ungdom Skibhej har for ster-
stedelen wvalgt at fortsatte
treeningen udenders pa Vin-
terbanen og Minikunstgrees-
banen pa Skibhgj Anleg.
Eneste afd. indenders i EFI-
hallen er Pigeafdelingen hver
onsdag 17-19.

Folgende oversigtstider fol-
ger:
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Arligt Nytarskur

Finder sted fredag d. 31. december 2022 kl. 11-13
i Klubhuset Veldtofte

Traditionen tro indbydes til Nytarskur igen
efter to ars pause grundet Covid -19.
Fredag 31.12. kl. 11-13 i Klubhuset Veldtofte.

Her medes gamle som unge medlemmer af klubben
til en hyggelig snak.

Avrets raket vil blive uddelt til en person i salen.

Vel madt.

NYT FRA IF92

1F92 Fodbold
Ordinzr Generalforsamling

IF92 Fodbold afholder Ordinzer Generalforsamling
tirsdag den 21. februar 2023
kl. 19.00 i klubhuset i Veldtofte.

Dagsorden iflg. vedtegterne.
Der vil igen vaere spisning fra kl. 18.00.
Tilmelding hertil senest 17.2.2019.

Se nzermere lebende pa klubbens hjemmeside
1192fodbold.dk

Folg IF92 Fodbold

pa Facebook

NYT FRA IF92
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Torsdag den 10. november kl. 19.00- 21.00:
Sogneaften: Nar drengedremmen brister

To mend fra Kolding medes
en dag tilfzeldigt i et treening-
scenter. Hurtigt finder de ud
af, at de faktisk har mere til-
faelles end treening.

De har begge valgt karriere
ud fra en drem, de har haft,
siden de var bern. De har og-
s& begge varet ude for en
traumatisk ulykke i forbin-
delse med deres arbejde, og
sé er de begge diagnosticeret
med PTSD.

Efter mange ars stilhed har
de to mand, Daniel Groth
Chrestensen og Lars Birke-
bak Pedersen, besluttet at
forteelle deres historier og ab-
ne op om ulykkerne, der en-
drede deres liv for altid.

Her forteller Daniel Groth
Chrestensen om den novem-
berdag i 2004, hvor N.P.
Johnsens Fyrveerkerifabrik i
Seest ved Kolding brandte,
og han rykkede ud som fri-
villig brandmand.

Tidligere pilot, Lars Birke-
bak Pedersen, deler ligeledes
sin historie om en ellers al-
mindelig arbejdsdag, der ud-
viklede sig til en katastrofe,
da hans fly stedte frontalt ind
i en flok bramgaes.

Deres mission med foredra-
get er udover at bearbejde de-
res egne traumer at udbrede
kendskabet til -og forstaelsen

for - PTSD, som, tror mange
fejlagtigt, kun rammer ud-
sendte soldater.

Kaffebord 25 kr.

Tilmelding til Lisbet pa 4011
8360 senest mandag den 7.
nov. kl. 13.00

Seondag den 5. februar 2023 kl. 17.00:
Kyndelmisse-Musik-Gudstjeneste

For at fejre lysets komme
holdes der igen lysfest i
Grundtvigskirken med tekst-
laesninger og feellessang.

Det er et meget stemnings-
fuldt arrangement, hvor kir-
kerummet udelukkende wvil
vere oplyst af levende lys.

Menigheden og begge kir-
kens praester medvirker sam-
men med Grundtvigskirkens
organist, Helene Hersbo.
Imellem tekstlaeesninger syng-
er menigheden med pa de
fem fellessalmer.

Der er gratis adgang.

Lordag den 17. december kl. 14.00:
Vinterkoncert med Musikalas,

som synger masser af julemusik

Tirsdag den 10. januar 2023:
Nytarskoncert med Tobias Dahl

Skellet imellem folkemusik
og barokmusik/klassisk mu-
sik var tilbage i 16-, 17- og
1800-tallet noget mere udvis-
ket end i dag. Dansetyper
som f.eks. menuet, polsdan-
se, polonzse, mazurka og
vals gar igen i begge genrer.

I datidens kebsteder betjente
den priviligerede stadsmusi-
kant bade byens magistrat,
kirker, og bedre borgere samt
benderne pa landet. Samtidig
med det la stadsmusikanten i
konstant strid med, kom 1
slagsmal med og forte retssa-
ger imod organister, uprivili-
gerede musikerer og fuskere.
Stadsmusikanten skulle mes-
tre barokmusikken sa vel som
bondernes og borgernes dan-
semusik, sa maske er der fle-
re ligheder imellem genrerne
end vi lige gar og tror?

Ved denne koncert vil folke-
musikken blive stillet over
for det klassiske orgelreper-
toire med Tobias Dahl bag
orgelet og som fortaller.
Tobias Dahl (1993-) har en
bachelor i kirkemusik fra

Syddansk Musikkonservato-
rium i Esbjerg og en kandidat
i kirkemusik fra Det Jyske
Musikkonservatorium (DJM)
i Aarhus. For nuvarende stu-
derer han pa solistlinjen pa

-
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DJM og har undervejs sup-
pleret med undervisning pa
Hochscule fiir Kirchenmusik
Tiibingen i Sydtyskland.
Tobias Dahl er desuden aktiv
som folkemusiker og kompo-
nist og har tidligere vaeret an-
sat som organist ved bla.
Skive Kirke. I sin studietid i
Esbjerg har han vikarieret
ved Grundtvigskirken.

Mandag den 5. december kl. 19.00:
Jule-Syng-Sammen

Jule-Syng-Sammen i Grund-
tvigskirken 2022 finder sted
mandag den 5. december kl.
19.00.

Det er denne traditionsrige
aften, hvor menigheden syng-

er julen ind sammen med
Grundtvigskirkens organist,

Helene Hersbo, og Esbjerg
Brass Band under ledelse af
Peter Vogel.

Der er fri entre.

Esbjerg Koncertkor atholder
deres arligt tilbagevendende
efterarskoncert i Grundtvigs-
kirken.

Under ledelse af korets faste

Sondag den 13. november kl. 16.

I E

dirigent, Lotte Bille, og ak-
kompagneret af organist, Bir-
git Bitsch Antonsen, fremfo-
res vaerket ”Te Deum” af Jo-
seph Haydn skrevet til den

Ostrig-ungarske
Maria Theresia.
Derudover er sange for kor
og orgel af den tyske kompo-
nist, Josef Rheinberger, pa

kejserinde,

programmet. Desuden spilles
et par af Rehinbergers orgel-
sonater.

Entré 75 kr.

Sondag den 11. december kl. 10.00:
Gudstjeneste ved Jane Marie
Sognstrup og Julefest

Grundtvigskirkens julefest indledes med gudstjeneste,
og herefter er der frokost, juletraesdans og hyggeligt samveer.

Pris for Julefrokost: 50,- kr. pr person fra 15 ar.
Gratis for alle i alderen 0-14 ar.

Gudstjeneste i Ribegade 223

Gudstjeneste i Ribegade
223 folgende datoer Kl.
10.00 i resten af 2022 og
forsti2023:

1. december
5. januar

2. februar
3. marts

Mandag den 19. december kl. 19.00.
Sogneaften og Adventsmusikguds-
tieneste med Lucia-optog

ved Musikkonservatoriets Pigekor

Den smukke og hyggelige af-
ten, hvor vi indleder med
gudstjeneste og Luciaoptog i
kirken og bagefter hygger i
menighedslokalerne, genta-
ges. Denne aften deltager
geester fra Sclerose-forening-

ens lokalafdeling, Esbjerg
Fang, og Patientulykkesfor-
eningen.

Invitér dine bern, din nabo,
din far eller mor, dine venner

eller andre og kom og oplev
Konservatoriets Pigekor, som
vil synge for os, under le-
delse af Lone Gislinge. Der
vil vere hejtlesning, og vi
synger ogsa selv nogle ad-
vents- og julesange.

Alle er velkomne.

Kom og vzer med til jule-
hygge og julestemning

— det er gratis.

Grundtvigskirkens Julekor -
Borne & Familiekor

Gemmer der sig en lille
sangfugl i dig?

Kom og bliv en del af Grund-
tvigskirkens Julekor.

Julekoret er et gratis tilbud,
hvor alle er velkomne - bern,
unge og familier.

Sang — leg — bevaegelse —
faellesskab

Kirke-og kulturmedarbejder,
Michelle, vil i samarbejde
med Kathrine Smitshuysen,
som er korleder pd Kultur-
skolen, lede Grundtvigskir-
kens Julekor, og Helene
Hersbo, Grundtvigskirkens
organist, akkompagnerer.

Kom og syng og leg i
Grundtvigskirken felgende
torsdage fra klokken 15.45
—16.45:

17/11, 24/11, 1/12 og 8/12.

Vi slutter forlgbet af med at
medvirke til Julekoncerten
og Julefesten sendag den
11/12 2022, k1. 10.00-14.00 i
Grundtvigskirken.

Tilmelding, spergsmél og ov-
rig henvendelse til Kirke- og
kulturmedarbejder, Michelle,
pd mail: michelle@grund-
tvigs kirken.dk




