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Naerpolitistation

13. september fik Stengards-
vej besegg af justitsminister
Nick Heaekkerup i anledning
af  nerpolitistationen  pa
Krydset blev opgraderet fra 4
til 7 betjente tilknyttet og med
15 timers ugentlig abnings-
tid.

Opgraderingen er sket i for-
bindelse med politiforliget,
hvor en lang raekke narpoliti-

stationer over hele landet ud-
vides. ”Indvielsen” blev over-
veret af en lang rekke lokale
repraesentanter fra politiet,
politikere og embedsmand
samt repraesentanter fra bo-
ligforeningerne i omradet, og
interesserede borgere.

Justitsministeren blev budt
velkommen med sang og
musik fra bernene fra Byde-

Nearpolitistation

Skakken 1 Esbjerg

Esbjerg Kunstdage
ETAC lebet
Recovery Bulls
Vindmellen

Urban Ungeevent
Udsattes valgdebat
Walking football
Nyt fra [F92
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Esbjergs forste Madhus

Ombygning af Spar butikken
Daginstitution Bernehuset Bendergardsvej
...og sé er der BANKO!

Skraldedag pa Hjerting Strand

Storegade Sportsklinik & Fysioterapi
MedVind i Osterbyen flytter til Platformen
Tinghejen med tog til Ribe

De Gamle Drenge af 1930 Jerne

Aben Hus Kegleklubben Esbjerg

Projekt Trivsel for flora og fauna
Naeste station Stengérdsvej
Dronningen besogte Bakkeskolen Cosmos

Aktiviteter 1 Grundtvigskirken

lens Bernehus, som ogsa hol-
der til i Krydset. Inden da
havde bernene med stor for-
ngjelse besigtiget sével poli-
tiets biler som motorcykler
og snakket med nogle af de
betjente, som de fremover vil
kunne mede i gadebilledet.

Den nyligt tiltradte direktor

for Syd- og Senderjyllands
Politi, Frits Villy Kjeldsen,
bed velkommen og fortalte,
at den ggede bemanding pa
stationen gerne skulle danne
grundlag for eget kendskab
og tillid mellem borgerne og
politiet, og derved oge sam-
arbejdet.

Borgmester Jesper Frost Ras-
mussen bad ogsé velkommen
og gledede sig over de agede
ressourcer til omradet, som
kan understotte de indsatser,
som Esbjerg Kommune og
boligforeningerne har ivaerk-
sat for at endre omradets ka-
rakter fra et ghettoomrade til
at blive et populert interna-
tionalt kvarter. Med en om-
skrivning af et beremt citat
fra en amerikansk praesident
sa skal spergsmalet fremover
vaere “"Hvad kan Stengards-
vej gare for Esbjerg?”.

Justitsminister Nick Heekke-
rup takkede bernene fra By-
delens Bernehus for deres

velkomstsang og understre-
gede i hans tale vigtigheden
med et nerpoliti med deres

mulighed for lokalkendskab
og forebyggende arbejde.
Ogsé indenfor politiomradet,
har man ogsé vare for foku-
seret pa stordriftsfordele,
hvor man s& har mistet kon-
takten til de lokale borgere,
sd udvidelsen af bemanding-
en vil vere et skridt tilbage
imod tidligere tiders neerbe-
tjente.

Efter talerne fik justitsminis-
teren forngjelsen at klippe
den traditionelle rede snor,
og derefter en rundvisning pa
Krydset, som udover narpo-
litistationen rummer vugge-
stue og bernehave i Bydelens
Bornehus, fritidsklub samt
Bydelsprojekt 3i1, Ungdoms-
bos viceverter.

Nu skal vi spise sammen: Esbj erg har faet s1t forste Madhus

Kyllingefrikadeller med cous-
cous, farseret porrer med stu-
vede kartofler, fleeskesteg
med det hele, moules frites
eller graeskarsuppe med torsk.
Der er lidt af hvert pd menu-
en hos Platformens Madhus,
der er dukket op i det gamle
Bieringhus Efterskole i Os-
terbyen. Menukort er der til
gengeld intet af pa det nye
spisested, hvor tjenere er er-
stattet af heflig selvbetjening
og oprydning er noget, du
selv ma ordne pé vej ud.

Vi er ingen restaurant og det
bliver vi heller aldrig under-
streger keokkenchef Henrik
Houborg Christensen.

Madhusets kokkenchef sat-
ter feellesskabet i hojsedet

Henrik Houborg Christensen
er madhusets passionerede
kokkenchef, han har flere ars
erfaring fra restauranter i he-
le Danmark, ligesom han tid-
ligere har veret medejer af

OSTERBY NYT

Avisen husstandsomdeles 4 gange &rligt til alle private husstande i hele @sterbyen

(oplag 8.000 eksemplarer)

Udgiver IF92 Fodbold

Ansvarshavende Bjarne Petersen

Opsatning PORS TRYK ApS, Esbjerg

Tryk Jysk Fynske Medier
Distribution IF92 Fodbold

Udgivelser i 2022: Deadline Omdeling

Nr. 1 13.02.22 25.02. - 06.03.
Nr. 2 15.05.22 27.05. - 05.06.
Nr. 3 14.08.22 26.08. - 04.09.
Nr. 4 30.10.22 11.11.-20.11.

Kontakt til avisen vedrgrende artikler og annoncer skal ske til Bjarne Petersen pa
telefon 2512 1123 eller pd mail: bjarnep@bbsyd.dk

Naturkekkenet. Om baggrun-
den for at starte Platformens
madhus udtaler Henrik:

"Jeg har altid ensket at hjzel-
pe folk med at fa kendskab til
det gode maltid, ligesom at
jeg ser stor veerdi i at vere
behjalpelig med at planlaeg-
ge den neste fest, hvilket der
netop vil vere fokus pa hos
Platformens madhus."
Udover flere ars kokkeerfa-
ring har Henrik ogsé under-
vist i varekendskab og hjem-
meproduktion - en erfaring
som vil komme Platformens
brugere til gode nar der af-
holdes kokkeskoler pa alle
niveauer hos Platformens
madhus. Som kekkenchef
hos madhuset gar Henrik op i
at lave enkelt mad, med fo-
kus pé den gode smag og go-
de, lokale ravarer.

Vil skabe sociale maltider
Platformens Madhus bestree-
ber sig pa at veere et levende
medested for lokale og beso-
gende, med fzllesskabet i fo-
kus.

“Det gor vi blandt andet ved
at lave feellesspisninger hver

Henrik Houborg Christensen.

anden onsdag i ulige uger,
som giver alle byens borgere
mulighed for at tage deres
naboer, venner eller familie
under armen og mades til et
hyggeligt maltid mad pa Plat-
formen” siger kekkenchefen.
Til feellesspisningerne er alle
velkomne og prisen pa 65 kr
er ogsé til at betale sig fra.
Madhuset atholder ogsa kok-
keskoler og vinarrangemen-
ter, som man kan tilmelde sig

via Platformens Madhus fa-
cebook-side eller www.plat-
formen-esbjerg.dk.

En socialekonomisk virk-
somhed

Platformens Madhus er star-
tet som en socialgkonomisk
virksomhed, som er sat i ver-
den med maélet om at skabe
sociale maltider sammen pa
tveers af forskellige typer
mennesker.

“Dette gor vi ved at tiltrekke
forskellige malgrupper til ak-
tiviteter, hvor mad er omdrej-
ningspunktet.”

Det at Madhuset er en social-
okonomisk virksomhed bety-
der, at alt teenkeligt overskud
geninvesteres til at skabe po-
sitiv social forandring i om-
radet og byen som helhed.
Madhuset far ekonomisk
stette af Lauritzen Fonden de
forste to ar.

Til den interesserede laser
har Platformens Madhus har
en facebook-side, som opda-
teres med aktuelle arrange-
menter og aktiviteter, som
man kan folge.

BREVPAPIR - VISITKORT - KUVERTER - BROCHURER
PLAKATER - ETIKETTER - MANILLAMARKER ___
FLYERS - HAFTER - KATALOGER - s
BAGER - STEMPLER - KALENDER

POSTKORT - DIGITAL PRINT e
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PORS

Gammelby Mellevej 14 - 6700 Esbjerg - TIf. 7513 0674 - mail@porstryk.dk
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Det kan maske ikke ses for
den almindelige bruger af
Spar butikken pi Bender-
gardsvej, men ombygning-
en af butikken er faktisk al-
lerede i gang.

Det er startet med udskift-
ning af kelere og frysere. De
gamle kelere og frysere blev
drevet pa freon, som indenfor
en kort arrekke skal veare
udfaset, og de nye er pa et
plug-in system pa kompres-
sorer, som man kender hjem-
mefra privaten. De nye kele-
re og frysere er meget mere
miljovenlige, og i1 fin trad
med ensket om at medvirke i
den grenne omstilling.

I de kommende uger (fra uge
46 til 48) vil der ske ombyg-
ning af  indgangspartiet.
Blandt andet vil der komme
en ny flaskeautomat, som vil
blive placeret i et separat rum
ved siden af den normale
indgang til butikken. Den nu-
verende automat kan klare
op til 20 flasker i minuttet,
hvor den nye kan klare 60

il T TR ~
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Ombygng af

flasker i minuttet, og keb-
mand Hans Boel Lauridsen
vil gerne se kunderne prove
om de kan felge den nye
automat med til at placere
flasker eller daser.

Den gamle automat nedtages
onsdag 17. november og den
nye vil vere klar fredag 26.
november om eftermiddagen.
Hans opfordrer kunderne til

S tiken

e

at holde lidt igen med at afle-
vere flasker i perioden, da de
vil vaere nadt til at handtere
flaskeindleveringen manuelt.
Spar har lige modtaget den
brandtekniske  godkendelse
til at flytte veegge inde i bu-
tikken 1 den tidligere slagter-
afdeling. Der vil blive etable-
ret et nyt maelkekalerum. Ko-
lerne er bestilt, men der er
minimum 8 ugers leverings-
tid, sa Hans forventer at rum-
met bliver etableret midt i ja-
nuar.

Der er i den kommende tid
planlagt meder med indret-
ningsarkitekten, og ud fra de
losninger, der bliver fundet,
skal der bestilles nye kasses-
luser og inventar m.m., s af-
hangig af leveringstid, for-
venter Hans Boel Lauridsen,
at det nok bliver sidst i januar
inden den del af ombygning-
en kan gennemfores.

Hans har en tet og god dia-
log med Ungdomsbo om-
kring den udvendige vedlige-
holdelse og forbedringer,
hvor der bdde i efterdret i ar
og 1 foraret neeste ar vil ske
forskellige renoveringer og
udskiftninger pa bygningen
og omradet omkring butik-
ken. Hans nevner ogsd en
tet dialog med KFI Er-
hvervsdrivende fond, som
star bag Dagrofa, som er le-
verander til Spar kaden. De
stotter med udlodninger om-
kring det nye flaskerum og
indgang samt vinafdeling,
kasse/kioskomrade og deko-
ration inde og ude.

Hans opfordrer alle til at fol-
ge ombygningen pa butik-
kens Facebookside — SparEs-
bjerg eller pa deres Instagram
profil @spar_esbjerg_boen-
dergaardsve;.

...0g sa er der BANKO!

IF92 Fodbold starter ban-
kospil op i klubhuset i Veld-
tofte pa Sportsvej 15, tors-
dag 25. november Kkl. 19.00.

I klubhuset er plads til max
90 spillere, sa klubben op-
fordrer til at interesserede
meder op i god tid. Derene
abnes kl. 17.30.

Der vil blive spillet hver tors-
dag, dog ikke 23.12 og
30.12.

Bankospillere, der spiller el-
ler har spillet i bankocenteret

pa Ravnevej vil kende ruti-
nen med spil, som er 14 om-
gange spil, opvarmning, pla-
de, pause, go’nat og bingo.
De vil sikkert ogsd kende
mange af hjelperne, som
kommer fra ©@B’s Venner,
som plejede at spille mandag
pa Ravnevej.

Pa spil er gevinsterne kr. 100
— 200 — 300. Ved opvarm-
ningsspil, blad, pause og
go’nat hver 3 x kr. 200. Ved
de to bingospil er preemierne
for hvert spil 3 x kr. 50.

Priserne er ogsd gammel-
kendte hvor et medlemskort
koster kr. 20,00 for resten af
2021 og 2022 samt en kort-
pris pé kr. 10,00 pr. kort.

Der vil vaere mulighed for at
kebe kaffe og pelser med
bred. Der skal betales kon-
tant, men med mulighed for
at have penge via Mobile
Pay. Der gores fra klubben
opmerksom pa, at der vil bli-
ve opkravet et gebyr pa kr.
1,00 pr. transaktion.

o> _19,'
;W
\p

OSTERBYENS
FRISOR FOR HELE
FAMILIEN
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SANKT NIKOLAJ

SKOLE

Sankt Nikolaj Skole

barnet &

skolen i centrum

Indskrivning kan finde sted Igbende.

Kom ind og besag 0s

eller ring for mere information.

somi 1905 blev grundlagt af
den katolske menighed i Esbjerg.
I dag er skolen en moderne
fri grundskole med klasser
fra 0. til 10. klassetrin samt

Fakta:
Sankt Nikolaj Skole
er en privat skole,

en SFO-afdeling

6700 Esbjerg e Telefon 75122988 e sankt.nikolaj@skolekom.dk e www.sktnikolaj.dk

Der har ligget en daginstitu-
tion pd Bendergirdsvej i
mange ar, men for nogle ar
siden, besluttede Esbjerg
Kommune at nedrive byg-
ningerne, da det var utidssva-
rende og nedslidte.

Der blev derfor opfert nye
bygninger, som blev indviet i
sommeren 2021. I bygninger-
ne er der plads til 80 berne-
havebern og 60 vuggestue-
bern. Endnu er der ledige
pladser, men langsomt og
sikkert fyldes pladserne. Om-
radeleder for Midt- og Oster-
byen omréadet, Tine Kirke-
gaard, opfordrer foreldre, der
overvejer at indmelde deres
barn, om at kontakte institu-
tionen for en snak og rund-
visning. I institutionen arbej-
der der ca.24 personer, der er
fordelt pé 6 stuer.
Institutionen er indrettet med

forskellige indgange til de
enkelte stuer, og i naste uge,
kommer skiltningen pa plads,
sd det bliver nemmere at se,
hvor ens bern skal afleveres
og hentes.

Tine Kirkegaard forteller, at
de i institutionen laegger stor
vagt pa bernenes leg og kre-
ativitet, og de deltager i 2
projekter: Levende legekultur
og Kunst for Livet.

Der arbejdes dagligt med
motorik og sprog.

Der er kommet en stor lege-
plads, som bliver flittigt brugt,
men der arrangeres ogsd
mange ture ud af huset, isar i
lokalomrédet, hvor Paradis-
seerne, Den gamle sandgrav
og Lergravsparken benyttes.
Til de lidt leengere ture 1 om-
radet, har de ladcykler til at
transportere bernene rundt.
Personalet gleder sig over de

nye lokaler, hvor bl.a. akusti-
klofter er en stor hjelp til at
give bade ansatte som bern et
godt indeklima.

Foraldrene har gennem flere
ar valgt, at alle bern 1 institu-
tionen far 3 daglige maltider,
formiddag, frokost og efter-
middag.

Der laeegges stor vagt pad en
tet dialog og samarbejde
med foraldrene.

Der arbejdes tet sammen
med mange partnere i omra-
det, bl.a. Prastegardsskolen,
hvor de ofte benytter biblio-
teket, Platformen, legeplad-
sen og MedVind i Osterby-
en. Tine glader sig over de
mange fine tiltag, som Es-
bjerg Kommune gor i omra-
det, specielt det nye aktivi-
tetsomrade ved Preestegérds-
skolen med det 9 meter hgje
legetarn.

Skakken i Esbjerg

Esbjerg Skakforeningen

De to foreninger i byen spil-
ler hver tirsdag aften k1. 19
Rybners Tekniske Gymnasi-
um, Sp. Mellevej 72

Jerne Skakforening

Hver tirsdag aften kl. 19
Plejehjemmet Hedelund

Cafeteria, Sp. Mollevej 316.
Skak Holdturneringer har
veret sat pa pause de sidste
to sesoner grundet Covid-19
restriktioner.

Sendag den 31.10. kom der
endeligt gang i holdskakken
igen.

Esbjerg Skakforening matte i
deres forste kamp i 1. div. pa
en laengere tur til Alborg.

Fik en god start pa turnering-
en, idet holdet vandt 4'2-3%.
Holdet spiller igen sendag
21.11. kl. 12 pé Rybners Tek-
niske Gymnasium.

Julekalendersalg

IF92 Fodbold startede salget
af deres julekalender om for-
middagen sendag 17. okto-
ber. Omkring 25 bern og 6
voksne madtes til kaffe, ka-
kaomelk og rundstykker i
klubhuset 1 Skibhgj inden de
bevagede sig ud i neromra-

det for at salge kalenderne.
Efter de forste 2 uger er der
solgt ca. 350 kalendere, hvil-
ket klubben er meget tilfreds
med.

Der salges kalendere indtil
12. december, og klubben ha-
ber, at hvis man far besog af

en af klubbens szlgere, at
man tager godt imod. Over-
skuddet fra salget gar ube-
skaret til at stotte klubbens
ungdomsarbejde.
Kalenderne koster kr. 25 pr.
styk, og der er flotte penge-
premier til de heldige.

~
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MedVind er et samarbejde igangsat af Lauritzen
Fonden og Esbjerg Kommune sammen med en
raekke lokale aktorer.

Udgangspunktet for samarbejdet er at skabe

medyvind for begrn og unge i Esbjergs @sterby og
indsatsen skal over en 12-arig periode styrke den
sociale mobilitet i omradet.

Vil du vaere med til at skabe MedVind eller har du
spoergsmal til initiativet?

kontakt@medvind-oesterbyen.dk

TIf.: 2134 5789

MedVind i @sterbyen

Sgndervangen 18

6700 Esbjerg

www.medvind-oesterbyen.dk

S

i osterbyen
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Skraldedag pa Hjerting Strand — Bakkeskolens 8.a teenker pa miljeet og vil gerne passe pa naturen

23 elever og 2 leerere fra Bakkeskolen samlede fredag d. 3. september skrald pa Hjerting
Strand i samarbejde med projektkoordinator, Mille Louise Julsgaard Gedebjerg fra Mellemfol-

keligt Samvirke.

Baggrunden for skraldeda-
gens opstandelse

Denne klasse var i juni 2021
pa en Changemaker Camp pé
Ungdomseen. P& gen skulle
de udvikle ideer til, hvordan
de kunne skabe “aktiviteter
med afstand”, der styrker
ungefellesskabet. Pa Ung-
domsgen lavede klassen tre
o-pagter, hvoraf omdrejnings-
punktet i en af @-pagterne
blev at gere noget godt for
miljoet, men samtidig ville
eleverne ogsd gerne styrke

sammenholdet i klassen. Ele-
verne er sarlige glade for
Hjerting Strand, og de elsker
at tage pa udflugt til stranden
— derfor var det naerliggende
at deres valg faldt pd netop
denne strand, da de gerne vil
passe pé den.

Skraldedag pa Hjerting
Strand fredag d. 3. septem-
ber

Eleverne var kampklare fre-
dag morgen og med opsam-
lingssticks, udlant af Brein-

holt VVS, drog skraldegrup-
pen fra Skolebakken til Hjer-
ting Strand. Humeret var hojt
og alle gik straks i gang med
at gve sig pa deres opsam-
lingsteknikker — og sé i gang.
Der 14 meget skrald mellem
stenene bl.a. store og sma
stykker plastik. Der blev og-
sa fundet tej, héndklaeder
mm. Cigaretskodder var der
mange af, og der blev fyldt
mange  papirposer  med
skrald. De unge havde fo-
rinden besluttet, at skraldepo-
serne selvfolgelig skulle vee-
re af papir - hvilket ikke lige
var de voksnes feorste valg.
”Det er sjovt, at man er sa
vant til at kebe plastik, men
der er altsd mange andre me-
re baredygtige alternativer”,
forklarer Eva.

Mille fra Mellemfolkeligt
Samvirke forteller:

”Der var god stemning hele
formiddagen. Der blev snak-
ket pa kryds og tvars, om-
kring stort og smat, imens vi
gjorde en god gerning i fel-
lesskab. Da hele gruppen igen
blev samlet pa startstedet - og
havde ryddet stranden op, var
det helt tydeligt, at eleverne
oplevede en samherighedsfo-
lelse, og de havde det godt
med deres arbejde”.

Haneen sagde efterfolgende;
”Det var rigtig nemt, og det
var dejligt at gere noget godt
og gare naturen smukkere”.

De unge er generelt bevid-
ste omkring miljoet

Omran, Mohammed og Ab-
dul gir og taler omkring
skrald og miljeet, og de er
enige om, at Esbjerg har brug
for folk, der rydder op efter
sig selv. Et andet emne som
ogsa optager drengene, er at
vi generelt skal bruge mindre
plastik, og i stedet velge at
bruge pap og glas, da vi skal
teenke pa miljoet.

Deres lerer, Mia Thorlunds
oplevelse er at ... eleverne
forstar alvoren i, hvorfor de
gor det. De kan godt se, at vi
ma passe pa miljoet, ogsa i et
bredere perspektiv”.

Flere skraldedag i Esbjerg
Bakkeskolens 8.a haber, at vi
ser flere projekter som disse.
At der laves flere skraldeda-
ge, hvor man medes og ryd-
der op sammen, da eleverne
udover at have gjort en for-
skel, ogsa synes det var en
god dag.

”Det har vearet en god ople-
velse, selvom Esbjergenserne
ofte samler skrald pa stran-
den, sd er der fortsat meget
skrald... Jeg synes Esbjer-
genserne skal have flere af
disse projekter, da vi pa den
made kan vaere med til at go-
re en forskel” siger Eva.

Faktaboks

Hvor ligger Ungdomsoen?
Ungdomsgen er en ung-
domslejr beliggende pa den
kunstige o Middelgrunds-
fortet i Presundslyden mel-
lem Kebenhavn og Malme.

Hvad er Ungdomsoen?

Med Ungdomseen er der
skabt en platform for glade-
re og mere engagerede unge.
En platform der skaber nye
faellesskaber, stotter unge i
at tage samfundsansvar og
give dem tro pa, at de kan
skabe positive forandringer
i eget og andre unges liv.
https://ungdomsoen.dk/

I vores hus vil dit barn og jeres familie opleve:

e En flot, nybygget daginstitution med legeplads,
udekgkken, balplads og have til hver stue.

e Taet samarbejde med dig som foraelder.

e Fokus pa tryghed og naerveer.

e Viden om bgrns sprog og udvikling.

Kender du Bgrnehuset Bgndergardsvej?

Barnehuset Bgndergardsvej er en helt ny daginstitution med fantastiske faciliteter bade
ude og inde. Vi tager del i lokalomradet, naturen og byens liv. Hos os er legen den vig-
tigste vej til dit barns laering og dannelse.

Fa et indtryk af hverdagen hos os

Vil du vide mere om Bernehuset Bondergardsvej,
sa tag et kig pa vores hjemmeside.

Du er ogsa velkommen til at ringe og fa en

o

|

'\'\Wr

e Mgadet med kunst og kultur. ul : snak eller aftale et bessg med omradeleder 4 Esbjerg
e Tzt samspil med lokalomradet — Tine Kirkegaard pa tIf. 20335053. Kommune
fx dagpleje og skole. www.esbjerg.dk/barnehusetbgndergardsvej omyde—— ~_—— ) 3

MIDT- 0G OSTERBYEN

Barnehuset Bondergardsvej, 2, 6700 Esbjerg
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Pa hjornet af Fasanvej og Odinsvej fra 27. nov. - 22. dec.
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Abningsdage: Lordage og sendage fra 10-16 samt mandag 20/12, tirsdag 21/12 og
onsdag den 22/12 fra 15-17.

Det vil vaere muligt at deltage i en konkurrence, samt fa en lille slikpose til barnene,
nar du keber et juletra.

Uden for abningstid kan henvendelse ske til vores nabo pa Fasanvej 17.
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Se mere pa www.grundtvigskirken.dk

el |

Koncerter i Grundtvigskirken

Duo da Chiesa med
Praestholm og Kildahl

16. november Kkl. 19.00
Orgel- og flojtekoncert med
et spendende program fuld
af sken og velklingende
musik.

DUO DA CHIESA

Lena Kildahl og Christian
Praestholm medtes 1 Paris
midt i 1990'erne, mens de
begge var studerende. Sam-
men med andre danske
musikstuderende dannede de
ensemblet "Madam BI4 et les
Garcons”, der spillede kon-
certer flere steder i Frankrig.
Samarbejdet fortsatte, da de
begge vendte hjem og bosatte
sig 1 Aarhus, og siden har de
spillet sammen som Duo da
Chiesa.

N

Lena Kildahl, der er uddan-
net pd Det Kgl. Danske
Musikkonservatorium  med
diplomeksamen i 1994 og
debut fra solistklassen i 1996,
er soloflgjtenist i Aarhus
Symfoniorkester og undervi-
ser pa Det Jyske Musikkon-
servatorium.

Christian Prastholm, organ-
ist, musikteoretiker og kom-
ponist, er uddannet fra Det
Jyske Musikkonservatorium
(DJM) med debut fra solistk-
lassen 1 1999.

Duoens kernerepertoire er
Johann  Sebastian  Bachs
vidunderlige  flojtesonater,
der originalt er komponeret
for flajte og continuo eller
obligat klaver (cembalo).
Men naturligvis kleder disse
sonater - som alt andet musik
af Bach - kirkens rum og
orgelet. Bach skrev hele 7
sonater og ved koncerten

torsdag aften spiller duoen de
to.

Som en fin kontrast til Bachs
sprede klangunivers spiller
duoen franske Jean Alains tre
skenne stykker for flgjte og
orgel, samt To stykker for
flojte og orgel af Christian
Praestholm, som bliver skre-
vet netop til koncerten i Jets-
mark Kirke, og dermed fér
sin uropferelse her.

Et par solostykker for de to
instrumenter bliver det ogsa
til, bl.a. spiller Lena Kildahl
japanske Toro Takemitsus
“Itenerant”, og dermed fér
publikum en varieret op-
levelse af de to musikere -
sammen og hver for sig!

Julekoncert med ungdom-
skoret Musikalas 13. de-
cember kl. 19.00

Musikalas er Esbjergs nye
fremadstormende  ungdom-
skor. Det bestar af 16 sarde-
les dygtige unge i alderen 16-
23. Koret blev udviklet og
samlet af Jaroslaw Kalas i
efteraret 2019. Sa nar
Grundtvigskirken slar derene
op denne aften, venter der
publikum et program fyldt

Tl

med sken julemusik fremfort
af unge og smukke sang-
stemmer pa hejt musikalsk
plan.

The spirit of Hanse — en

musikalsk  rejse  gennem
Hansesteederne med Michael
Mages og Semjon Kalinow-
sky. Koncert i forbindelse
med Vestjysk Orgelfestival
2022 27. februar kl. 16.00

Vestjysk Orgelfestival lgber
af stabelen hvert andet é&r
med en perlerekke af kon-
certer hvor orglet er i fokus.
Grundtvigskirkens bidrag til
den omfattende festival er
dette ar en klangfuld og
afvekslende koncert for orgel
og bratsch med to solister af
hgj kaliber. Koncerten forer
publikum gennem en times
musikalsk  rejse  gennem
Hansestaederne, hvor der
presenteres musik af en
stribe komponister, blandt
andet den kendte og elskede
Héndel.

For alle koncerter geelder
det, at der er fri entré.

Tumlingedab

Heorte I til dem, der fik et
barn under corona-nedluk-
ningen og derfor ikke fik bar-
net debt?

Det kan heldigvis stadig nés!
Dab er en gave, vi giver os
selv og vore bern. Ved daben
knytter vi dem til Gud og gi-
ver dem en plads i et felles-
skab, der er storre end den
lille, nere familie, de fodes
ind i. Og ved daben giver vi
os selv lov at dele ansvaret
for vores barn med Gud.
Born skal have masser af fy-
sisk omsorg: mad, tej, varme,
renlighed, sovn. De skal have
uendelige meangder af keer-
lighed og opmarksomhed.
Men de skal ogsé have ande-
lig omsorg, gode fortzllinger

at leve deres liv pa og et kul-
turelt stasted.

Uanset hvilken alder jeres
barn har: Er I i tvivl om,
hvorvidt jeres barn skal de-

bes, kan I altid ringe til sog-
nepreasten og fa en snak om,
hvad dében betyder, og hvor-
dan og hvornér, det kan fore-

ga.

Aktiviteter i Grundtvigskirken

Sogneftermiddag

Torsdag den 18. november
kl. 14.00 med skuespiller
Lene Maimu.

Lene Maimu fejrede i 2019
40-ars jubileet for "Jul i1
Gammelby" i Den Gamle By
i Aarhus.

Lene Maimu fortalte blandt
andet om tilblivelsen af ”Jul i
Gammelby”, der er skrevet af
hendes afdede mand, Hans
Christian ZAgidius.

Lene Maimu spillede rollen
som borgmesterfrue i ”Jul i
Gammelby,” der blev sendt
forste gang 1 1979, og opta-
gelserne hertil begyndte péa
Lene Maimus 35-ars fodsels-
dag den 24. juli 1979. ”Jul i
Gammelby” er den mest sete
og elskede julekalender i
DRs historie, og i 1979 lagde
den gaderne eode, og den var
en gigantisk succes, hvilket
beted, DR allerede fire ar ef-
ter debuten genudsendte den
pa landets dengang eneste
kanal.

Sogneeftermiddagen i
Grundtvigskirken vil spole ti-
den tilbage til 2019 i Arhus,
eftersom den bliver en for-
telling om ”Jul i Gammelby”
og Lene Maimus rolle som
borgmesterfruen med den
milde stemme.

Lene Maimu vil ogsé lese
eventyr, og vi fir yderligere
lidt fortelling om hendes
karriere som skuespiller.
Kaffebord 20 kr.

Tilmelding til Lisbet p& 40 11

83 60 senest mandag den 15.
nov. kl. 13.00.

Den 15. december kl. 19.00
i Grundtvigskirken
Afholdes den traditionsrige
SOGNEAFTEN med musik-
gudstjeneste, Luciaoptog og
julesange ved Konservatori-
ets Pigekor.

Efter den flotte og stem-
ningsfulde gudstjeneste, invi-
teres man til julehygge i me-
nighedslokalerne. Der serve-
res glogg, kaffe og julekage.
Tilmelding til efterfolgende
julehygge til Lisbet pa 40 11
83 60, senest sendag den 12.
dec. kl. 12.00.
Arrangementet er gratis.

Sogneeftermiddag

Torsdag den 20. januar
2022 Kl. 14.00.
Grundtvigskirken

Alle veje forer til Rom
Gardejer Jorgen Bruun Hol-
sted, vandrede i efteraret 2018
ad pilgrimsruterne Heervejen,
Via Roma Germanica og Via
Francigena til Peterspladsen i
Rom.

Turen er gaet tvers ned gen-
nem Tyskland og videre gen-
nem Ostrig, Lichtenstein og
Schweiz - over Alperne til
Italien.

Pa blot tre méaneder har han
tilbagelagt omkring 3.000 km
ned over det europiske fast-
land.

Fra herberg til herberg og fra
kloster til kloster har han

krydset kontinentet, for til
sidst at komme 1 audiens hos
Pave Frans i Vatikanet.

Motivationen for turen var et
onske om fa Europas historie
ind pa kroppen. Et gnske om
at vandre igennem alle de
omrader, hvor de mange be-
givenheder i Europas historie
har udspillet sig — et onske
om at kunne sette sig ned pa
stederne for at studere og
fantasere.

Hor om oplevelserne fra tu-
ren og om bevaggrundene
for at vandre. Hor om et utal
af vandreture som Jorgen
Bruun har foretaget savel ale-
ne, som sammen med sin
hustru eller sammen med si-
ne bern.

Kaffe: 25 kr.

Tilmelding til Lisbet senest
den 18. januar kl. 13.00 pa
40 11 83 60.

Yoga i foraret i
Grundtvigskirken
12. januar 2022

9. februar 2022

9. marts 2022

6. april 2022

4. maj 2022

BORNEDAG
I JERNE SOGNEHUS

— BJRNETEATER V. BARKENTING TEATER
— TEGMNE/PAPIR—VARKSTEDR
- BAGYAERK 06 SAFT

- BRETSPIL

Vi INVITERER ALLE BIRMN. DERES
FOR/ALDRE 06 BERSTEFORALDRE TIL
EN STOV 06 WYBGELIG FORMIDDAG!

GRATIS ADGANG 06 INGEN TILMEDRING.

\
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Storegade Sportsklinik & Fysioterapi

Efter et leengere tilleb har
Teiken Hvolby Vendelbo og
Ricky Poulsen overtaget
Storegade Sportsklinik &
Fysioterapi i Storegade 52
pr. 1. august 2021 fra Ole
Christensen og Peter Poul-
sen.

Ole Christensen har ifm.
overdragelsen valgt at ga pa
pension, hvor Teiken supple-
ret af andre af klinikkens
fysioterapeuter har overtaget
Ole’s speciale pa fodomradet.
Peter Poulsen har valgt at
fortsatte som fysioterapeut i
huset. At Peter har valgt at

Andreas Fuglsang - vores nye
fysioterapeut.

fortszette, ser alle parter stor
veerdi i, da han ogsa kan bru-
ges som sparringspartner ved
behov. Béde indenfor hans
mange ars erfaring som tidli-
gere fysioterapeut for de dan-
ske handboldherrer men ogsa
ifm. overdragelsen.

Tine Holm - vores nye fysio-
terapeut.

Teiken og Ricky har store
planer for klinikken, og har
allerede indfert nogen af
dem. Herunder har klinikken
faet en up-to-date renovering
med bl.a. nyt navn, nye skilte
og en opgradering af recep-
tionsomradet.

Den kvalitet, som altid har
veret kendetegnende for kli-
nikken, vil de gerne hejne
endnu mere. Det betyder, at
de straeber endnu mere pa at
arbejde evidensbaseret og ef-
ter best practise indenfor alle
fysioterapeutiske aspekter.

De har bla. ansat 2 nye
fysioterapeuter: Andreas
Fuglsang, der er nyuddannet
med en udmerkelse for et
serligt hejt niveau for sit ba-
chelorprojekt pé rygomradet,
og Tine Holm, som har
mange ars erfaring iser inde
for sundhedsfremme. Tine

Bente Reimer - vores nye mas-
sor/ergoterapeut.

FYSIDTERAPI

har ligeledes en kandidat i
sundhed & idreet.

Derudover har de ogsa ansat
Bente Reimer, der er uddan-
net ergoterapeut og sports-
masser, og allerede fra start
har der vaeret stor segning til
hendes ydelser.

Ellers er personalet stort set,
som man kender det med den
store og brede erfaring inden-
for de forskellige specialer.
Klinikken vil i hegjere grad
arbejde med sundhedsfrem-
mende tiltag, sé raske perso-

=

ner forbliver raske. Et af de
nye tilbud er en "BootCamp”
for kvinder, hvor malet er
veegttab, motivation til at om-
laegge livsstil. Det foregar ved
ugentlige moder i1 klinikken,
hvor der bla. er méling af
BMI og virtuelle moder efter
behov. BootCampen vareta-
ges af Tine Holm. Klinikken
vil senere lancere flere tiltag.

Selvom der er sket meget nyt
i klinikken i de forste 3 ma-
neder efter overtagelsen, sa
er der ogsd meget, der er ved

e T e e et e S
Peter Poulsen, Ricky Poulsen, Teiken Hvolby Vendelbo og Ole Christensen.

det gamle — herunder alle vo-
res hold s& som GLAiD-hold
(slidgigt) og vederlagsfri
hold mv.

Overtagelsen blev den 1. ok-
tober fejret med en reception
for venner, familie, kollegaer
og samarbejdspartnere.

Man kan felge klinikken pa
deres Facebook side: Store-
gade Sportsklinik & Fysiote-
rapi eller pa Instagram: store-
gadeportsfys samt  deres
hjemmeside: www. Fysstore-
gade.dk

Velkommen hos Klinik for
Fysioterapi & Traening

=

3

i\ \

A A

“Her treener vi ikke for at
blive yngre, men for at kunne
klare at blive aeldre”

Vi tilbyder bl.a.:

GLAID Ryg
Fysiopilates

Holdtreeing — Diabetes

Rygtraening fortsaetter

Nakke- og skulderhold - specifik og specialiseret traening
Hjertehold — Hjerteforeningen

Holdtraening - Parkinson, Sclerose og Gigt

GLAID traening (Artrose/Slidgigt hofte & knae)
Holdtraening - Hypermobile barn og unge 10-14 ar

FitOut — Outdoor Trzening — find os pa FB
Mulighed for selvtraening ved kab af en ngglebrik

Kontakt klinkken for nzermere information eller se
hjemmesiden. Der ydes ikke tilskud til holdene fra AOF
- dog er holdtraening tilskudsberettiget ved Danmark.

Vi tager hdnd om djg!

® KLINIK FOR

FYSIOTERAPI
& TRANING

Storegade 52 - 6700 Esbjerg
TIf. 75 13 44 64 . fysstoregade52@fysstoregade.dk
www.fysstoregade.dk

n Find os pa Facebook

Born og unge i Esbjerg inviteres
pa besog i prisbelonnet bernebog

Platformen og nonprofitorganisationen BIBIANA Danmark inviterer Esbjergs bern, unge og deres voksne ind i udstil-
lingen >0’ som er baseret pi den prisbelennede ordlese bernebog af samme navn. Du kan ga pa opdagelse i udstillingen
fra mandag den 18. oktober, hvor udstillingen abner.

Kultur- og medborgerhuset
Platformen i Esbjerg inviterer
bern, unge og deres voksne
pé besog i udstillingen *@’.
Udstillingen folder bernebo-
gen ‘@’s fortryllende fortal-
ling ud, og inviterer i land pa
en magisk @ beboet af en lille
pige og en havfrue. Udstil-
lingen er udviklet af BIBIA-
NA Danmark. Janne Bech,
direkter i BIBIANA Dan-
mark siger:

“Den tindrende smukke for-
telling giver stof til eftertan-
ke, og fordrer til samtaler om
ensomhed, hab og venskaber
- emner som er relevante for
bern og voksne nu som al-
drig for.”

Abningen af udstillingen ske-
te med deltagelse af bern og
padagoger fra Bydelens Beor-
nehus, Bernehuset Kvaglund
og Bernehuset Bondergards-
vej samt frie geester. Udstil-
lingen vil veere pa Platformen
1 1-2 ar, og er gratis at besoge
udstillingen. Den vil veere
aben alle hverdage mellem

09 og 14, og ved serlige lej-
ligheder i weekender og afte-
ner. Der er mulighed for
undervisning af skoleklasser
og daginstitutioner fra januar
2022, og tilmelding kan ske
via ude.nu. Udstillingen er
delt i 2 rum, det forste i
sort/hvid, og det andet i far-
ver for at symbolisere for og
efter at pigen meder havfru-
en.

Paforlige havfruehaler og
store blede sild

I udstillingen kan du fordybe
dig i de fantastiske illustra-
tioner fra bogen preesenteret i
en verden med traer, volumi-
n@se blomster, en spejlse, pa-
forlige havfruehaler og en
kampe sardindase, hvor man
kan putte sig med store, blo-
de sild. En indlevende, om-
favnende udstilling, hvor du
kan komme til at oplevede il-
lustrationskunst for bern i
verdensklasse pé egen krop.
Med udstillingen ensker BI-
BIANA Danmark og Platfor-

—

men at bidrage til berns posi-
tive fellesskaber. Udstilling-
en skal derfor danne ramme
for vigtige samtaler der skal
vere med til at forebygge en-
somhed og mistrivsel blandt
beorn og unge. Netop derfor
stotter Lauritzen Fonden ud-
stillingen ekonomisk. Inge
Grenvold, Direktor i Laurit-
zen Fonden forteller:

I Lauritzen Fonden arbejder
vi for at medvirke til at alle
bern far mulighed for at me-
de kunst og kultur, uanset
hvor i landet de bor, og hvil-
ken baggrund de har. Derfor
er vi rigtig glade for at *@’
har fundet vej til det vestjys-
ke og er flyttet ind pa Platfor-
men, s& Esbjergs bern nu og-
sd kan fordybe sig i udstil-
lingens magiske univers, og
medes i dialog med deres
voksne om det, der kan vere
svert at tale om i hverda-
gen.”

Bogen ‘@’ har modtaget Kul-
turministeriets I[llustratorpris
og Anna Jacobina Jacobsen
er illustratoren bag bogen.

Om BIBIANA Danmark
BIBIANA Danmark er en
nonprofitorganisation, der ar-
bejder for at inspirere og un-
dervise bern i kunst og kultur
ved at formidle verdens bed-
ste  bernebogsillustrations-
kunst gennem nytenkende
udstillinger og undervis-
ningskoncepter. Las mere
om BIBIANA Danmark her
www.bibianadanmark.dk

Om Platformen

Platformen er et moderne
kultur- og medborgerhus, der
skaber rammer for kreativi-
tet, innovation, kultur og so-
cialt liv i hjertet af Esbjergs
Osterby. Det er et medested,
der udvikler, samler og driver
samt muligger fallesskaber
pa tvers af interesser, alder,
etnicitet og lokale bydele
omkring Esbjerg.

Laes mere om Platformen her
www.platformen-esbjerg.dk

FOTO:
Frank Sisseck Clemmensen.
Mit-foto.dk



OSTERBY NYT

Side 9

Tinghejen med tog til Ribe

I Tinghejen bor vi teet pa den
nye Jerne togstation.

Vi er tit henne og se pa alle
de flotte tog der kerer forbi.
Born fra bernehaven og vug-
gestuen tog toget til den
gamle middelalderby Ribe og
Mini Dyreparken Ribelund.
Efter at veere staet af det tur-
kise tog, gik hele flokken
rundt om hjernet og ind i den
dejlige skov ved Ribelund.
Efter blot f4 hundrede meter,

I madpakkehuset spiste vi
vores laekre madpakker og
der var et klatretarn vi kunne
lege pa.

Efter frokosten si vi: asler,
ponyer, far, og farvestralende
fugle.

Sa gik vi ned i byen, fik en is
og s& den store domkirke
udefra. En lille purk pé 2,5 ar
udbred "Wauwww” da han
sé den store kirke.

Vi s& ogsd udgravningen af

den gamle klosterruin. Pa
togturen hjemad, var det nog-
le treette men ogsé oplevel-
sesrige bern der trykkede nae-
serne mod ruderne og sé kaer
og heste mens toget susede
afsted.

Med den nye togstation er
der abnet for en masse ud-
flugter ud til kommunens
smukke perler og oplevelser.
Dejlige efterars hilsner fra
bern og voksne i Tinghgjen.

Pa billedet ses Tine Norholm Larsen (tv), backbonekonsulent, Thomas Abrahamsen, platforms-

leder og Claus Julius, backboneleder i MedVind.

MedVind i Osterbyen flytter til Platformen

Nye omgivelser: MedVind i
Osterbyens sekretariat flyt-
ter kontor fra Preestegirds-
skolen til Platformen. Nye
kontorlokaler skal veere med
til at Abne mere op for civil-
samfundsakterer i Osterby-
en.

Efter fire gode &r med base pa
Prastegardsskolen, er det ble-
vet tid til nye omgivelser for
MedVinds sekretariat. Allian-
cen vil nemlig fokusere mere
pa at inddrage borgere i Os-
terbyen. ”Det har vaeret fan-
tastisk at have base pa Pres-
tegardsskolen, men nu gar
MedVind ind i en ny fase,
hvor vi ser frem til at komme
teettere pa civilsamfundsorga-
nisationer og borgere, som fx
har sin gang pé Platformen,”

forteeller Claus Julius, der er
sekretariatsleder.

Og her er Platformen et rigtig
godt bud pé at mede borgerne
i gjenhgjde, forteller Claus:
”I MedVind er vi optaget af at
skabe bedre fzlleskaber. Plat-
formen er netop et samlings-
punkt for fellesskab i Dster-
byen, og hvor der samtidig er
diversitet i aktiviteter og faste
beboere som Riggen og Vind-
mellen. Det er bare et rigtig
godt match med vores veerdi-
er og vision.”

Den officielle flyttedato er d.
25. oktober, og Claus Julius
hilser alle velkommen til at
besage de nye lokaler: ”Kon-
toret er altid &ben for akterer
og borgere i omradet, der vil
bidrage til MedVinds vision:
at alle unge i Osterbyen er i

uddannelse eller beskaftigel-
se 12030.”

Baggrund

MedVind i Osterbyen er en
12-arig indsats, der arbejder
pa tveers af organisationer om
den feelles vision: at alle bern
og unge i Osterbyen finder
vej gennem uddannelse og
ind i beskaftigelse. De forste
fire &r har sekretariatet haft
adresse pd Preestegérdssko-
len, der er en central akter i
alliancen.

Fra 25. okt. 2021 flytter se-
kretariatet til Platformen, GI.
Novrupvej 14, 6705 Esbjerg.
Vil du vere en del af allian-
cen? Kontakt Tine Nerholm
Larsen pa tine@medvind-
oesterbyen.dk for mere infor-
mation.

L

Kewnder du Tinghg)en?

Vi er en selvejende istitution med vugaestue og bgrnehave og
vores opgave er at give DIT barn ev god start pa livet

genvem:

& fellesskab og livsglede

& tryghed og anerkendelse

% gode legeforhold, inde og ude
& udeliv og kreativitet

Har du lyst 4l at leere os at kende?
Vi bor | Gammelby/Jerne og er lette at komme til. Bade il fods,

pa cykel, i Vil eller med offentlig transport.

Vi har:

2 vuggestuearupper
% 3 bgrnehavegrupper
# Stor og dejlig legeplads

® o0 Vi bor teet ved grewie omrader

Du o9 dit barn er velkommen il at kigge forbi og f4 en snak
med os 09 se Tinghgjew.

Bare ring 1513 5077

kom vi til indhegningen med
kaenguruerne der ned det fine
solskin. Der var bade store
og smé kanguruer og det si
magtig sjovt ud nar de hop-
pede afsted.

Sa gik turen til klappegeder-
ne som bgrnene matte kom-
me helt tet pa. Det var sjovt
at klappe de store og sma ge-
der.

Osterby Sundhedscenter

Ribegade 169 A, 6700 Esbjerg - TIf. 76 16 45 00

CENTRET-Vaerkstederne: Abningstid: Alle hverdage kl. 8.00-15.00

Alle pensionister og efterlonnere kan deltage i aktiviteter og arrangementer,
arbejde i veerkstederne og bruge centret efter egne onsker og behov.

Billet-Caféen:
Aben mandag-onsdag kl. 11.00-14.00.

Ved behov i aftentimerne og i weeken-
den, aftales dette med kliniksygeplejer-
skerne.

Cafeteriet:
Aben hver dag ml. kl. 12.00-12.45 for
afhentning af forudbestilt mad.

For at komme i klinikkerne:

- Skal man veere visiteret til sygepleje

- Have aftalt en tid med kliniksygeplejer-
Biblioteket: skerne
Der er mulighed for at lane bager pa
Bogdepotet "Biblioteket kommer”.

Laes mere pa esbjergkommune.dk

Sygeplejekoordinator kan kontaktes pa
tif. 7616 5611

Sygeplejeklinikker:
Abningstiderne i sygeplejeklinikkerne pa
@sterby Sundhedscenter er:

Daghjem:

Daghjemmet er abent for alle borgere,
som er visiteret til daghjem.
Derudover er der en del brugerstyrede

Mandag til fredag fra kl. 7.00-15.00 aktiviteter/grupper, hvor alle er velkomne.
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Spar-kebmand indgar stort sponsorat
med Dartklubben Esbjerg Ost

Hans kebmand i Bender-
géardsvej 1 Esbjerg har indga-
et en sponsoraftale med Dart-
klubben Esbjerg Ost. Aftalen
lober i 4 &r, og er pa i alt
25.000,00 kr.

”Mange foreninger og sports-
klubber er hardt ramt pa eko-

Nogle har mistet kontingen-
ter eller sponsorer. Vi vil ger-
ne vaere med til at gere en
forskel her i lokalomradet i
Osterbyen. I takt med at for-
eningslivet igen &bner op.
Det er baggrunden for aftalen
med Spar Bendergardsvej si-

Citat fra repreesentant for
klubben/foreningen:

Finansieringen af sponsora-
tet er blevet mulig via en ud-
deling fra Kobmandsfonden
KFI, der i alt har afsat 10.
mio. kr, som frie kobmeend
over hele landet kan ansoge

Gamle Drenge at 1930 Jerne

nomien som folge af ned- ger kebmand Hans om til lokale sponsorater.
lukningen af samfundet i for- 1 Dartklubben er de rigtig
bindelse med corona-krisen. glade for den nye aftale:

Hvad laver De Gamle Drenge af 1930 Jerne,
nér de er samlet? Lidt drengestreger, der dog
ikke udvikler sig til voksenmobning, men
blot er lidt venskabeligt drilleri, men mest af
alt, s dyrker de gymnastik af den mere gam-
meldags slags.

I vinterhalvéret samles “’drengene” hver ons-
dag aften kl. 19.00 i drengenes gymnastiksal
pé Bakkeskolen, og under venlig, men bestemt
instruktion bliver hele kroppen arbejdet igen-
nem, sd vi kan ga derfra med en forskennet
krop og et let sind. Nar vejret bliver for godt
til at veere indenders, sd arrangeres der gature
i nogle af Esbjergs naturskenne omrader.

For tiden er der godt 25 medlemmer af for-
eningen, men vi vil meget gerne byde nye
velkommen, og selv om foreningens titel an-
tyder, at den er forbeholdt &ldre mand, sé er
det ikke tilfeeldet, og det er slet ikke tilfzeldet,
at man skal bo eller vare fra Jerne for at veere
medlem. Vi har medlemmer fra hele byen og
endda nogle fra Tjaereborg, sa alle er velkom-
men til at prove tilbuddet, inden man valger
at melde sig ind.

Man kan enten kontakte formand Jergen
Lindberg pé telefon 2672 2974 eller blot me-
de op onsdag aften pa Bakkeskolen.

—

Traeningstider - Vinteren 2021-2022

Hold Argang Dage Tidspunkt Sted

ue/U7 2015-2016 Torsdag KI.17.00 - 18.00 EFl-hal 2
us/u9 2013-2014 Onsdag KI.17.00-19.00 EFl-hal 2
u1o 2012 Mandag KI.17.00 - 18.15 EFl-hal 2
U1 2011 Mandag KI.17.00-18.15 EFl-hal 2
U12 2010 Torsdag KI.18.00-19.00 EFl-hal 2
U13 2009 Torsdag KI.18.00 - 19.00 EFl-hal 2
Dame Senior Mandag KI.18.15-19.30 EFl-hal 2
Dame Senior Onsdag KI.19.00 - 20.00  EFI-hal 2

IF 92 har vi fokus pa det sociale og at fodbold skal vaere sjovt for alle, uanset niveau.

Du kan leese mere pa klubbens hjemmeside: www.|F92FODBOLD.dk,
eller pa Facebook: Esbjerg IF92 Fodbold.

Hovedsponsor for 1f92 Fodbold

o)

www.betm.dk

Dare/vinduer
Renoverings opgaver
Tagudskiftning

Gulve

Tilbygning
Kakkenmontering

Tomrer &

— (2826 8634

- din lokale handvaerker

Vi udforer blandt andet:

Montage

Ring for et
uforpligtende

Tomrervej3

6710 Esbjerg % &

TIf. 75129622 f

E-mail: info@ic-nielsen.dk
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Aben Hus Kegleklubben Esbjerg

29. august aftholdte Kegleklubben Esbjerg aben hus i samarbejde med Dansk Keglefor-

bund og en lang raekke andre kegleklubber over hele landet.

Dagen var blevet forberedt af
klubben over flere maneder,
og pa dagen var de fleste af
klubbens medlemmer til ste-
de, sé der var mulighed for at
tage godt imod de gaster,
som klubben hébede pa ville
mede op for at fA kendskab
til sporten.

Op til dagen havde klubben
reklameret for dagen pa lo-
kalradio, p& bypylonerne ved
byens indfaldsveje, ved om-
deling af postkort i postkas-
ser, p4 Facebook, i Osterby-
Nyt og selvfolgelig ved
mund til mund.

Det havde naturligvis faet
forhdbningerne om et stort
antal besegende til at vokse
ved arrangererne, men des-
vaerre blev fremmedet ikke
sa hejt som habet.

Til trods for det, sa vil klub-
ben alligevel betragte dagen
som en succes, for efterfol-

gende har flere af deltagerne
meldt sig ind i klubben, og
flere er fulgt efter, bl.a. har et
par af klubbens tidligere
medlemmer faet det skub,
som har faet dem til at gere
alvor af, at starte op igen, og
vi herer, at andre ogsé over-
vejer at starte igen.

Hvad er kegle? Nér vi skal
fortelle  udefrakommende
om sporten, sa bruger vi som
udgangspunkt ofte bowling,
for sporten bestar af en bane,
hvor man skal sende en kugle
nedad for at veelte sd mange
kegler som muligt. Men der
er mange forskelligheder,
som gar, at det ikke bare er
en variant af bowling. Banen
er smallere og den er hul, s
kuglen skal sendes af sted i
den ene side af banen, sd den
far det rigtige treef pa kegler-
ne. Kuglen skal holdes i
handfladen, da der ingen hul-

— R

L. 78 &
- e

==

ler er til fingre, og pointene
teelles efter hver skud.
Klubben tilbyder deres med-
lemmer sével turneringskegle
som hyggekegler. 1 tilknyt-
ning til klubben er der ogsa
en gruppe @ldre, der hver
torsdag eftermiddag hygger
sig med kegle, kaffe og snak.
Klubben haber stadig pé flere
medlemmer, og hvis man
skulle vere interesseret i at
prove krafter med en sport,
som stiller krav til fysikken,
men mest til teknikken, sa
kontakt enten formand Jan
Ehlers pa telefon 2712 8634
eller kasserer Bjarne Petersen
pa telefon 2512 1123 eller pa
mail bjarnep@bbsyd.dk.
Man er ogsd velkommen til
blot at mede op i klubben
torsdage kl. 19.00, hvor der
er treening for alle. Vi holder
til 1 keelderen under EFI hal 2
pa Sportsvej 21.

= =

—

==

FRI BIKESMART

NY CYKEL - ALL INCLUSIVE

kler fra
Barnecy! .

6775

| ALT PR. MD

Alm. cykler 2

1535

1 AL SERVICE
INKLUDERET 2 FAST BELOB HVER
MANED 136 MDR. 3 NY CYKEL HVERT 2. AR

Fri BikeSmart - cyklen kabes retur,
ndr du kober en ny over 36 mdr.

med 14 dages

Fri BikeShop

omk. Okr. OPLEV FORSKELLEN

Storegade 36 - 6700 Esbjerg - TIf. 7512 4943

Storegade 280
6705 Esbjerg @
TIf. 751243 45
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Esbjerg Kunstdage

Foreningen Esbjerg Kunstda-
ge, som bestér af 14 kunstne-
re fra Esbjerg, atholder indtil
29. november udstilling af
deres vearker pa Esbjerg
Hovedbibliotek.

Foreningen blev startet i
2011, og har derfor lige fejret
deres 10 ars jubilaeum, og be-
star af billedkunstnere og
skulpterer. Der er sjove
skulpturer sat sammen af
skrot og keramik af Ragna
Bak Hansen og flotte granit-
skulpturer af Berit Mathisen,
savel som smukke malerier
af Lilli Ann Gundestrup. Det
er blot 3 af de 14 kunstnere,
der udstiller i den maske lidt
kedelige november maned,
og ger et beseg pa biblioteket
lidt mere spaendende.

De mange ar, som kunstnerne
har veeret sammen i forening-
en, gor, at de arbejder godt
sammen, og supplerer hinan-
den pa bedste vis, sd de ud-
nytter hinandens sterke sider
m.h.t. markedsfering p& bade
de sociale og trykte medier,
hvem der er gode til at bage
smakager til fernisering, og
hvem der kan holde en god
tale, og hvad der ellers harer
til en god udstilling. Gruppen
lover, at publikum kan glaede
sig over en flot og varieret
udstilling i bibliotekets dejli-
ge lyse rum.

De 14 kunstnere i Esbjerg
Kunstdage er Janne Reese
Kaalund, Ragna Bak Hansen,
Helle Dam, Per Jorgensen,
Evy Riber, Henning Peter

Jorgensen, Ulla Holt, Berit
Mathisen, Kim Frandsen, Liv
Ejdesgaard, Runa Hansdottir,
Arne Gundestrup, Lilli Ann
Gundestrup og Lotte Danger
Pedersen. Man kan lese me-
re pa www.esbjergkunstda-
ge.dk eller folge med pé Fa-
cebook.

ESBJERG
KUNSTDAGE PA
BIBLIOTEKET

| november méaned 2021 udstiller Esbjerg Kunstdage
pa Hovedbiblioteket, Narregade i| Esbjerg.

B Mathusien, | Y fiher, Hallbe Dam, |||"‘:"I'II"I-: Prtesr .||':r|_'| ENSNN
Jarrnme Reoss Kaalung, im Frandsen, Lill gas G irvdesingp, Liv Eidiesgaard,
s |].-|r|-'_;ﬂe' Padersa Par .I::-';_:l:-erl- =, I*il'|r|a-| Bak Harsa:s
Arne Gundesirup, Fong Hansdsnir og WA Hok

J L
KORISIKKERT I REGNIOG
SNE:MED NYE DAEK!

<

4 stk.deek

incl. montering

155/65TR14
175/65TR14
185/65TR15
195/65TR15
185/60TR15
205/60HR16
215/60HR16
205/55TR16
215/55VR17
225/55HR17
225/50VR17
225/45VR17
225/40VR18

FE |

4 stk.deek

incl. montering

155/65TR14
165/65TR14
175/65TR14
185/65TR15
195/65HR15
185/60HR15
205/60HR16
195/55HR16
205/55HR16
215/55VR17
225/50VR17
225/45VR17
225/40YR18

TRANGER|DIN/BIL TIL NYEFALGE?

Baxm O

Continental produkt

2.390,-
2.390,-
2.690,-
2.590,-
2.590,-
3.490,-
3.690,-
3.090,-
4.290,-
4.290,-
4.290,-
3.990,-
4.090,-

‘Baxwum O
Continental produkt
2.390,-
2.490,-
2.390,-
2.690,-
2.490,-
2.990,-
3.690,-
3.290,-
3.290,-
4.590,-
4.590,-
3.790,-
4.290,-

TX graphite

HELARSDZAEK

= “MICHELIN
Cross Climate

3.190,-
2.890,-
3.290,-
3.190,-
3.690,-
4.490,-
4.390,-
3.890,-
5.990,-
5.690,-
4.790,-
4.990,-

Priserne er ekskl. montering og afbalancering

Pris for 4 stk.: |

14" ... 2.795,-
157 ....... 2.895,-
16" ....... 3.195,-
177 ... 3.995,-
18”

VINTERDAK

TS 860/870

2.990,-
2.890,-
3.190,-
3.090,-
3.290,-
4.290,-
4.090,-
5.990,-
5.690,-
5.590,-
5.390,-
5.590,-

Priserne pa
vinter- og
heldrsdzek
gelder 4 stk.
incl. montering,
miljgafgift,
afbalancering
0og moms.

Priser pa
andre str. se
ahlmanndaek.dk
eller ring
og spgrg pa
tif. 75 12 20 27

Ahlmann .

Taurusvej 16 -

6700 Esbjerg

Daek &

utoservice

- tif. 7512 20 27 -
ABNINGSTIDER: Mandag - torsdag: 8.00 - 16.30 ¢ fredag: 8.00 -15.00

BOOKTID
ON-LINE

ahlmanndaek.dk
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PASTA

Al gasbaivties or ninad labes
- Mat iggddrg champagrar, log
papria, tamatsoas, fladesoss, parmesanid baegen
- Med wkiniki o Sacon, =g
[lisd s (s, pariresan
= Mad kadsows
tmatsoes, flacesaus, pamesan  BEErn s
- (e hsds s toenatioes, Radasaes,
panresan i baper. .

- Mag kyllirg champianon,
papri, karny, tomaisavs fledesoys, parmesan i BEper. .
- Mfmshah aeises majs, comatsees,
Nisd emoeea, panmacan i b
- Med kgl bacon sk 100man iomatsy:

fipdesees, parmesan i baeger L

= Med skinke, p-aln-"r Lag, l.'h'lrl".'plEI'I'l'I_.
Iornatsenes, fladaeavs, pamnesan & basgerd L 5

- Mad Belern muslingern, bizsapoatie-inges,
lap, chamaignen, papnks, fematsace, fade og widies

BURGERE

Al Tniepmere e nnal Priakhslibat cibmebas] el diserzat, lizyr, aylisi

agurker imarenaiss, borper dressing, kerchup

A'LA CARTE

Med kydling pemfrcer el
Rartaffeladde, rernoalade, s bl apurk, blardet s2tar
- % 50k Makehler Fl:ll'l'uTl‘lllt-"I'e' :{-!Tll‘-ﬂli‘.b\éd&.
lardet salar remaulade. cirranskiver. I—— a5
- Pomifriter kebak, ez cl'rr11rfr;||rhr drv:'.
sirg salat, tormat, agars Cstor portion;
- Med parmnes Frikes, kylling, leg
chremefraiche dressing salat tormat sgurk {star portan)
Med palser, pamrmes fires, emoalads,
larrgkatchup, ristet Lag, r3 lag, syltet agurk, [star partianl
- Med Fenroulade, mawa og kellhap
- Med 5(‘-.' |]I'I,EI chaddarsst, |alepencs. aliven
|.1-l salsa 1 aEgeEr o 2H CnesE ﬂgl baegarl . T
m. mazzarells, cheddanast, jalapznas, |:|I|'.l:~n
[1asalea 1 bemger o 26 dressiig 1 basgen]
- Mad hebab, EFI-EI'.H[ LOWE, PaTInES-
fritos, hrac, salat, Blander sslat tratea 1 keper.

PIZ4A

Tamat, muzzaresila, gorgonzels, chada:

Tarat, Gen, I.-E":.'||ZIE"I'l:l"ll hsekad. ..

Tamat, 05t keban, salat CressmE

Tamiat. ostshinks. praporonl_. s
Tamat, st spaphath, kedsaws . e
Tamat. o5t skinks, palsar i
Tarmal, wet, kyellirg, paprika, sarry

Tarmal Gt skinks, dnamgignon

Tarmal, osf, Shsaked, -ﬂ"lﬂl'l"li:gl‘l.'ll'

Tomat, o5t skinke ananas oo
Ipmat, oer, shinks aksaked

- Tomat, ast, pepperany, kedab, peiser.
aksekad
- Tarnal, ost, spaghetn, kebab, Gadsoes, leg

- Taryat, st skinks, salser, sksekiad,
A PPy B ik s bbb e ot S 2 B i
Tomat, ast, sanke, lag bacon,
Lo e T I ———
- Tomat, ass, shi nl-c-r' l-:-."h-a: p-r'p'lrmr

~larat ng, seban, shsekod, lﬂg
papria, champlanen garmonzals i
Icrn:rr. ast, kabab, olseimg, qu,

- Tﬂl‘l!t. ok, cham-.. gnon, g anaras,
genpebern papri, coiven, majs, 2&riern arkskol,,
- Tamal, et kpling kemake oksskad. fag
l:l'-EI"I'IFllgl"li'.‘i'r'l gaprika, chill i s i
- lamst, gat skinke, pegeronl, PE“EEI‘
nksekazd hearmaisesaus, bacan..
= Tamat, o5t kydiing phseoan, Inp_;
annnas, paprika ey, L
= Toundl, asl, Lur rejer, inuslinger,
blaksnrutieringe, ddleg

BALAT PIZZA

- iomar o5t kylling, kebab, saiat
dressirg mataaurk. e

= Tamat, o5, spaghett, kadsaes, 1.1I.'|'
dressing. tomat, agurk

= Tormat, asl, pepaeni, baoan, salat,

drassing toenat agurk.

= Tomat ast, kebab, okzekad salat
drassire tomat aaurk

Aﬂrmmumﬁllﬂcb;fggﬁﬂr&ﬂ%ﬂgﬁ e, e, erper og fluce. l@

Wl e sin e
Creme Frawhe, Thewmaml Ielapd, Sodlag,. Kary eller Chili Dinssinge

= Med ERLapst, SaTDe OB s e s

- Med oat et gl .
- TR citrarskiver [uden lag;:

STEGTE RETTER levaglundparken 14, 6705 Eshjerg

Alle Stegie recter or mood blandet salae, pooarnes frtes el kartoffelbide (kvagil..lﬂ d'EE nter ove rfﬂ'r .Fakta ]

Wedg aauee: Bearmaize whiskey, goognmaola, clismpingnm

Mied berbecyasave. .

- Sierk Rrydrel ag tealziki

POMMES FRITES & DIVERBE

[Lilkzddied Remoulade, setchap, maya
Op parines friles sauce

At ales el el Tt e ABNINGSTIDER/UDBRINGNINGSTIDER

nF parmmes frtes sauce, 5,

P R B S Mandag - Onsdag. ... 1100 - 21:00
- & ulis babeiigs, % stk nugeets, 3 sk chil Torsdag - Fredag. .ocwiieemens 11200 - 2130
cheese tops, 3 ik, lagringe med poanmes Trites, Lerdag Sendag & hellipdage....... 12:-:00 - 21:30
remcalade; etchup, mavs oF commes frites sauc .
UDBRINGNING

RESTRA TILEEHOR 6705, 6715, 6700 (gammel by, Spangshiergh.—.......20,-

£ N 6731, 6710 [(Sedding, Senderris), G7000Centrum...44,-
R 1 A e B TR e T B0~
WChH, Fvidlag, Oressing, H|:-1'c|'.l.|p, F:-:-rr'ullla-dr [MINIMLIM BESTILLING 20 KR]

layanaise, Tamalsauce, Beamaisesaucel o = Rlﬂ,' BAT'{DRT
DRIEEE VARER RABATKORT «eb 11 06 FA 12, GRATIS

CEaimitl o das hane Ceelder ppsa udbringing og alt mad fra 68 .

FROKOST TILBUD 49KR

Alt mad fra 78l og ned
Gealder kun afhentning i tidsrummet 11-16

O bean thelee kebe Lykke, men du KREDITKOQORT OG MOBILEPAY
kan alnd kebe an pirza hos Luign's Modtages s wed udbringring!
op det er start set det samme. Service gebyr: 10 kr. pr. transaktion

EAN BETALING MODTAGES

SCAN ME Alle offentlipe institutioner kan betale med EAM-nr.

B TARRE PLAAA .;E : BORNE MENU

- Tarmat, ot pepeonl, palser, okzebad, lag, = = Tormad, ap, spaghett. kedsows ..
) = T i | ] A - loman, ost, skinke, pelser
Tamat, o5t ingdlirg keaah paprika - Tamat, ast. kabat, ppmmes, dressng
Jalapora s chill, hadlap. o e e « 35 stk nupgets m. Pomiritles
Tormat, ast, saaghct, hacsees, p.'.prlka. resnoulade, kelehug
ialaparas, chili, vidlap. =1 slk Tkalial m.Poimfsblhar,
= Ternak, asl, kebal, ohkaebad toinatskivear, remoulack, kelcahup

i B PIZZA SANDWICH (STOR)
PIZZA SPECIALE Ale Sancwich er med asi, log. cebengsalat, frsk famat
agurk:
= Tamat, marzarelia, lufHarnsskinkes, peiser Wiely Oresing: Creme Fraiche. Thousand Island,
iy T T e e N e P ST e e Frvidlag, Faing alar Chil Drasging
= Tenak, mecarella, lfttereiskiche,

aksaked, chamalgnon, lBg papriza SRR P ARSI = s T :

- Tamat, mezaralls, ttarersinke, IIF-E-I"I'IFII- dling oG hecan 51211
SN, artskeEan B el sababog kyllng o

Tamat. mzzarglla, fttemet shonke, peperani, faliafei op oksrkad

a8 i Ty g S N S (S PITA EHED
GNSEE PIZZA Al pils e med ioebengsalal, sk lomal aguiy

el Drasing: Grema Frakhe, Thousand lsland,
- Towrat, asl, skivke, pepereni, kabak, palser, Fryidlag, Farre alar Chil Drassing
AP e T= T T o
= Jomatl gt + 2 A0DPINES by Hyling,, ...,
Tomat, a5t + £ tappings ;
Tormat, ast + 6 tapaings

INDBAGT & UOFO

- Tamat, 051, skirke, spaphett), kedsaus
- Tormar, ast, skinke, kedames,
“ejer, champigran, bearmaisesos, Mgz oo 1=r-agt_| kn!:mh - | ng mm-nr.-mun P'E[H'l'-!la bormatsos
Tomarn st spaghest, kekah,

chamaigann, pagrika, beamaisesoes. ... e DUH‘U’M R"U’LLE

Tamat, mesk skimoe
seppereni, palsern, bearnaties e, ddlege.. o i Al dundin ar med iceberpatal gk baral, apark

= Ternas, ol Yweak] Drasing: Crama Frakche, Thousand [sland,
pazaty, kylling, chamralgaon, leg paprias, mvkdlag, Karne aliar Chid Drassing
1= E | e 1 T S P S

I-!:rnat.-:- : cpaghem kebab, LAt Ty PR s (LN AT L,
ol paprik, salat. dressing, tomet o2 agudk, P B L e e e e e S W e T
Skinke. ...

FLILDEORM: al.e alm, phzzaern, pita, dioegm kan leves mead
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DEEFPAN: Alla aliri. pizesar kan Laves sorm Deep Fan b 20 k.
1=hagtj kﬂ:ml: Lnu mau'npn:rm pﬂprt'ca I:arrmﬂ:m




Side 14 OSTERBY NYT 2021

KOLESTART

PA BAKKESKOLEN COSMOS
- JERNES LOKALE SKOLE

Kom og hear om Bakkeskolens
skolestarts-forleb og deltag i
feellesspisning

TORSDAG D. 18. NOV.
Kl. 16.30 - 18.00

Ga ikke glip af muligheden for at hore,
hvad Jemes lokale folkeskole kan
tili:_}y_de di_:g_ og dit barn.

) Ivelicvalrf’ r:erede

Tilmelding til paedagogisk leder bmmen e |
Christian Varming via SMS pa 21 79 79 48
eller via mail: chrva@esbjerg.dk

h cosmos

COSMOSSKOLEN

-‘EI L] i ._1__"['.— "
it ) 11 TR )

“ALEY TR N 11

—C 050

m— 55005

—C 0505

m— 405

CATIMIEME VARDS/ETTELSE

MYSGERRIGHELD
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1;,55 JE R o & &
giida  ENda
Esbjerg Billard Klub inviterer il

ABENT HUS

lordag d. 20. november

| anledningen af Esbjerg Billard Klubs 50 ar jubileeum er det os en forngjelse,
at inviterer medlemmer af klubben, sponsorer, venner af klubben, lokalsamfund,
og hvem som i gvrigt har lyst til at kigge forbi og se vores lakre faciliteter og
herer naermere om mulighederne for at blive medlem.

55]5#

| Esbjerg Billard Klub mestre vi bade keglebillard, 3 bande, pool og Snooker.
Dagens program starter som felger:
KI. 9.00 Rundstykker og kaffe til de morgenfriske
KI. 12.00 Smarrebrad med vand eller en gl
KI. 15.00 Kage og kaffe
Udover ovenstaende vil der blive serveret drikkelse til alle fremmeadte i lgbet af dagen.

Vi glaeder os til at se jer.

Bestyrelsen
Esbjerg Billard Klub

7\

TORNBYS
TRAFALDNING

v Jabn Mordovist

Topkapning
Flishugning
Stubfreesning

Traefeeldning
Beskeering
Haekkeklipning

Spaciale T skasus brasen, o0 treses mad saerlig w

eksarmpeiheg mellem Carpart og hus, ellar ldgnerde,
Erfivervsforsikret

e malEtorbysdk
ﬁl wone tornbys.dk
Bl wwwihacebook.comitambys

ling for gratis og uforpligtende tilbud ¢ 20 29 47 59
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EC lﬂbet med‘ OMBOLD blev kaempe succes...

Pa ETAC kom man atter i
mail med et flot arrange-
ment. Denne gang med et
nyt tiltag i form af Om-
bold...

Syren Mortensen, som er
daglig leder pa ETAC Reha-
biliteringscenter forteller ” vi
er jublende glade over atter at
veere kommet i mél med en
udgave af ETAC lgbet som
vi nu for anden ar i trek er
lykkedes med, til stor glaede
for vores brugere og med-
lemmer af ETACs venner.
Der var hgjt humer fra star-
ten af, efter formand for So-
cial og Arbejdsmarkedsud-
valget Henrik Valle havde
skudt arrangementet i gang
kl. 10.00. Der blev forst var-

met grundigt op og sa var det
afsted ud pé de 3 ruter af for-
skellige leengder alt efter de
enkelte deltageres formaden.
Vi havde ogsé et heppehold
klar som tiljublede de mange
deltagere efterhanden som de
kom i mal. Efter strabadserne
var der grillpelser med tilbe-
her tilberedt af Rene Peder-
sen fra Nisse’s BBQ sammen
med frivillige fra ETACs
Venner.

Arrangementet blev afviklet i

et kanon godt samarbejde
mellem medarbejdere pa
ETAC og frivillige fra Stotte-
foreningen ETACs venner.
Alt imens ETAC-lebet blev

afviklet, havde vi sidelgben-
de et nyt arrangement keren-
de benzvnt "Ombold”. Slut-
ter Syren Mortensen som var
fuld af begejstring over det

T

nye tiltag.

Socialpaedagog Anders Jen-
sen, tilknyttet Center for So-
cialpsykiatri under sundhed
og Motion som er tilknyttet
ETAC forteeller ” Ombold er
et fodboldtreeningstilbud for
socialt udsatte, hvor det soci-
ale veegtes hgjt. Alle delta-
gerne ved Ombold, som den-
ne gang bestod af 6 hold var
glade og havde kun lovord
tilovers for afviklingen af ar-
rangementet. Mange gav ud-
tryk for at de dejlige rammer
som ETAC havde skabt til ar-
rangementet var perfekt og at
det ogsd var dejligt at man
socialt kunne finde sammen
med deltagerne fra ETAC-lo-
bet. Vi havde ogsa den glaede
at EFB stettede op omkring
Ombold arrangementet med
deltagelse af deres 2 spillere
Viktor Tranberg og Emil
Holten, som forestod praemi-
eoverraekkelsen til det vin-
dende hold Store Dannesbo
ved Odense, hvilket skete
med stor applaus fra de delta-
gende”. Slutter Anders Jen-
sen som var tovholder for
Ombold i et samarbejde med
Foreningen Ombold Keben-
havn.
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Nar julen er ovre og nytdrsforsatterne skal fares ud i livet, sa kan vi tilbyde, med
vore veluddannede og professionelle instruktarer til, nok, byens billigste priser:

* Hatha/Flow Yoga p& Gammelby Fritidscenter,
tirsdag 04/01/2022 — 24/05/2021 kI. 11:00-12:00 (20 gange) kr. 500,00

* Hatha/Flow Yoga pd Gammelby Fritidscenter,
tirsdag 04/01/2022 — 24/05/2021 kl. 12:00-13:00 (20 gange) kr. 500,00
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I Spis sammen hold pa Boldesager skole,
1 tirsdage d. 04/01/2022 kl. 18:30 til tirsdag d. 29. marts 2022 kl. 21:00
: (12 gange) kr. 120,00 for 12 gange + mad ca. kr.60,00 pr. gang.
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Puls & Styrke pa Boldesager skole,
onsdag 12/01/2022 — 04/05/2022 kl. 17:00-18:00 (16 gange) kr. 400,00

Kvindeklubben Salsation
onsdag 18:00-19:00 fra 12/1-2022 til 04/05-2022 (16 gange) kr. 400.00

Fitness Gammelby Fritidscenter,
torsdage 06/01/2022 — 19/05/2022 kl. 11:00 - 12:00 (14 gange) kr. 350,00

Pilates Gammelby Fritidscenter,
19/05/2022 — 23/12/2021 kl. 12:00 - 13:00 (15 gange) kr. 375,00

Las meget mere og tilmeld dig p4 www.menneskermgdes.dk!
Las ogsa om vores udflugter, foredrag og ture. Deltagelse krever medlem-
skab, til kr. 100,00 pr. kalenderar. Spgrgsmal: 61 70 26 18

S (11 T PP (Klip ud) = = = = = = -

Recovery Bulls

I Recovery Bulls organisatio-
nen er man altid opmark-
somme pé og villige til at
prove metoder og behand-
linger, som kan hjxlpe de
mange udsatte medlemmer,
som man har kontakt til. Or-
ganisationen er jo et sports-
feellesskab rettet mod udsatte,
som typisk kommer fra en
misbrugssituation, hjemlos-
hed eller har psykiske udfor-
dringer og har manglet net-
vaerk og fallesskab med an-
dre.

Man har derfor i afdelingen i
Esbjerg uddannet to instruk-
terer i NADA behandling.
NADA er kort fortalt greaku-
punktur, hvor der settes ste-
rile (engangs)néle i eret, som
kan modvirke stress, afthjel-
pe afhaengighed, symptomer
som angst og sgvnproblemer
og medvirke til personlig-
hedsudvikling. Behandlingen
har ogsa vist sig som krimi-
nalitetsforebyggende.
NADA er meget udbredt som
behandlingsform i misbrugs-
og psykiatrimiljeer, gerne
som supplement til medi-
cinsk- eller terapeutisk be-
handling. For at give det bed-
ste resultat, skal ndlene sidde
i ererne i 45 minutter, hvor
brugeren skal sidde stille og
slappe af imens. Som ud-
gangspunkt er det en non-
verbal behandling. Det bety-
der ikke, at der ikke ma tales
imens, men blot at effekten

er storst, hvis samtalen be-
grenses. Mens behandlingen
star pa, sd kan der nydes en
kop NADA te, og der sorges
for, at behandlingen foregér i
en behagelig atmosfzre.

NADA er bivirkningsfrit og
tilferer ikke noget til krop-
pen, men hjelper kroppen til
at reetablere sig selv og ska-
be balance. Behandlingen kan
have en gjeblikkelig effekt,
men de fleste oplever de bed-
ste resultater ved et leengere-
varende forlab.

Recovery Bulls tilbyder aku-
punkturen til alle i den socia-
le sportscafe i Strandbygade
33 hver mandag mellem 16
og 17.45. Behandlingen er
gratis for medlemmer af Re-
covery Bulls, mens udefra-
kommende skal betale kr. 25
pr. behandling.

Even Ramsland, stifter og di-
rekter for Recovery Bulls,
forteller, at organisationen

oplever stor interesse for de-
res arbejde fra mange omra-
der af Danmark. I 2020 &bne-
de man, til trods for corona-
restriktionerne, afdelinger i
Kabenhavn, Aalborg og Ka-
lundborg, og det er bare fort-
sat i 2021, hvor flere lokatio-
ner er kommet til. Der er bl.a.
abnet en afdeling i Bram-
ming, og 1 Varde, og de er i
gang med at abne i Vejle.
Flere byer er interesserede i
at abne afdelinger, men det
kreever et grundigt forarbejde
med at sikre forankringen i
de enkelte byer, da Recovery
Bulls drives af de udsatte
selv, som skal tage ansvaret
for aktiviteterne pa sig.

Ogsé fra politisk hold er der
stor interesse for arbejdet i
Recovery Bulls, f.eks. har so-
cialminister Astrid Krag vae-
ret pd besgg i afdelingen i
Slagelse, og man har flere
gange haft foretraede 1 Folke-
tinget.

Recovery Bulls har ingen
driftsaftaler med kommuner,
sd deres egkonomi hviler pa
stotte fra Socialstyrelsen og
fonde. Even retter en stor tak
til de mange fonde med base
i Esbjerg, som igennem efter-
hénden en del ar har stottet
initiativet. I "hovedkvarteret”
i Esbjerg er der nu 4 heltids-
og en halvtidsmedarbejder.
Der er pa landsplan ca. 200
frivillige og ca. 1000 med-
lemmer.

COLIBRI

UDSTILLING

Aben, nar du har
brug for det

Gratis fremvisning
hjemme hos dig

MED | PRISEN:
TRYGHEDSPAKKE
Klargering inden levering

Gratis 1 ars og 2 ars
eftersyn

v’ Blandt de storste

leverandorer til
det offentlige

Jydsk Handi Service

Brugte
el-scootere

. Fra 10.000
Rehabwk"lk

Ndr. Stavskaervej 70, Horne,

[ _HOSDIG WEBSHOP
Tjek ogsa tilbehgr
og reservedele

Ny el-scooter

det.

Servicechef
Jan Jgrgensen
TIf. 69 13 42 05

”Din el-scooter er i de
bedste hander hos os”.

Lad os sta for finansie-
ringen. Nemt og billigt.

Reparation og service

Det klarer vi ogsa, og vi
er endda super gode til

Har du spgrgsmal i gv-
rigt, kontakt gerne:

Kim Jensen, Direktar

TER

_f

¥

-

Jydsk Handi Service,
6800 Varde, TIf. 75 26 02 07 Rehabtek

www.jydskhandiservice.dk

Felg os p& Facebook ﬂ
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Vindmellen

Vindmellen er en afdeling af
Esbjerg Kommunes Jobcen-
ter, som er placeret pd Plat-
formen. De 17 ansatte arbej-
der med en indsats “Energi til
hinanden”, som hjelper unge
mellem 16 og 27 ar med at
finde vej ind pé arbejdsmar-
kedet eller uddannelsesinsti-
tutionerne. Den anden indsats
”Fritidsjob” arbejder med at
hjelpe unge til at finde et fri-
tidsjob.

Projektlederen af “Energi til
hinanden”, Tine Nielsen for-
teeller at indsatsen er malret-
tet unge fra 6700 og 6705 der
af forskellige arsager ikke er
kommet i gang med en ud-
dannelse eller ikke har opna-
et fodfaeste pa arbejdsmarke-
det. I ”Energi til hinanden”,
stottes de unge 1 forhold til
livsmestring samt med at ar-
bejde,med at afklare, i hvil-
ken retning den enkelte unge
onsker at komme videre pa
enten en uddannelse eller en
arbejdsplads.

Det er et bevidst valg, at
Vindmellen er placeret uden-
for Jobcenteret, da man har
onsket, at mede de unge pa
deres preemisser, i omgivelser
der ikke signalerer system.
Tine siger, at de arbejder hel-
hedsorienteret og hjelper de
unge med alt fra kontakt til
de mange forskellige instan-
ser, der kan hjzlpe de unge
med alt fra en bolig til psyko-
loghjelp til skrivning af en
ansegning og stette pa forste
dag pa arbejde eller uddan-

nelse. Nogle af de unge har
udfordringer, der kan gore
det vanskeligt for dem, at
danne relationer. Nogle har
dérlige erfaringer med at fa
stotte. Medarbejderne ved
Vindmellen skal derfor ofte
forst skabe tiltro fra den ung-
es side, forend der kan kigges
pa den unges fremtidsmulig-
heder.

Hver enkelt unge samarbej-
der med sin ungeadviser
(kontaktperson) omkring en
plan, der tager udgangspunkt
i den unges oplevede behov
for steotte. Da det ofte er i
overgange til noget nyt, at
man kan tabe nogle unge, er
opfelgningen, ogsa nar de er
startet i uddannelse eller ar-
bejde, vigtig. P4 Vindmellen
kaldes den indsats for Efter-
vind. Her folges den unge ef-
ter behov og ofte bliver den
unge ved med at komme for-
bi Vindmellens lokaler til en
kop kaffe og en snak. Place-
ringen pa Platformen gor det
muligt, at benytte stedets
vaerksteder. Der arbejdes og-
sa med at stotte de unges fri-
tidsinteresser, og der er opret-
tet flere grupper af unge, som
har samme interesser. Vind-
mellen efterlyser frivillige,
som vil hjelpe de unge pa
vaerkstederne eller veere med
til at skabe relationer og net-
vaerk, som de kan bruge
fremadrettet.

Der er ogsé oprettet et unge-
panel, hvor de kan medes pa
anden made, vare taleror for

andre unge og inspirere hin-
anden og de ansatte med nye
idéer, og udveksle erfaringer
om hvad der har hjulpet.

“Energi til hinanden” er et
samarbejde mellem Esbjerg
Kommune, Lauritzen Fonden
og flere lokale fonde.

Den anden indsats “Fritid-
sjob 1 Esbjerg Kommune” er
rettet imod skoleeleverne pa
Kvaglundskolen, Bakkesko-
len og Prastegardsskolen,
hvor fritidsjobkonsulenterne
fra Vindmellen en gang i
ugen har &ben vejledning for
7. — 9 klasserne, hvor de yder
en héandholdt hjelp til den
enkelte elev med at finde et
fritidsjob. Pernille Madsen,
der er projektleder for Fritid-
sjobindsatsen forteller, at i
de senere ar kommet en stor-
re afstand mellem de unge og
arbejdsmarkedet, og det vil
konsulenterne gerne arbejde
for at bygge bro henover.

En gang om éret er konsulen-
terne i de enkelte klasser pa
skolerne, hvor de ofte har ar-
bejdsgivere med, som kan
forteelle om arbejdsgivernes
forventninger til en ung, som
maéske skal i gang med sit
forste mede med arbejdsmar-
kedet.

Indsatsen er som sagt iser
rettet pa skoleeleverne i Os-
terbyen, men de hjzlper alle
unge fra 13 til 19 éar,

Som et udspring af den store
mangel pa folk, der ensker at
arbejde 1 plejesektoren, har

man indledt et samarbejde
med Hedelund Plejecenter
om unge fritidsjobbere. Det
er et hab, at de unge fér gjne-
ne op for en eventuel fremtid
1 dette erhverv.

Alle fritidsjob bliver ogsé
slaet op pa deres Facebooksi-
de, s& de unge har mulighed
for hurtigt at sege et ledigt
job, og Vindmellens konsu-
lenter hjelper ogsa gerne
med at fi skrevet en anseg-
ning eller sidde med ved en
jobsamtale.

Konsulenterne star ogsa til

radighed, nér og hvis de unge
har spergsmél om deres an-
seettelsesforhold.
”Fritidsjob 1 Esbjerg Kom-
mune” er et samarbejde
mellem Esbjerg Kommune
og Lauritzen Fonden

Folg IF92 Fodbold

pa Facebook

treeffes. Det kraever tillid.

Hos os far du en personlig radgiver, som
kender dig og din gkonomi, og er til at
fa fat pa. De bedste lgsninger finder vi
nemlig i feellesskab.

Ring direkte til Kent eller Lisette, og
hgr mere om, hvad vi kan ggre for dig
og din gkonomi. Du kan ogsa lzese mere
pa midspar.dk/blivkunde

Danmarks bedste
finansimage for
femte ari traek.

Du far en personlig
radgiver, som du kan
kontakte direkte.

Faelles O
@Okonomie

Middelfart Sparekasse i Esbjerg er med dig, nar de
storste gkonomiske beslutninger i livet skal

Vistgtter lokale
aktiviteter og
foreninger.

midspar.dk/esbjerg

Kent @gendahl, radgiver, 88 20 85 61
Lisette Bertram Krarup, radgiver, 88 20 85 67

o

Dokken 10
6700 Esbjerg
88208550

MIDDELFART

SPAREKASSE
Esbjerg
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Bliv medlem i PULS Sport & Motion, sa kan du fd adgang til sportsfaciliteter, som

badminton, padel, squash, flexfodbold m.m., samt til motionsrum og forskellige

holdtreeninger. Desuden kan du veelge medlemskaber, der giver dig
adgang til Svgmmestadion Danmark og Esbjerg Spa & Wellness.

Laes mere og tilmeld dig pa puls.sepe.dk

129- 1997

v
v

v

v

»Jeg har nu

i et par ar \':;ft r::kab
ULS medlemsker.
MAt):(rsger det til at fa lidt
or?\otion ind i hverdagen-

old i Svgmme-

Aqua h flow i Veldtofte:

r pa
Jeg er P strech

stadion, 09

der mange andre

: t.
a klippekorte,
i les herfra.

pesuden ef
muligheder
Kan kun anbefa

porthe, 52

Vaelg det
mediemskab
der passer
til dig!

Adgang til motionscentre

i Veldtofte og Guldager

Holdtraening
Bike, styrke, motion,
velvaere

Klippekort til sport
(10 klip, fornyes hver maned)

Badminton
Padel
Squash
Flexfodbold
Mountainbike,
Friskgjtning indgang
+ skgjteleje

Svemning
1gang/uge

Wellness
1gang/md

293% 129

(06.00 - 14.00)
v
v

v

PULS

SPORT & MOTION
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Interview med en af varmestuens brugere,
en mand sidst i 30’erne

Hvor leenge er du kommet her i varmestuen:
”Det ma vaere 4-5 ar”

Hvad fik dig til at komme her forste gang:
”Jeg chancede den.”

Det kom der en lille snak ud af,

da intervieweren ikke helt forstod
svaret. Det var lidt som en challenge,
han udfordrede sig selv og tog chancen.

Det var en god oplevelse, hvor han hurtigt
faldt i snak med nogen. Det er der kommet
flere nye venskaber ud af

Hvad er det du godt kan li’ ved at komme
her?
”Her er jeg mig selv. Ingen kigger pa mig for-
di jeg er anderledes. Jeg kommer i det tgj jeg
har lyst til. Jeg siger tingene, som jeg tenker
det”

Har det veeret et problem andre steder:

”Ja, jeg foler aldrig, at jeg har passet ind. Jeg
har altid veret ved siden af de andre. Det er
nok ogsa fordi jeg har 3 diagnoser”

Hvad er det for nogen diagnoser:
”Jeg har en hjerneskade, ADHD og Asper-
gers”

En hjerneskade? Er det noget du er fodt
med?

”Ja, jeg havde navlestrengen rundt om halsen,
da jeg blev fodt”

Har du familie og har du kontakt med dem:
”Ja jeg har mine foraldre og 2 eldre sesken-
de. Jeg har fin kontakt med dem, men altsa
jeg er jo ikke et barn lengere og har ogsé
brug for at have mit eget liv”

Er det en af grundende til, at du kommer her:
”Ja. Jeg foler mig godt tilpas her. I starten

SEAG yrYGHED
mAD  arme
Wl neerveer
haffe yo
BAL @msons BB/

for hjemigse

[felesshng

skulle jeg lige finde ud af, hvordan jeg skulle

begéd mig og hvad jeg kunne tillade mig at si-
ge for eksempel. Nogle gange kerer den de-
rud af, men jeg synes, at jeg er blevet god til
at bremse mig selv.” ”Jeg foler mig ikke ud-
stillet og udenfor her, her er plads til alle. Jeg
foler mig tryg her.” ”Men jeg synes altsa, at
det er svert at snakke med jer kvinder. I er
svare at lase og man skal jo passe pa ikke at
berere nogen med en lillefinger, det gér jo ik-
ke”

Har du besogt andre veeresteder:

”Ja, men jeg har ikke folt at jeg passede ind.
Nogle steder skal man jo visiteres til og andre
steder har jeg, undskyld jeg siger det, ikke
folt at vi var pa samme niveau. Det skyldes
maske min Aspergers, jeg er jo ikke dum,
men jeg tenker ofte anderledes end dem jeg
meder. Det gor det sveert. Vi forstar ligesom
ikke hinanden.” I sar som voksen, har det
veaeret svert at finde steder, hvor andre accep-
terer mig for den jeg er”.

Har du veeret ude i et misbrug:

”Altsa ikke sddan noget med hérde stoffer,
men hash og piller i perioder. Nogle gange
som en form for medicin, for at f& ro pa. An-
dre gange for at passe ind med dem jeg mo-
der”

Da samtalen afrundes, sporger han:
”Det der interview, hvornér vil du lave det?”

Projekt Trivse

Esbjerg Kommune og Natur
Sydvest er gaet sammen om
at omdanne grenne omrader,
der typisk blot ligger som
graesomrader, til biodiversi-
tetsomrader. Det skal forelo-
big ske 6 steder i Esbjerg
Kommune og forste sted var
i Lergravsparkens sydlige
omrade mod Grundtvigs Allé
og Gammelby Ringvej. Om-
radet er opdelt i 3 felter, som
tilsammen er ca. 250 kvm.
Det samlede areal, som skal
omdannes i Esbjerg Kommu-
ne er ca. 3.000 kvm.
Formand for Teknik og Byg-
geudvalget, Seren Heide
Lambertsen, bad velkommen
med en sarlig tak til 4. klasse
fra Danmarksgade Skole,
som ville hjelpe med det
praktiske arbejde med at
plante de mange buske og
treeer, der skal skabe et omra-
de, der vil vare til gleede for
bade mennesker som dyr.
Mona Hadrup fra Natur Syd-
vest takkede i1 hendes tale
Entrepreneren og Esbjerg
Kommune for et godt samar-

1 for flora og fauna

& S

bejde samt Velux Fonden for
deres stotte til projektet.
Niels Buchhave fra Entrepre-
neren, som er ansvarlig for
anlagget af omradet, fortalte
om overvejelserne omkring
hvad der skulle plantes, da
det fra start af, var afgerende,
at det skulle veere hjemmeho-
rende planter og treer, som
samtidig ikke métte veere far-
ligt at indtage, hverken for
mennesker eller dyr. De var
derfor endt med 14 forskelli-
ge buske og treeer.

Eleverne fra Danmarksgade
Skole, deres lerere og inter-
esserede fra lokalomradet og
Natur sydvest blev inddelt i 3
grupper, som tilplantede
hvert deres felt.

Det er hébet, at omradet far
lov til at vokse op og blive til
glaede 1 de kommende ar.
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Entreprenoren har adgangsvej fra Skolebakken overfor Bondergdrdsvej, og de har ogsa deres materialepladsen inde pd
arealet. De udforer den nordlige del af projektet forst (den med lobebanen og legepladsen), og arbejdsomrddet bliver afspcerret
hurtigst muligt. I denne etape vil der veere adgang til skolen fra Randersvej og langs bevoksningen og regnvandskanalen,
markeret med den gule streg pa udklippet herover. Der er ogsd adgang ad Sondervangen, indtil senere pad dret, hvor der skal

arbejdes i det omrdde.

Spektrumparken — etape 1

Esbjerg Kommunes arbejde
med etape 1 af Spektrumpar-
ken er i fuld gang. Etapen er
delt i 2 underetaper, hvor den
nordlige del pa boldbanen ved
Praestegardsskolen er ved at
vere fuldfert, og der abnes
op for gdende trafik fra 1. no-
vember.

Her er der etableret en labe-
bane, mens der nu skal etab-
leres et aktivitetsband med
skaterfaciliteter, multibane,
banke og lignende pa den
sydlige del af omradet. Som
et af de mere spektakulaere
tiltag, er et 9 meter hojt lege-
tdarn, som kun findes dette
ene sted i Nordeuropa.

Som en konsekvens af etab-

leringen, s lukkes Sender-
vangen pa streekningen mel-
lem Skolebakken og Sender-
dalen for bilister permanent,
og gaende og cyklister ma i
anlagsperioden finde andre
veje at passere byggepladsen.
Arbejdet forventes at vere
feerdig i sommeren 2022.
Esbjerg Kommune og Prees-
tegardsskolen vil gerne un-
derstrege, at nar der dbnes op
for brug af faciliteterne, sa er
det for alle, og ikke forbe-
holdt skolens elever.

Hvornar de kommende eta-
per af Spektrumparken plan-
leegges og igangsettes, er
iflg. @sterbynyts oplysninger
ikke fastlagt.
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Naeste station Stengardsvej

Nzeste Station Stengirdsvej
er en multimedial vandre-
forestilling, og et kunstpro-
jekt under 6705+Statens
Kunstfond.

Og hvad er sé en multimedial
vandreforestilling? Det er en
vandreforestilling med en
reekke stoppesteder pad og
omkring Stengérdsvej, hvor
man ved hjelp af sin mobil-
telefon eller tablet kan lzese
og here om forskellige bebo-
eres og andre med tilknyt-
ning til Stengérdsvej ople-
velse af at bo og arbejde pa
Stengardsve;j.

Det dansk-tyske kunstnerkol-
lektiv  Collective Bleeding
har talt med Stengardsvejs
beboere, ansatte og naboer
om fortiden, fremtiden, om
dremme og om bekymringer,
og det er der kommet en lang
reekke Dberetninger ud af.
Gennem disse samtaler har
gruppen lert et mangfoldigt
og hjerteligt samfund at ken-
de, hvor de er blevet inviteret
pa mad, lert danse, om hea-
lende urter, erfaringer, histo-
rier og dremme.

Ud af alle disse samtaler er
der kommet en raekke fortael-
linger, som pa hver sin made

forteeller beretningen om de
mange forskellige mennes-
keskaebner, der findes pa og
omkring Stengardsve;.

Der var premiere pa vandre-
forestillingen fredag 8. okto-
ber med efterfolgende fore-
stillinger lordag 9. oktober og
sendag 10. oktober, men man
kan stadig fa oplevelsen ved
at kontakte Bydelsprojekt 3il
i Krydset, som kan hjelpe
med kort over omradet. Pa
kortet er der en QR kode ved
de enkelte video-stationer,
hvor man kan se og here de
enkelte beretninger. P& kortet
er der ogsa en samling af ob-

LEJ MATERIEL DIREKTE
PAVORES HJEMMESIDE

WWW.24-7-RENTAL.DK

RANDERSVE) 30, 6700 ESBJERG - TEL. 33 247 24

MATERIELUDLEJNING

- NAR DET PASSER DIG!

jekter, aktiviteter eller ynd-
lingssteder pa Stengardsve;.
Med kortet kan man enten ga
gennem hele ruten péd en
gang eller af flere gange.
Vandreforestillingen tager ca.
2 timer, og kan passende slut-
tes af med Stengardsdansen,
som er udviklet fra bevea-
gelser fra traditionelle danse,
som praktiseres i1 kvarteret.
Til at akkompagnere dansen
er der skrevet en “national-
sang” for Stengardsve;.

6705+Statens Kunstfond er
et samarbejde mellem Es-
bjerg Kommune og Statens
Kunstfond om at give alle
borgere pd og omkring Sten-
gdrdsvej kunstoplevelser af
haj kvalitet. Udover vandre-
forestillingen kan du i no-
vember ogsd opleve:

Indvielse af lysveerk af kunst-
ner Tina Ratzer pd Sten-
gdrdsvej v/gavl nr. 64, d. 11.
november kl. 14.30-16.30.

Optog med lysende lanterner
gennem  Stengdrdsvej med
elever fra Bakkeskolen og
kunstner Sara Vilslev, d. 23.
november kl.17.00-18.00 pd
Stengdrdsvej.

Felg med pa Facebook:
@6705kunstfond
for mere information.

Scleroseforeningen lykkes
igen med flot indsamling

Sendag den 12. september
2021 gennemforte Sclerose-
foreningens  Lokalafdeling
Esbjerg/ Fang igen deres hus-
standsindsamling med stor
succes.

Steen Hansen formand for lo-
kalafdelingen forteeller “tak-
ket vare 100 indsamlere
samt en hel rakke frivillige —
lykkedes det os at komme i
mal med ca. 243.000 kr.,
hvilket igen bringer Es-
bjerg/Fang helt i front
sammenlignet med de ovrige
indsamlingssteder i Danmark
— et helt igennem superflot
resultat - Det vil vi gerne
markere og sige tak for til
vores indsamlere. ...

Derfor har vi igen i ar lejet 2
biografsale i Nordisk Films
nye biografer i Exners gade
20, sendag d. 21. november.
Vi dbner derene kl. 14.30 og
arrangementet  starter kI
15.00isalnr. 6 & 7

Der vil blive vist en film for
beorn, nemlig “FAMILIEN
JUL OG NISSEHOTEL-
LET” samt en film for det
lidt mere modne publikum,
nemlig en rigtig “feel-good”
film CODA- indsamlerne
kan tage sin egtefelle med,
tage sine bern med, eller bar-
nebern — eller veninden som
ogsé var med til indsamling-
en — eller vil veere med neeste
ar som for evrigt er sendag
den 11. september 2022! Der

vil vere en god film, en so-
davand og selvfalgelig pop-
corn til alle — og maske féar vi
efter bernefilmen igen besog
af en mand med hvidt skag
og radt tej.

Det bliver et par festlige og
hyggelige timer, vi glaeder os
til at fejre det sammen med
de af vores indsamlere som
har modtaget denne invita-
tion” slutter Steen Hansen .

Fakta:

Hvis du kunne tenke dig at
hjzlpe os som frivillig — selv
et par timer vil vere velkom-
ment — si kik lidt pd dette
link som beskriver hvad det
er du som frivillig kan gere
for os. https://www.sclerose-
foreningen.dk/vaer-med/bliv-
frivillig ™.

Energien er tilbage!

OK giver 30% ekstra
| sponsorstgtte

Se mere pé ok.dk/30ekstra

Ekstra stgttekroner det naeste ar

Vi tror p3, at foreningsliv og faellesskaber giver energi til Danmarks lokal-
samfund. Og vi ved, at mange foreninger og klubber har vaeret udfordrede
af nedlukninger. Men vi gar heldigvis mod lysere tider - og sammen med
vores forhandlere giver vi 30 % ekstra i sponsorstgtte det kommende 3ar, sa
din forening lidt hurtigere kan komme tilbage for fuld styrke.

Du kan stgtte din lokale forening eller klub ved at fa et gratis OK Benzinkort
eller tanke med OK's app. For jo mere du tanker, jo mere stgtter du.

OK




2021

OSTERBY NYT

Side 21

Dronningen besggte Bakkeskolen Cosmos

Sidst i august besogte Hendes Majestaet Dronning Mar-
grethe den 2. Bakkeskolen Cosmos. Det blev en uforglem-
melig oplevelse for skolens elever, som bed Dronningen
indenfor og stolte viste deres skole frem.

Solen skinnede fra en skyfri
himmel, da Dronningen led-
saget af Borgmester Jesper
Frost Rasmussen besogte
Bakkeskolen Cosmos.

Ved skolens indgang stod to
spandte og festklaedte blom-
sterpiger fra 1.A klar til at
modtage Dronningen sam-
men med skoleleder Morten
Mearsk og Padagogisk leder
Christian Varming. Da Dron-
ningen gik ind pa skolen,
dannede alle skolens elever,
med flag i handen, espalier
for Dronningen.

Under den forste del af Dron-
ningens besgg var der fokus
pd den smukke og unikke
kunstneriske forandring af de
fysiske rammer pa skolen. I
skolens festsal fortalte tre af
skolens elever fra 9. klasse

Dronningen om kunstvarket
”’Bakkeskolens Billedlotteri”,
der pryder hele festsalen. I
tilleeg til dette kunstveerk har
kunstneren bag vearket, Erik
Hagens, lavet et tankevak-
kende billedlotteri, som besg-
gende ved vearket kan arbej-
de med. P4 denne made far
man som besggende narmest
veerket i henderne.

Efter preesentation af ”Bak-
keskolens Billedlotteri” pree-
senterede to elever fra 5.
klasse et vaerk for Dronning-
en, som de sammen med de-
res klasse lavede til Dron-
ningen i anledning af Dron-
ningens 80 ars fodselsdag i
2020.

Anden del af besaget foregik
i skolegarden, hvor Dron-
ningen - omgivet af alle sko-

lens 300 elever - s& en ener-
gisk opvisning, som bade
indeholdt  springgymnastik
med gymnaster fra skolens
TeamGym-linje, fodboldkunst
med fodboldspillere fra sko-
lens Brasilianske Fodbold-
linje, samt en dans der invol-
verede en bred skare af ele-
ver fra alle skolens klasser.
Besoget blev afsluttet med, at
alle 300 elever sang sangen
”"man er som man er”’ for
Dronningen.

Dronningens besog pa Bak-
keskolen Cosmos, var bare et
af mange besgg, som Dron-
ningen var pa i Esbjerg i for-
bindelse med Dronningens
arlige sommertogt. Dron-
ningens dag i1 Esbjerg blev
afsluttet med en reception pa
Kongeskibet, hvor blandt an-
det Esbjerg Kommunes by-
radspolitikere deltog. 1 for-
bindelse med en artikel fra
JydskeVestkysten om denne
reception, blev Borgmester

Jesper Frost Rasmussen
spurgt om, hvilken del af be-
spget der gjorde sterst ind-
tryk pd Dronningen. P4 dette
sporgsmal svarede Jesper
Frost Rasmussen i artiklen:

”Jeg tror det var besgget pa
Bakkeskolen, hvor alle sko-
lens 300 elever stod med
flag, og dannede espalier da
hun ankom. Og hvor hun fik
fortellingen om den rejse,
skolen har veret pa, hvor
projekt 6705+ Statens Kunst-
fond har haft en stor betyd-
ning for eleverne, og er et af
de initiativer, der har varet
med til at @ndre opfattelsen
af Bakkeskolen Cosmos. Da
to af eleverne fortalte Dron-
ningen om tilblivelsen af det
kunstverk, som eleverne
havde lavet til Dronningen til
hendes 80 ars fodselsdag sid-
ste ar, var det et meget roren-
de gjeblik, og det kunne ses
pa Majestaeten og selv de
voksne mand fra Kongehu-

set. Og da eleverne til sidst
sang Bakkeskolesangen og
Krummesangen “man er som
man er” — det er jo en mang-
foldighedssang — var det bare
utroligt rerende, og det pas-
sede sa perfekt”.

I samme artikel udtalte for-
manden for Esbjerg Kommu-
nes Berne- og Familieud-
valg:

”Bade hofmarskallen og ad-
judanten sagde samstemmen-
de ved receptionen pa konge-
skibet, at det var den mest
fantastiske oplevelse de hav-
de haft, og at den havde rert
dem dybt. De var helt oplaf-
tede af den rejse Bakkesko-
len har varet pé. Fra at ople-
ve sig som en grim alling
ingen ville lege med, til den
smukke svane vi ser i dag.
De havde kempe store roser
til den store forandring de sa.
Padagogisk leder pa Bakke-
skolen Cosmos Christian
Varming har sveert ved at fa

armene ned efter Dronning-
ens besgg. “Jeg er yderst
taknemmelig over Dronning-
ens besog. Jeg tror, jeg taler
pa bade elevers, foreldres og
medarbejderes vegne, nar jeg
siger, at bespget var en helt
uforglemmelig oplevelse. Jeg
er ogsd utrolig stolt af den
méde, vores elever engagere-
de sig i Dronningens besog
pa. Nér besoget blev sa stor
en succes, sd tror jeg netop
det handler om, at eleverne 1
den grad var aktive i besaget
og i kontakt med Dronning-
en. Dronningen er jo sikkert
vant til at here pa en masse
formel voksensnak. Det
medte hun ikke pa Bakke-
skolen Cosmos. I stedet fik
hun bernenes perspektiver,
og oplevede deres glade og
stolthed over skolen”.

Stemningsfulde billeder fra Dronningens b
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H B Q)RNERE TTER 47 frisk tomat i tomat og flédesauce, flute..... ' 85 - I I 6 Barbeque Burger 45, o ;tor 37’ II
i} tomat og flpdesauce, AUte..vve . . - 1 Hvi i g
mm 39 Fiskefilet il ’ ) 56 Penne Bianca med kebab, cocktailpglser. E R 67 Mexicansk Burger 45, i ‘tlfﬂangrﬂd (RJemMEIAVE) v 35, mm
1] . ille pommesfrites majs i tomat og fladesauce, flute ........ poen 85 nm = 68 Dobbelt Burger 55’ 91 Chili Cheese Tops med mayo (10 5tk)....... 38’ -
m ol e © oEm 6 Dobbelt Bacon og Cheese.... 65’. ........ ’ ﬁ
mm 39c Spaghettim. kgdsauce, ost il | Kyllingeburger .......................... ’
e ! is.  EKSTRAT
- 5 mm mm 64 Dobbelt K ’ ILB =
i 39D Hambug'ger m. bof, ketchup, agurk A’IA CARTE T B c Kyllin t Kyllingeburger ... 58, EHQ)R PIZZA =
| pommesfrites, 0,25 cola i 57 1/2 Kylli yllingefiletburger-........... Ip 3p Sp
1] 57, Kylling 450g med pommesfrites, salat I I T YU — > Altvegetar T
. p— dressing, remoulade UE=a 85 LI | | Almindelig Burger Menu Altkod S |
- amiliepizza 40x40 / 50x50 574 1/2 Kylling agurksalat, remoulade............c........ 63’- T = Med pommes fites 0g 0,51 sodavand Oleetlet ;g’. 20’- s =
il 145, /175, ss Fiskefilet 2 stk. m ) Aol | | (Nr. 68 0g 69 + 17 kr.) - Ost A0 90
am | 1121 X salat, dressing . ed pommesfrites, remoulade, T kr. y Chiliog h 8. 16 32, H
- 165/ 195. ’ co. I RE i og hidlag Grats Gratis Gratis N
- 2?_30 0205 59 Kebabmix stor . W um BURf(l.;iE med alm. bolle Chili eller hvidlgg i beeger 5. um
| 0./ 205 soa Kyllingemix stor. 65’ m= . og friskhakket oksekgd -
- /205 o e burgere er med Iceb: i =
L N . Ex Wm 8 ceberg salat, ketchup,
ne 60 164 210,/ 225, 59B Pﬂ.lsemlx stor 65.- = I I Tho‘u,;eind Is'land-dressmg, logringe, tomaltl,p syrﬁgégr;;ﬁilfér DRIKKEVARER I I
= 165-166 210,/ 255+ 59c Stjerneskud stor med flute ... . Im um eil.tmo Burger m/3 boffer hjbagt bolle......82,- 0,50 1 Mineralvand T
: 70, mm 7 Klassisk Oks ’ 12 -
il 59D Illldlzjagt¢ rejer 10 stk. med pommesfrites ] 71 Cheese Oks ¢ 55, 0,501 Sodavand 2. mm
a2 HJEMMELAVET PITABR@D 55,- e desing u70: S8 §§ 7 Bacon Okse. S st o 1l
D RUM RU , 55.- ;501 Sodavand '
- LLE 60.- mm mm 7 Bacon og Cheese Oks ) i o
; o 1,50 1 Faxe Kondi
= T B Dobb Bacon og Chewse Ol 59,- 30
o Keba ' con og Cheese Okse........... - 0,601 Cocio ’
= -b % Rejer 4 Fallafel 92 Nachos chl\if‘ CHOS 59, = B 7 Barbecue Okse ;i Rod/hvidvin o ﬁ
- 41 Kylling 4 Tun &7 Vegetar o Kol eddar, ost, jalape s, oliven, salsa, guacamole !! 75 Mexicansk Okse m/tacosauce 55’. 0,50 1 Efes gl (Tyrkisk ol) 100- gg
II 2 Skinke is Graskbof ylling cheddar, ost, jalape os, oliven, salsa, guacamole II ] 758 H.aVburger m. rejer 55’_ Tuborg dise ¢l 0,33 1 33- mm
+ 94 Kebab cheddar, ost, jalape os, oliven, salsa, guacamole 1 = 758 Fiskeburger 55’ 18- mm
95 Ka . - iskhakk .
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Urban Ungeevent

Fredag 17. september mel-
lem 08.30 og 14.00 samledes
4-500 elever fra de tre Ur-
banskoler  (Danmarksgade,
Rerkjer og Prastegard), pa
Platformen til det arlige Ur-
ban ungeevent. Det var ele-
verne fra skolernes 7. til 9.
klasser, der meodtes til en hyg-
gelig dag med mange mu-
ligheder for preve nye sports-
grene, here musik og smage
mad, som de maske ikke
havde provet for.

Idéen til Urban Ungeevent
opstod i 2016 i forbindelse
med de nye skoledistrikter,
hvor eleverne gav udtryk for
at de enskede bedre kend-
skab til de evrige skoler og
eleverne pa skolerne.

I ar var eventet flyttet fra
Praestegardsskolen til Platfor-
men, da skolens grenne bold-
omrade er under ombygning
i forbindelse med etablering
af etape 1 af Spektrumparken.
Inden selve dagen skulle ele-
verne tilmelde sig forskellige
aktiviteter, og der var om-
kring 20 aktiviteter at veelge
imellem.

Eleverne havde mulighed for
at afprove forskellige sports-
grene, som bade “normal”
fodbold, amerikansk fodbold
og E-sport. Der var ogsad mu-
lighed for at spille basketball,
prove sumobrydning og hop-
peborgen. Der blev ogsa til-
budt flere forskellige kreative
muligheder. Néar sulten meld-
te sig, var der flere madsta-
tioner, hvor eleverne kunne
smage forskelligt veltilberedt
mad.

Der var ogsa opstillet scene,
hvor forskellige orkestre og

kor gav prover pa deres kun-
nen. Udover de 3 skoler var
der ogsé optraeden af Lunder-
skov Efterskole og Kultur-
skolen, og dagen blev sluttet
af med en rapkoncert.

Pa omradet kunne eleverne
ogsé finde Esbjerg Gymnasi-
um og Headspace, som for-
talte om de muligheder, de
tilbyder.

LOKALRAD ESBJERG OST

pr. 3. oktober 2021

Formand: Bjarne Petersen — tlf. 2512 1123 — bjarnep@bbsyd.dk

Neestformand: Finn Grahndin

Kasserer: Birthe Nygaard Guldager

Sekretcer:
Lokalrddsmedlemmer:
Merete Jensen
Claus Laugesen Jepsen
Henrik Thore Jensen
Lisbeth Juhl Christensen

Christina Simonia Straarup

Lokalrad Esbjerg Ost kan kontaktes pa mail: lokalraadet-oest.dk
eller ved kontakt til formanden

Der er nok ikke mange, der
ikke er klar over, at vi skal
til stemmeurnerne 16. no-
vember, hvor der skal stem-
mes til kommunal- og re-
gionsvalg.

En gruppe, som sjaldent til-
treekker sig den store op-
marksomhed i debatterne
ved valgmeader, er de udsatte,
og derfor var flere organisa-
tioner, der arbejder med ud-
satte, gdet sammen om at sta-
ble en valgdebat pd benene
15. oktober p& Platformen.
Arrangererne var Center for
Misbrug, Sand de hjemloses
landsorganisation, Udsattera-
det i Esbjerg Kommune,
Landsforeningen Sind, Dan-
ske Handicaporganisationer,
Center for Socialpsykiatri og
bostedet Skjoldbo.

I debatten deltog ikke mindre
14 kandidater til byradet, og
flere kandidater til byradet
blev spottet i forsamlingen.
Det var tydeligt, at udsatte og
deres vilkar er et emne, som
ligger mange pa sinde, men
ogsd at de enkelte kandidater
har meget forskellige tanker
om hvordan man forbedre de
udsattes vilkar.
Gennemgaende er det dog et
onske fra alle om at mennes-
keliggere omradet, s& den en-
kelte person szttes over sys-
temerne, men hvordan det
skal gores, kom der meget fa
bud pa.

Efter en velkomst af formand
for udsatterddet, Anja From
og Nikolaj Kubel Olsen fra
Skjoldbo, fik byradskandida-
terne hver 3 minutter til at

Udsattes

preesentere sig selv og deres
parti.

Derefter blev der dbnet op for
sporgsmal fra salen, hvor der
var stor spergelyst fra sével
udsatte som fagpersoner, som
arbejder indenfor omradet.
Blandt de mange spergsmal
var der f.eks. om kandidater-
ne ville bruge nogle af de
penge, de tjener pa salget af
Facebookgrunden til at forbe-
dre vilkarene for de udsatte.
Der blev ogsé spurgt til alter-
native og billige boliger. Og-
s handicapboliger, hvor han-
dicaps blev teenkt ind, s& det
kunne veare boliger for hele
livet, muligheden for fa ag-
tefelle med péd plejehjem
blev bragt op i diskussioner-
ne. Kandidaterne blev spurgt
ind til hvorfor man ikke i Es-
bjerg ville spge dispensation
til heldrscampisme og etable-
ring af containerboliger.
Kandidaterne — og nok iser
de nuvarende medlemmer af
byréadet — blev medt af en pa-
stand om at Esbjerg Kommu-
ne bruger for mange penge i
Esbjerg By, og ikke tilgode-

l‘#‘ ::..

N

valgdebat

ser hele kommunen. Det var
en pastand, som et samlet
kandidatfelt afviste.

Der blev spurgt ind til, hvor-
for det er kun er ganske fa
misbrugere, der kan komme i
degnbehandling ad gangen,
og det var et omrade, som de
fleste kandidater ikke var vi-
dende om, og gerne ville ho-
re mere, for alle var enige
om, at hvis en misbruger on-
sker at komme i behandling,
er det vigtigt, at dette sker
hurtigt.

Til et spergsmél om at gere
noget for darlig tandhygiejne
hos mange udsatte, blev det
oplyst, at Esbjerg Kommune
faktisk har indkebt en bus,
der skal kere rundt til varme-
stuer, opholdssteder o. lign.
Bussen er ved at blive indret-
tet, og vil snart komme i ak-
tion.

Der kom mange flere sporgs-
mal fra salen, sa de tre timer,
som der var sat af til valgme-
det, var hurtigt opbrugt, og
der blev diskuteret videre ef-
ter afrundingen af madet.

Lyskunstveerk pa Stengardsvej

Torsdag 11. november blev
det spektakulzere lyskunst-
veerk pa gavlen af Sten-
giardsvej 64 indviet.
Kunstvaerket er skabt af
kunstneren Tina Ratzer i
samarbejde med borgere pa
Stengardsvej gennem en raek-
ke workshops, hvor der blev
indsamlet farver og former,
der kendetegner omradet.
Kunstvarket er stottet af Es-
bjerg Kommune, Statens
Kunstfond samt Johan Hoff-
mann Fonden og Ungdoms-
bo som en del af projekt
6705+Statens Kunstfond.
Kunstner Tina Ratzer har faet
hjelp af det lokale skiltefir-
ma Sign Partner og med lys-
designer Jesper Kongshaug
som lysteknisk radgiver.
Vearket har 50 forskellige
farvesammensaetninger, som
skifter hver 10. sekund, og er
blevet debt PORTAL, da det
forestiller en symbolsk por-
tal. Vaerkets form blev skabt
pé en workshop i Ungdoms-

klubben pa Stengérdsvej af
Hamda pa 10 ar. Tina Ratzer
er imponeret af forlgbet i
skabelsen af verket, og udta-
ler ”Det er det mest span-
dende forleb i min praksis
indtil videre. Det er udviklen-
de i en helt andet skala”.

Udvalgsleder i  Statens
Kunstfond, Anne Damgaard,
siger: ” I Kunstfonden onsker
vi at styrke born og unges er-
faring med design og kunst,
sa de oplever, at de helt kon-
kret kan veere med til at ska-

be den verden, de er en del
af. Derfor er vi rigtig glade
for at bakke op om et projekt
som det her”.

Johan Hoffmann Fonden ud-
trykker ogsé stor gleede ved
at kunne bidrage til realise-
ring af Tina Ratzers og bebo-
ernes tanker og visioner kun-
ne blive realiseret i form af et
lysende kunstvaerk.

Lyset pa kunstvaerket vil bli-
ve styret af sensor, sa lyset
teendes, nar merket falder pa.
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Hvis du ikke er millionaer

- SA FA DIN BIL LAVET
VED KNUD KJ/ER...

Reparation til syn
- Daek
Rust reparationer

Kob og salg af brugte biler

Kjeer Jensen
AUTOMOBILER

Randersvej 2 - Udstilling
Ingemanns Alle 59 - Veerksted

TIf. 4017 11 11

www.kjaerjensenauto.dk

Forening med voksevark i Ostbyen

Foreningen Mennesker Meo-
des blev grundlagt for fire ar
siden og er pa de fire ar get
fra ingen til 700 medlemmer
i Esbjerg kommune.

Sadan opstor foreningen
Mennesker Modes

Poul S Serensen fik et tilbud
pa sit firma, som han ikke
kunne sige nej til, og pludse-
lig s han sig selv pa efterlon
og havde oceaner af tid, som
han slet ikke havde planlagt.
Han startede med at g ture
og blev efterhdnden meget
glad for at gd langs Saedding
Strand fra ”’De Hvide Mand”.
I leengden blev det kedeligt at
ga selv, derfor skrev Poul pa
Facebook om der var nogen
der ville med ud at g& om
sendagen kl. 13:00 fra “De
Hvide Mand”.

Den kommende sendag var
der medt seks kvinder op og
de gik en hyggelig tur alle
syv. Ugen efter var der 15 og

i dag, fire ar senere er der of-
test 30 eller flere ude at ga,
sendag kl. 13:00 fra ”De hvi-
de Mand”. Du er ogsé vel-
kommen og behover ikke
vaere medlem af foreningen
for at deltage og vi slutter nu
med kaffe og en smakage.
Disse traveture udviklede sig
til Foreningen Mennesker
Meodes og i dag laver For-
eningen Mennesker Maodes
meget mere end traveture.
Foreningen har aktiviteter
over hele byen. Og rigtig
mange 1 Ostbyen, det kan du
laese 1 annoncen i denne ud-
gave ag Osterby Nyt.

Sucessen er overvaldende
Malet er ikke, og har aldrig
veeret, at blive sd mange som
muligt, nej malet er at: Fore-
bygge ensomhed, fremme
sundhed og leve livet, hele li-
vet.

Priserne mé ikke blive hejere
end at selv den folkepensio-

nist der ikke har andet en fol-
kepension kan vare med.
Derfor er den érlige konting-
ent ogsé kun pa kr. 100,00
Grunden til succesen er, at
der er plads til alle og nye
bliver altid venligt modtaget
af dem der har vaeret med i
leengere tid. Foreningen me-
ner at en fremmed blot er en
ven du endnu ikke har medt.
Er der to medlemmer der
foresléar en aktivitet, sa forse-
ger vi at etablere den, lykkes
det er det godt og lykkes det
ikke, sé er det afprovet.

Ud over: Fitness, Pilates, Yo-
ga, Puls og Styrke og Kvin-
deklub har foreningen ogséa
masser af: Foredrag, udflug-
ter, ferier i ind og udland,
fester og musikalske ople-
velser.

Du er ogsd meget velkom-
men, du kan laese mere pa
Facebook og foreningens
hjemmeside
www.menneskermeodes.dk

Felg IF92 Fodbold

pa Facebook

Wi fremstilles hel- og

Ring og bestil tid til
en gratis uforpligtende

KLINIK FOR FODTERAPI

Klinik ved fodterapi ved Stine B. Kristensen

Skolebakken 137 - 6705 Esbjerg @

TIf. 21 43 13 83

undersagelse og samtale

delproteser pd egel labaratoriun

Hos Tandprotese Klinikker er du
i centrum. ¥i satier en &re i al
betjene dig bedst muligl, wanzet
om opgaven er stor eller lille,
Wores foenemmeste opgave er al
bevare dit udseenden og sorge
for, al din b'gpeevne bliver sd
godd som overhovedel muligt.

Wi vil nemlig ha', at clu gér
verita ned et smil

Wi tilpasser og justerer
&ldre wndproteser

Vi hjzlper med ansagning
om aff, tilskud

Wi yder ap 1il & Ars garanti
Trykldspraveser
Tandudirakningsproleser

Hjemmebesag

TANDPROTESE KLINIKKEN
Klinisk Tandtekniker - Henrik Kirkeby
Norgesgade 10, 6700 Esbjerg
www.infotand.dk - TIf. 75 12 98 33

Ul W
SPECIALER:
Diabetes - Leddegigt - Bgjlebehandling - Fremstilling af indlaeg

Fodterapi er ogsa klipning af negle,
beskaering af hard hud og ligtorne

Refusion af offentlig sygesikring og Danmark gruppe 1 og 2

A

Stine Birkeholm Kristensen

Helbredstilleeg

']

Birgitte Bjornshave

Pia Thorenfeldt Camilla Nerlund

Karen Jepsen
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Walking football Sklbhﬂ] 27. 08 21

I England er der de senest ar
udviklet ’ga-fodbold” til el-
dre tidligere spillere, som ik-
ke lengere kan spille turne-
ringsfodbold, men gerne vil
beholde kontakten til sporten.
Kampene varer 10 minutter,
og det storste og svareste
krav til spillerne er, at der ik-
ke ma lebes. Hvis det sker, sa
demmes der frispark.
Tidligere spiller i @B Svend
Pedersen, som nu er konsu-
lent ved DBU, havde besog
af spillere fra den ungarske
klub Nagymaros, som er
OB’s tidligere venskabsklub i
Ungarn, og derfor var det
narliggende at prove at ar-
rangere et ga-fodbold stevne
med deltagelse af spillere fra
OB, Kvaglund og Spangs-
bjerg. @B stillede 2 hold med
mange velkendte ansigter.
Staevnet fandt sted fredag af-
ten pé& kunstgrasbanen i
Skibhgj.

Der blev startet med at spille
4:4, men @ndret undervejs til
5:5 med 1 over midten. Der
ma ikke laves glidende tak-
linger og der bruges indspark
i stedet for indkast.

Kravet om at alt foregr i

gang udvikler mange speciel-
le gangarter, som Monty Pyt-
hon ville kunne have faet
meget inspiration fra. Spillet
stiller faktisk store krav til
teknik, da savel afleveringer
som temninger skal vere

pracise, da man ikke lige kan
lebe en ”’lgs” bold op.

Svend Pedersen fortalte at er-
faringerne fra England var, at
spillet kreevede store mang-
der veaeske efter kampene til
spillerne, og der var serget
for rigelige mangder af bade
védt og tert.

Efter 2 nedlukninger pga.
Corona er Esbjerg Bord-Ten-
nis Klub &bnet igen.

Heldigvis er langt de fleste
medlemmer vendt tilbage. S&
béde hos +60 og seniorer er
vi nasten som for Corona.
Samtidig er der begyndt at
komme nye medlemmer i

begge grupper.

Senior

Vores 1-hold er rykket op i 2.
division. De ferste kampe er
spillet, og det er gaet rime-
ligt. Holdet spiller pa hjem-
mebane, Skanderborgvej 10,
lordag den 27. november
2021, hhv. k1.12.00 og 15.00.
Herudover har vi tilmeldt 7
seniorhold, 1 mere end sidste
ar.

Vi har mange til treningsaf-
tenerne, pa alle niveauer.

+60

Her er det kun alder, der pri-
mert har faet nogle til at
stoppe.

Her er der ogsa kommet flere
nye.

Der er smé 40 hver tirsdag og
torsdag formiddage.

Den nyligt overstidede gene-
ralforsamling havde et frem-
mede pé over 50.

Ungdom

Det er her, flest er stoppet.
Efter hver nedlukning har vi
ikke set mange af de nye
spillere, der var startet. S& vi
mangler dem, der burde vaere
vores gvede. Dog er der nu

ENDELIG er EBTK abnet 1gen

Seniortreening.

ca. 20 nye spillere, der er
startet efter sommerferien.
De bedste spillere er vendt
tilbage i stor stil. De udvikler
sig pant, bl.a. vandt Malik
og klubben hhv. selv og
bronze i herredouble og mix-
double ved DM i drengerak-
ken.

Vi har ogsé féet et godt sam-
arbejde med flere af de lokale
skoler.

Vi har faet flere treenere, sa
alle fir en god introduktion
til spillet.

Generalforsamling hos +60 2. november 2021.

JULEMARKED

Sondag den 28. november
Fra kl. 10 til 15

IF-92 Sportsvej 15, 6705 Esbjerg @
Kom og stot vores fodboldklub

Der er mulighed for at kebe glogg
og aebleskiver m.m.

Boder med diverse juleting
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TOMMY ® ® ©
JORGENSEN APS

AUT. VVS-INSTALLATOR OG BLIKKENSLAGER
Hogevej 5 . 6705 Esbjerg @ . Telefon 75 13 44 34

TELEFONNOGLE 2021
Esbjerg IF 92 — Fodboldafdeling

Klubtelefon
Formand FI. Serensen - tIf. 40 17 69 20
Kasserer Finn Overgaard - tlf. 22 12 28 80

Postadresse
IF92 Fodbold v/Finn Overgaard, Sp. Kirkevej 22 st.th., 6700 Esbjerg,
mail: finn@if92fodbold.dk

Klubhus Skibhgj Anlaeg
Lykkegérdsvej 11, 6700 Esbjerg

Klubhus Veldtofte
Sportsvej 15, 6705 Esbjerg @

Ovrige traenere og ledere henvises til klubbens Hjemmeside:
www.if92fodbold.dk

Mentornetveerk i Esbjerg/Varde

Mentornetvaerket har i de
sidste 17 ar hjulpet rigtig
mange internationale til-
flyttere over 16 ar med af
finde fodslag i det danske
samfund.

De har hjulpet alt fra arbejds-
tagere, flygtninge, familie-
sammenforte og studerende,
der har valgt Danmark som
deres nye land. Hjelpen har
veret ved at fore tilflytteren
sammen med en dansk men-
tor, som har hjulpet personen
med finde rodfaeste i det dan-
ske samfund.

Nu har Mentornetvaerket i
Esbjerg/Varde brug for hjlp,
og det er akut. Netop nu stéar
netverket og  mangler
100.000 kr. for at komme
igennem 2021, og kunne
fortseette deres virke frem-
adrettet. Der soges hjelp fra
store og sma og der soges
fonde og firmaer om hjelp til
stadig at gare en forskel.
Daglig leder, Jette Holten,
forteeller, at netveerket gen-
nem de 17 ar har gjort en
kempe forskel for rigtig
mange mennesker, og det er
ikke kun tilflytterne, der ny-
der godt af netveerket, men
ogsé for de frivillige, der har
valgt at yde en indsats i Men-
tornetvaerket. Det gar nemlig
begge veje, nar man laver et
mentorpar, og vi ser tit at
begge parter far rigtig meget
ud af det her.

Jette Holten fortsztter Vi
kunne have valgt bare at kas-
te handkledet i ringen, for vi

ved godt, at der med meget
kort varsel, at vi opdager,
hvor galt det egentlig star til,
men vi tror pa det her pro-
jekt, for vi kan se, at det vir-
ker. Vi har derfor valgt at ga
den her lidt alternative vej,
og bede de lokale om deres
opbakning.”

Normalt far foreningen deres
okonomiske stette fra bade
Esbjerg og Varde Kommu-
ners puljer til sociale indsat-
ser og supplerer med projekt-
midler fra styrelser og fonde,
men som alt andet i den se-
neste tid, gav Covid 19 ogsa
her udfordringer, da der sim-
pelthen ikke har veret de
samme muligheder for hjelp.
Vi har derfor akut brug for at
finde de her 100.000 kr.
inden november for at sikre,
at Mentornetvaerket ogsa er
her til december, og til naste
ar for den sags skyld. Samti-
dig har Mentornetverket
skullet tilbagebetale indefros-
ne feriemidler 37.500 kr.,
som ogsd nu mangler i kas-
sen.

Mentornetvaerket keemper for
overlevelsen, for at de stadig-
vaek fremadrettet kan hjelpe
de internationale tilflyttere
med at blive et aktiv for lo-

kalsamfundet, med at lare
sproget, kende kulturen og
blive en positiv del af lokal-
samfundet. I gjeblikket er der
mere end 325 mennesker, der
benytter de muligheder, som
Mentornetvaerket giver. Det
er dem, de keemper for i gje-
blikket.

Mentor stotter iser i forhold
til dansk sprog, sociale akti-
viteter, arbejdsmarkedet
og/eller uddannelse. Indimel-
lem laver det derudover
sprogbytte-par, og andre
gange involverer de et besty-
relsesmedlem i en forening
som mentor. Behovene er
mange, og Mentornetvaerket
tilpasser dem lebende. De-
rudover koordinerer de gratis
sprogcaféer i bade Esbjerg og
Varde, modermalsundervis-
ning, ler-at-cykle kurser,
workshops, sociale arrange-
menter og lignende.

Hvordan bidrager man rent
praktisk? Man kan betale en-
ten til MobilePay: 227944,
eller til  donationskonto:
7780-0006525380. Vi har
selvfolgelig indhentet ind-
samlingstilladelse ved Civil-
styrelsen, og aflegger regn-
skab for alle bidrag, forteeller
Jette Holten.

ENTORNETVAERK
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TIPS & LOTTO

~hard “Multe " Mulberg
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NF Academy . o Unedom
Fodboldskole Arligt Nytérskur s
Efterar 2021 Finder sted Skibhej Anlzeg
fredag d 31.12.2021 I turneringen har klubben del-

NF Academy Fodboldskole
blev afholdt i p& Skibhej An-
laeg i sommer med ca. 50 del-
tagere fra hele landet.
Fodboldskolen blev igen gen-
taget i Efterarsferien. Grun-
det megen regn pé banen pa
Skibhej Anlaeg blev vi nadsa-
get til at flytte skolen til
Kunstgrasbanen i Tjareborg
i sidste gjeblik.

Godt 40 spillere deltog over
de tre dage skolen varede.
1F92 fungerede som praktisk
gris for akademiet m.h.t. at
booke baner, stille klubhus,
treningsmaterialer og assis-
tenttraenere fra klubben og
ogsé nogle af vore egne spil-
lere til radighed.

Akademiet blev ledet af 3
portugisiske treenere, som
kommer fra nogle af de ster-
ste klubber i Portugal.

Over de 3 dage har spillerne
arbejdet i smd grupper med
masser af instruktioner til
den enkelte spiller. Hver dag
har budt pa 6 timers intensiv
traening.

Trenerne roste 1F92 i haje
toner for deres indsats, og vil
meget gerne vende tilbage til
Esbjerg.

Ogsa stor ros til spillernes ni-
veau og deres villighed til at
lytte og lzere.

Felg IF92 Fodbold

pa Facebook

KL 11-13 i Klubhuset, Veldtofte
Efter to ars pause grundet Covid-19 kan vi igen indbyde til:

Traditionen tro
Nytarskur
Fredag 31.12. kl. 11-13 i Klubhuset Veldtofte.
Her medes gamle som unge medlemmer af klubben til en
hyggelig snak. Arets raket vil traditionsvis blive uddelt.

Vel Modit.
Bestyrelsen

Senior

Esbjerg 1F92 Fodbold og Jer-
ne IF Fodbold gér sammen
om Seniorfodbold under nav-
net FC Esbjerg Ost.

De to klubbers bestyrelse har
besluttet at g4 sammen om
Seniorfodbold under navnet
FC Esbjerg Ost.

DBU Jylland har godkendt
Samarbejdet for alle Senior-
hold i de to klubber, inklusiv
7 mands, men ikke Oldboys
og Veteraner galdende fra
Sasonen Forar 2022.

Al ungdoms- og pige/dame-
fodbold fortszetter uforandret
i de to moderklubber, og be-
rores ikke.

Formélet med aftalen er at si-
kre en fortsat udvikling af
herresenior fodbolden i de to

klubbers geografiske omrade,
og at sikre et trygt og godt
treenings-, kamp- og klubmil-
jo for omradets spillere samt
sikre at de to moderklubbers
ungdomsspillere har noget at
se frem til, nar de rykker op
til herresenior.

Mere spazndende nyt om-
kring Samarbejdet folger se-
nere.

NB.

En flot gave til Samarbejdet
lordag eftermiddag pa Jerne
Stadion, at Jerne IF i en altaf-
gorende  nedrykningskamp
mod Jernved IF lykkedes at
vinde 1-0 og dermed fornye-
de en ny sason i Serie 3 For-
ar 2022.

Jerne IF's formand Steen Tonnesen (tv) og IF92's formand Fl.
Sorensen onsker Samarbejdet FC Esbjerg Ost held og lykke.

1F92 Fodbold

Ordinger Generalforsamling 2022

IF92 Fodbold afholder

Ordinger Generalforsamling
Tirsdag den 22. februar 2022 kl. 19.30 i klubhuset i Veldtofte.

Dagsorden iflg. vedtegterne.

Der vil igen vaere spisning fra kl. 18.00.

Tilmelding hertil

senest 19.2.2022 til bestyrelsen.
Hjemmeside If 92fodbold.dk

taget med et 11 mands hold.
Det er sadan, at det er fra og
med Ul4 Drenge 11. mands
fodbold starter.

U15 Drenge/11 Liga 4
Holdet sluttede flot af med at
vinde over Puljens nr. 1 Am-
mitsbel/Egtved med 3-2 pa
Kunstgraesbanen i Tjereborg.
Holdet sluttede p& en fin 3.
plads med samme pointtal
som nr. 2 Gesten IF.

Holdet fortsatter i U15 Liga
41 Forar 2022.

Ovrige hold

@vrige rekker i klubben har
deltaget med fra U6/7-U15
Drenge og Piger har veeret
fra 3mands-5 og 8mands
hold.

U6/7 Drenge/3 mands stzev-
ner

DBU lJylland Reg. 4 arrange-
rer seks staevner i lobet af se-
sonen. Alle foregér sendag
formiddag. Mange foraldre
og bedsteforeldre folger
spendt de yngste spillere i
disse steevner.

IF92 arrangerede alle seks
stevner pa Skibhej Anlag.
Kunstgrasbanen er ideel til
kampene, hvor vi kan spille
to kampe ad gangen.

Vinterfodbold

Ul2 Drenge deltager i 4
staevner i vinterméneder.
Kampene spilles pd Kunst-
graesbaner. Forste stavne
finder sted sendag 14.11. i
Kolding.

Indefodbold

DBU Jylland Reg. 4 indefod-
bold steevner i vinter far del-
tagelse af U10 og U11 Drenge
og 2 Dameseniorhold.

U6/7 drenge.

1F92 — Fodbold

Bagagerums-marked 2021 i Veldtofte

Forste sendag i April, maj,
juni, juli, august og septem-
ber, er der sedvanligvis Ba-
gagerumsmarked pa parke-
ringspladsen foran Klubhuset
1 Veldtofte.

I hele 2020 blev alle marke-
der aflyst grundet Covid-19
restriktioner.

Arets forste marked i 2021
kunne forste gang lebe af sta-
belen i august maned. De tre

forste maneder métte aflyses
grundet fortsatte restriktioner.
Vi fik heldigvis igen gang i
markedet de sidste tre méne-
der.

I September fik vi pa dagen
underholdning af Nordsepi-
gerne i flot vejr. En god ople-
velse. Tak til B47s Venner
der stottede arrangementet.
Vi ser frem til s@sonen 2022.
Til orientering

Stadepladsbestilling ved Ole
S. Rask pé tIf. 2834 4878.
IF92-Fodbold blev i 2020
stottet med ca. kr. 14.000.
OK-Benzin meder velvilligt
op til alle Bagagerumsmar-
ked foran Klubhuset Veldtof-
te for at tegne nye kort for
klubben. Det er vi meget
taknemlig for.

(E)
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Se mere pa www.grundtvigskirken.dk

Sangeftermiddage i Grundtvigskirken

Mandag den 15. november.
Kaffe 20 kr.

Mandag den 13. december.
Denne dag med smerrebrad,
da vi slutter af inden jul.
Pris: 40 kr.

2022

Mandag den 17. januar.
Kaffe 25 kr.

Mandag den 7. februar.
Kaffe 25 kr.

Mandag den 21. marts.
Kaffe 25 kr.

Hver gang fra kI. 14.30 til
16.00

Vi synger fra hejskolesang-
bogen og salmebogen og
sommetider efter medbragte
tekster.

Enhver er velkommen til en
eftermiddag, hvor humeret er
hejt og sangglaeden stor.

Tilmelding til mig senest
mellem kl. 12.00 og 13.00 pa
dagen.

Vel madt og hilsen

Lisbet Knudsen,

kirke og kulturmedarbejder,
40 11 83 60

Spaghettigudstjenester

2021: 25. november

2022: 24. februar - 31. marts - 28. april - 19. maj

(Slatdiy il
14O gl

GRUNDTVIGS

o
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Sondags-Caféen i Grundtvigskirken

Caféen er et tilbud til alle,
der gerne vil have en stille og
hyggelig eftermiddag sam-
men med andre. Formalet er
blot at vaere sammen med
hinanden, sa der er ikke altid
program for dagen.

Vi begynder kl. 14.30 med at
drikke kaffe. Sa finder vi ud
af, hvad vi skal lave. Det kan
vere blot at snakke videre,
lave handarbejde, se en gam-
mel film, synge, f4 laest en
historie eller noget helt andet.
En gang imellem er der en
koncert i kirken, som vi er in-
viteret til at oververe, eller vi
fér besog af en god forteller.

Hver gang leses seondagens
tekst og vi beder Fadervor.

Vi spiser aftensmad sammen
kl. 17.00.

Caféen er aben fra kl. 14.30
til k1. 18.00, hvis ikke andet
er nzevnt under datoen.
Sendag den 16. januar kl.
14.00-17.00. Vi begynder
med gudstjeneste og fejrer
derefter dronning Margrethes
50-ars regentjubileum med
stort kaffebord.

Sendag den 6. marts

kl. 14.30-18.00.

Sendag den 15. maj

kl. 10.00-13.30.

Sendag den 12. juni

kl. 14.30-18.00.

Det koster 25 kr. for kaffe-
bord og 35 kr. for aftensmad.

Husk tilmelding til Lisbet
pa 40 11 83 60 senest onsda-
gen for en café-sendag.

f,_.rfi _
DI _
Formiddags-caféer:
Mandag den 21. februar

kl. 9.30-11.30.

Mandag den 25. april

kl. 9.30-11.30.

Tilmelding til Lisbets tele-
fonsvarer senest dagen for
k1.18.00.

Har man ikke selv mulighed
for at komme til kirken, kan
man blive hentet og kert
hjem med kirkebilen.

Dette aftales med kirke og
kulturmedarbejder Lisbet Ma-
rie Knudsen pa tlf. 40 11 83
60 eller lisbet@grundtvigs-
kirken.dk

Gudstjenesten torsdag den 2. december kl. 14.30

som skulle vaere holdt pa Osterbycenteret, holdes i Grundtvigskirken, Ribegade 74.

Kirken er efterfolgende vaert
ved kaffebordet.
Alle er hjertelig velkomne.

Man kan fa kirkebil fra Os-
terbycenteret til Grundtvigs-
kirken.

Dette aftales med Lisbet pa
40 11 83 60 senest kl. 13.00
den 1. december.

Julefesten i Grundtvigskirken
holdes den 12. december Kkl. 10.00

Vi begynder med gudstjenes-
te for sma og store,

Derefter frokost i menigheds-
lokalerne og hyggeligt sam-
veer og dans omkring juletreeet.

Af hensyn til maden og poser
til bernene, er det en rigtig
god idé at give Lisbet et praj
pa 40 11 83 60 senest den 8.
december kl. 13.00.

Prisen er 30 kr. pr person
over 15 ar.

Sorggruppe i Grundtvigskirken

Sorg oplever vi alle pa et
tidspunkt i livet, og det kan
vere svert at finde plads og
ro til at tale om sorgen.

I sorggruppen hjelper vi hin-
anden med at bere sorgen
sammen. Her er rum og tid til
at fortelle din historie, dele
dine erfaringer og satte ord
pa dine folelser og oplevelser
sammen med andre.

I gruppen kan vi med vore
forskelligheder stotte og in-
spirere hinanden til at finde
vej 1 en sver tid. Vi legger
vagt pa, at det sker i en tryg
og omsorgsfuld atmosfare.
Gruppen er for voksne, der
har mistet. Den ledes af Jane
Marie Sognstrup (sognepreest
ved Grundtvigskirken)

I foraret 2022 meodes vi fol-
gende torsdag fra kl. 16.00 -
17.30 i Grundtvigskirkens lo-
kaler Ribegade 74, 6700 Es-
bjerg:

20. januar

10. februar

3. marts.
24. marts
21 april
5. maj
19.maj

Tilmelding og yderligere in-
formation hos:

sogneprast Jane Marie Sogn-
strup. Telefon 4011 8080
Mail: jms@km.dk

Kalender med gudstjenester

Gudstjenester hver sendag klokken 10.00 ved én af
Grundtvigskirkens przester,
Willy Christiansen eller Jane Marie Sognstrup.

GRUNDTVIGS
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Uilmelding il Lishet senest den 12 Janwar kl. 13.0W).

I anledning af Hendes Majestat Dronning

Margrethes

50-ars regent-jubilzcum
inviteres du til fest i Grundtvigskirken
sendag den 16. januar 20212,
Festen indledes med gudstjeneste kl. 14.00.

Herefter stort kaffebord, sang og hygge i
sendags-caféen. Vi slutter kl. 17.00.

Wirkebil bestilles hos Lisbet senest den 12 janwar, KL 1308
Lishet lar tI0 40 01 B &0, Prds for katlebard: 35 L,




