OSTERBY

: ®
Nr.3 29.arg.2020 oplag: 8.500 Tn

CE— T W )
L

-
KAROSTAR

| JEANS
i . A8
stt. 38

Handvaerk
og stolte

traditioner

Osterbyens lokale bager — Friskbagt
hele dagen. Vi glaeder os til at se dig i
Strandby Kirkevej 118.

KUN L
399,95 kr. |

i A
f E‘ i ’
GULDZGGET ah Us  \
BAKERY
b I Storegade 114 C, 6700 Esbjerg Man-fre: 10-17
y ene Indgang og parkering i garden o \hik.,

stil
til kvinder
| alle aldre

e Markedets sterkeste brands
e Parkering lige foran deren

Vihar mange " _
faste kunder, 7
vi ikke har
madt endnu!

V f";-'-l' L
' | " i Ll ‘_N.-
-

' Strandh

WWW.rosen-gre
ABNINGSTIDER: Mandag-fredag ki. 10-17.30 * Lerdag kI. 10-13




Side 2

OSTERBY NYT

2020

Jernes lokale skole har voksevark

Bakkeskolen Cosmos er pa
vej til igen at blive Jernebor-
gernes lokale skole. For tred-
je ar i treek vokser skolens
elevtal. Flere og flere fra sko-
lens lokalomréade valger sko-
len til. Det er godt nyt for by-
delen Jerne.

Tillid til skolen og tydelige
forventninger

Onsdag den 12. august slog
Bakkeskolen derene op til
endnu et skoledr, og mange
nye elever gik ind ad skole-
porten. Bade skolens 0. ar-
gang og skolens Sport Plus
klasser vokser.

”Vi oplever i den grad, at til-
liden til skolen er steget mar-

kant igennem de seneste ar.
Det er vi selvfolgelig stolte af
” siger Christian Varming, der
er pedagogisk leder pa skolen.
Bakkeskolen Cosmos har vee-
ret igennem en rivende ud-
vikling de seneste ar, og stir
nu pa et sterkt fundament.
Bakkeskolen har igennem en
arraekke haft nogle klare veer-
dier, der meget tydeligt er il-
lustreret igennem de 7 karak-
tertraek: vaerdsettelse, vedhol-
denhed, selvkontrol, optimis-
me, engagement, nysgerrighed
og empati. Skolen har ogsa
tydelige forventninger til ele-
verne, som elevernes forzl-
dre forventes at bakke op
omkring.
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BAKKESKOLEN

Jubileeum 25 ar

Sa skete det !

Puls Sport & Motion
Recovery Bulls
Lokalrad Esbjerg Ost

Esbjerg Barber Shop

Skakken i Esbjerg

Spar Sommer Cup

Nyt fra IF 92
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Jernes lokale skole har vokseverk

Masser af kunst pa vej til Stengéardsvej
Sommerferieaktiviteter pa Degnevej

Stor mangel pa frivillige

Bla Kors og Jakobskirken

Sponsorat til [F92 Fodbold

TORNBYS TRAFALDNING pé nye hander
DBU Get2 fodboldskole 2020

Tinghgjen synger sammen hver for sig
Esbjerg Tackwondo Klub

Dartklubben Esbjerg Ost

Remal000 Damesenior Cup 2020

Aktiviteter i Grundtvigskirken

En Klar retning pa skolens
udvikling
”Ledelse, lerere og padago-
ger pa skolen har i fellesskab
faet sat en retning for skolens
udvikling. En retning hvor
hverdagen er i fokus” fortel-
ler Christian.

- En hverdag, hvor bernene
har deres faste, dygtige og
velforberedte lerere og pae-
dagoger.

- En hverdag, der er tydeligt
struktureret, med masser af
beroligende rutiner, med
klare rammer for adfeerd og
leering, og indimellem ogsa
et lille tvist af overraskelser
og nye oplevelser.

- En hverdag, hvor eleverne
tilegner sig de faglige
grundferdigheder, der geor
at de forlader skolen efter 9.
klasse, med de bedst mulige
kort pa hénden, til den vide-
re vej ind i uddannelsessy-
stemet.

- En hverdag, hvor vi fasthol-
der en respektfuld sprogkul-
tur

Kort sagt en hverdag, der er

preeget af stabilitet.

Skolens voksevaerk kan
komme hele bydelen Jerne
til gavn.

”Nar flere og flere familier i
Jerne velger Bakkeskolen
Cosmos, sd kommer lokal-
omréadet pd mange mader til
at haenge bedre sammen” si-
ger Eva Lenschow, der er
foreelder til Bobby, som lige
er begyndt i 0. klasse pa Bak-
keskolen Cosmos.

”Jeg har valgt Jernes lokale
skole, fordi jeg ensker, at
min sen skal have legerela-
tioner med jevnaldrende i
skolens lokalomrade. Det er
jo alt andet lige lettere i hver-
dagen, nar bernenes klasse-
kammerater bor i narheden.
Den lokale fordel tror jeg, at
mange flere foreldre i byde-
len vil opleve pa sigt” siger
Eva.

Christian forteller ogsa, at
han héber, at skolen kan blive
en medvirkende faktor for, at
hele bydelen Jerne kan ople-
ves som endnu mere attraktiv
for tilflyttere og bernefamili-
er. ”Der er ingen tvivl om, at
en steerk lokal folkeskole kan
forage bydelens positive om-
demme.

Det krever selvfolgelig lo-
kalbefolkningens opbakning.
Men den er heldigvis ved at
vende tilbage til Bakkeskolen
Cosmos.
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Masser élf Kkunst

p vej til

Stgﬁrdej

Statens Kunstfond har valgt at sztte fokus pa 6705 Esbjerg O, og iszer pa Stengardsvej
som et omrade, hvor beboere og kunstnere kan vise, at selv om man er udfordret pa at

veere et omrade med hej arbejdsleshed og sociale udfordringer, si kan man stadig have
interesse for at opleve kunsten i alle dens former.

Statens Kunstfond har bevil-
get 3,6 mio. kroner til projekt
7’6705 + Statens Kunstfond”,
som startede i 2019. Tanken
er at bruge kunsten til at byg-
ge bro mellem mennesker,
kulturer og sociale grupper.
Satsningen skal lebe til slut-
ningen af 2021, og vere et
samarbejde mellem omradets
beboere, naboer, Esbjerg
Kommune,  professionelle
kunstnere og kulturinstitutio-
ner.

12019 blev der lavet forskel-
lige indslag pa Bakkeskolen,
hvor bl.a. et 600 kvm stort
gulv, som var tegnet af Astrid
Marie Christensen, i forskel-
lige farver blev indviet i au-
gust 2019 til stor glede for
bernene. Der er ogséd kommet
en rekke andre kunstvaerker
op pa Bakkeskolen, f.eks.
Thomas Dambo, som har sta-
et for fortelletreeet pd Hoved-

biblioteket, har lavet en for-
grening pa skolen, og billed-
kunstneren Erik Hagens har
opsat en reekke kunstveerker i
skolens festsal. Bakkeskolens
kunstvaerker skal indvies til
en stor kunstfest den 25. sep-
tember, hvor hele byen er in-
viteret.

I slutningen af juni maned
blev der atholdt en rakke
workshops 1 klubben pé Sten-
géardsvej og pa Bakkeskolen
med 4. klasses elever fra
Bakkeskolen, teaterelever fra
Kulturskolen og kunstner-
gruppen Collective Bleeding,
som er en tysk-dansk teater-
gruppe med base i Berlin.
Gruppen bestéar af de to tys-
kere Diana og Juliane samt
danske Anne, som oprinde-
ligt er fra Skive, men har le-
vet i Berlin i en arreekke. Der
blev aftholdt et informations-
mede pa Krydset pd Sten-

gérdsvej, da man har et stort
enske om at fa voksne med i
projektet, som skal munde ud
i en vandreforestilling pa
Stengardsvej med 6 stop un-
dervejs. Forestillingen, der
har titlen “"Neeste Station Sten-
géardsvej” far premiere til maj
2021.

Born og voksne fra Sten-
gardsvej udvalgte i1 efteraret
2019 3 teaterprojekter, som
vil blive gennemfort i eftera-
ret 2020 og foraret 2021.
Neeste Station Stengardsvej er
én af de udvalgte teaterpro-
jekter. De to andre teaterpro-
jekter skal efter planen ogsa
afvikles i lobet af efteraret
2020.

Man kan laese mere om pro-
jektet pd Facebook 6705+
Statenskunstfond”, og pa
www.kunst.dk, som er Sta-
tens Kunstfonds hjemmeside.

BREVPAPIR - VISITKORT - KUVERTER - BROCHURER
PLAKATER - ETIKETTER - MANILLAMARKER ____
FLYERS - HAFTER - KATALOGER - =
BOGER - STEMPLER - KALENDER

POSTKORT - DIGITAL PRINT e
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Gammelby Mellevej 14 - 6700 Esbjerg - Tif. 7513 0674 - mail@porstryk.dk
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Sommerferieaktiviteter pa Degnevej ¢ "

Esbjerg Kommune har i en
leengere arrekke arrangeret
sommerferieaktiviteter, hvor
born kunne deltage i mange
forskellige tilbud, men i &r
matte man aflyse, da det ikke
var muligt at afvikle disse til-
bud pé vanlig vis p.g.a. Co-
vid19.

Til gengeeld fik Aktiv Fritid
sammen med DGI mulighed
for — med meget kort varsel —
at lave udenders aktiviteter
pa arealet pa Degnevej over-
for UC Syd, som for nogle &r
blev indrettet med forskellige
lege- og motionsmuligheder.
Esbjerg Kommune fik penge
fra staten til aktiviteter, hvor

Aktiv Fritid blev tildelt kr.
150.000 som sammen med
egne midler, som ikke var
blevet brugt i foréret, blev
lagt ind i de 6 ugers aktivite-
ter.

Over denne 6 ugers periode
har der vaeret mange forskel-
lige tilbud til bernene pa om-
radet. Nogle har veret gan-
ske enkle, som feks. en
spand sabevand, hvor der
kunne laves bobler, stylter og
udnyttelse af de faciliteter,
der allerede er der, til brand-
biler, der sprojtede vand pa
bernene.

Born og unge har kunne pro-
ve aktiviteter fra fodbold,

handbold, teater/cirkus, FDF
spejder (Kvaglund og Gam-
melby), KFUM spejder, kara-
te, kickboxing, cricket, gym-
nastik, fiskeri, amerikansk
fodbold og GAME/Street-
dance. De deltagende for-
eninger blev honoreret af Co-
vid19 midler — ligesom der
var kr. 80 pr. aktivitetstime til
de frivillige, der forestod ak-
tiviteterne. Aktiv Fritid havde
sammen med DGI Sydvest
uddannet 14 aktivitetsguider,
som har varet lennet. Der
har minimum veret 10 gui-
der pé plads, som har sikret
god adfzrd, tryghed og stem-
ning.
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Kender du Tinghgjen?
Vi er en selvejende institution med vuggestue og bgrnehave oo
vores opgave er at give DIT barn ev god start pa livet

& frllesskab og livsglaede

® tryghed og averkevndelse

# gode legeforhold, inde og ude
& udeliv og kreativitet

Vi har:

® 2 vuggestueqrupper

® 3 bgrnehavegrupper

& Stor og dejlig legeplads

% o0 Vi bor teet ved grguve omrader

Har du lyst 4l at leere os at kende?
Vi bor i Gammelby/Jerne oo er lette at komme til. Bade il fods,
pa oykel, i bil eller med offentlio transport.

Du o9 dit barw er velkommen il at kigge forbi og fa en snak
med os 09 se Tinghgjew.

Bare ring 513 5077

Til trods for det meget korte
varsel med opstart, var til-
buddet godt besegt fra star-
ten, og rekorden var 180 per-

soner — bern, foreldre, bed-
steforeeldre m.m. — som hyg-
gede sig en dag.

Fritidskoordinator Karin Han-

sen-Schwartz, fra Aktiv Fri-
tid er meget glad for at de fik
mulighed for at lave sommer-
ferieaktiviteterne pd trods af
Covidl9, da de frygtede, at
de ville tabe mange at de
unge, som de hjelper gen-
nem aret. Hun haber pa at de
vil kunne bygge videre pa
succesen i de kommende ar.
De deltagende foreninger har
ogsa veret begejstret for til-
buddet, og har meldt ud, at
de ogsé gerne stetter op om
projektet, hvis det gentages.
Karin fortaeller, at de meadte
mange bern og unge, som de
kender gennem Aktiv Fritid,
men ogsd mange andre be-
nyttede sig af tilbuddet, og
der blev skabt mange legeaf-
taler pd kryds og tvaers og
mange nye venskaber blev
skabt i labet af sommeren.
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OSTERBYENS
FRISOR FOR HELE
FAMILIEN

Vi klipper meend, kvinder og bgrn
Kig ind til Anette og Lena...

- vi har naturligvis 4 ars frisgruddannelse
- ekspertise og erfaring!

-NAR HAR ER
HOVEDSAGEN

VALLG HARPLEJE - v/Lena Vallg
Storegade 60 ® 6700 Esbjerg ® TIf. 75 18 03 33

Erhvervsforsikret

TORNBYS
TRAF/ZALDNING

V¢ John Mordqvist

Treefeeldning - Topkapning - Beskaering
Haekkeklipning - Stubfraesning - Flishugning

Rerkjaersgade 58, 6700 Esbjerg

=
il

£ 2049 47 59

mail@tornbys.dk @& www.iornbys.dk

Fl www.facebook.com/tornbys
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Stor mangel pa frivillige

”For Scleroseforeningen Es-
bjerg / Fane har 2020 veret
et treels og udfordrende ar”
forteeller Steen Hansen, for-
mand lokalafdelingen Es-
bjerg/Fang. Steen fortaller
videre ”P& vanlig vis havde
vi 1 januar/februar godt styr
pa det meste af arets aktivite-
ter, og det skulle endnu en-
gang blive et hektisk dr med
mange gode tilbud til vore
medlemmer.

Men ak, sé& kom coronaen og
med et slag var alt lukket og
slukket og vi kunne blot se til
fra sidelinjen mens myndig-
hederne lagde forbud efter
forbud ned over det meste af
Danmark og vi matte i marts
konstatere, at 2020 ville blive
et ar der huskes — desvarre
ikke for det gode.

Nu er vi sé heldigvis ved at
starte op igen med vore akti-
viteter — det seneste var vores
populare cafe-aften pa Spi-
sestuen hvor der var en god
opbakning. Naeste gang vi er
pa banen er til foreningernes
dag den 5. september hvor vi
igen i ar har en stand pa Tor-
vet — kom endelig forbi og
hils pé os.

Sendag, den 13. september
2020 skal vi sé igen ud pa
veje og gader og samle ind i
forbindelse med Sclerosefor-
eningens arlige Husstands-
indsamling. Vi har igennem
lang tid veeret i gang med at
finde frivillige som kan og
vil gar en lille tur for os og
samle penge ind til forskning
i sclerose.

=z

Steen Hansen.

Men mange arrangementer er
jo flyttet fra foréret til eftera-
ret og det har vi kunnet meer-
ke pa antallet af frivillige
som har meldt sig — vi har
desveerre ikke sa mange i ar

som vi plejer. Sa derfor —
hvis du har et par timer i
overskud sendag, den 13.
september 2020 i tidsrummet
10.00 — 16.00, ja sa kontakt
mig og fa en rute og hjelp os
med at fa samlet sa mange
penge ind som muligt til
forskning i1 denne frygtelig
sygdom. Du/i kan ogsa selv
g4 pa nettet og finde en rute
her: https://www.sclerosefor-
eningen.dk/sammen-mod-
sclerose

I ma gerne ga flere sammen
og hvis i ikke kan klare en
hel rute, s& tager i bare det
som i kan overkomme. Kan i
ikke klare trapper, sa finder
vi en rute uden trapper. Vil i
gerne have en rute tet pa
hvor i bor, ja sé finder vi og-
sd en losning pa det. I mélet
stir vore indsamlingsledere
og tager imod med et smil,
en kop kaffe eller lignende
og maske lidt sedt eller noget
frugt”

”Jeg ser frem til at here fra
rigtig mange pa mail”
soh151156@gmail.com /
mobil 4029 7640.

slutter Steen Hansen.

Stot vore annoncgrer!
— de stotter os

Kirkegade 54 e 6700 Esbjerg e
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SANKT NIKOLAJ

SKOLE

Sankt Nikolaj Skole

barnet & skolen i centrum

Indskrivning kan finde sted Igbende.

Kom ind og besag 0s

eller ring for mere information.

Fakta:
Sankt Nikolaj Skole
er en privat skole,
som i 1905 blev grundlagt af
den katolske menighed i Esbjerg.
I dag er skolen en moderne
fri grundskole med klasser
fra 0. il 10. klassetrin samt
en SFO-afdeling

Telefon 75122988 e sankt.nikolaj@skolekom.dk e www.sktnikolaj.dk

Bla Kors og Jakobskirken

Fra mandag 20. juli til fredag
24. juli opslog Bla Kors og
Jakobskirken i samarbejde en
lejr pa det grenne omrade
ved Preastegardsskolen, hvor
alle beboere fra omréadet blev
inviteret til at komme og
hygge sig. Bla Kors og Ja-
kobskirken samarbejder i for-
vejen om Familienetverket,
som holder til i Jakobskirken,
Nerrebrogade 67, sa det var
naturligt for de to parter at la-
ve denne lejr sammen.

Der blev holdt abent alle da-
ge frakl. 10 til 16, og alle da-
ge var der savel faste indslag
som f.eks. at grillen blev
teendt ved frokosttid, slushi-
ce- og popcornmaskinerne
var sat pa overarbejde, hop-
peborg, sumodragter og fod-
boldene blev brugt flittigt.
Derudover var der hver dag
indslag som ansigtsmaling,
trylleshow ved “Tryllestov”,
teater med Fugl Foniks og
harmonikaunderholdning.
De to organisationer havde
faet bevilget penge fra Co-
vid19 pulje, hvor mélgruppen
er isolerede familier og per-
soner. I forvejen er det en
mélgruppe, som organisatio-
nerne arbejder for at hjzlpe,
sa Jakobskirken stillede med
en rekke frivillige og Bla
Kors stillede med navn, stet-
te og en leder.

Hans Lautrup fra Bla Kors
var blevet ansat som leder af
lejren, og han havde sammen
med de lokale boligforening-

er sat sedler op i opgangene
og boligforeningerne havde
gjort opmearksom pa lejren
pa deres hjemmesider. Det
var ikke nedvendigt med til-
melding, s& da Osterbynyt
var pa besegg, var der mange,
der dukkede op for at hygge
sig og deltage i aktiviteterne,
og pa et tidspunkt var Hans
bekymret for, at de blev for
mange i forhold til restriktio-
nerne i forhold til Covid19.
Det grenne omrade ved
Praestegardsskolen er heldig-
vis af en sddan sterrelse, at
de kun brugte en lille del af
omradet, sé nogle af deltager-
ne kunne traekke vaek, si der
var plads til alle.

Hans havde tilbudt Even
Ramsland fra Recovery Bulls
at de kunne benytte facilite-
terne om lerdagen inden lej-

ren, s& den dag var der mu-
sik, underholdning og kon-
kurrencer for medlemmer af
Recovery Bulls samt interes-
serede fra lokalomréadet.

Bla Kors har eksisteret 1 125
ar og har afdelinger over hele
landet, hvor de hjelper ud-
satte bern, unge og voksne
ud af alkohol- og stofmisbrug
samt hjemloshed.
Familienetvaerket, der som
naevnt holder til 1 Jakobskir-
ken, medes hver onsdag i uli-
ge uger mellem kl. 16.30 og
19.00, hvor mennesker kan
medes og snakke. Her kan
der knyttes band, s& perso-
ners isolation kan brydes, og
der holdes kontakt i labet af
ugen, hvis man egnsker det.
Jakobskirken hed tidligere
Den Apostolske Kirke.

MedVind er et samarbejde igangsat af Lauritzen
Fonden og Esbjerg Kommune sammen med en
reekke lokale aktarer.

Udgangspunktet for samarbejdet er at skabe

medyvind for bagrn og unge i Esbjergs @sterby og
indsatsen skal over en 12-arig periode styrke den
sociale mobilitet i omradet.

Vil du vaere med til at skabe MedVind eller har du
spoergsmal til initiativet?

kontakt@medvind-oesterbyen.dk

TIf.: 2134 5789

MedVind i @sterbyen

Sondervangen 18

6700 Esbjerg

www.medvind-oesterbyen.dk

S

i osterbyen
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Sponsorat

I lgbet af den forgangne Co-
vid19 tid, har man set mange
stetteordninger, savel offent-
lige som private. En af disse
stotteordninger kom fra KFI
erhvervsdrivende fond, som
stir bag kebmandskaderne
Spar, Min Kebmand og Meny.
KFI afsatte 10 millioner kro-
ner, hvor kebmand i1 kader-
ne kunne soge kr. 40.000 til
en forening. Dette fik Hans
Boel Lauridsen, som driver
Spar pa Bendergérdsvej til at
taenke over, hvem der i lokal-
omradet, kunne veare den ret-
te forening at stette. Der er
sikkert mange i omradet, som
kunne fortjene stetten, men
Hans var ikke i tvivl om, at
stotten skulle ga til IF92 Fod-
bold.

Der har veret kebmandsbu-
tik pd Bendergardsvej siden
midt >70erne, hvor John Han-
sen startede op. Efter ham drev
Kurt Jacobsen forretningen,
og siden 2005 har det veeret
Hans Boel Lauridsen, der har
staet for butikken. Hans var i
nogle ar 1. mand ved Kurt,
inden han overtog butikken.
Hans’ overvejelser omkring at
stotten skulle rettes mod IF92
Fodbold, var tanken om de
mange frivillige trenere og
ledere, der driver klubben og
den indsats klubben gor for
lokalomradets unge. Hans bor
i Andrup med hans hustru
Kate, og har selv varet frivil-
lig i lokalomréadet inden bu-
tikken tog tiden fra det.

Spar Bendergéardsvej har ik-
ke stottet IF92 1 en arrackke,
for Hans legger ikke skjul

til 1IF92 Fodbold
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pa, at det ikke har veeret no-
gen guldrandet forretning at
drive butikken, men iser ef-
ter at COOP har lukket ned
igen for deres butikker pa
Randersvej, har han set frem-
gang i salget, og som en po-
sitiv effekt af Covidl9, er
omsatningen steget 15% i de
4 forste maneder efter ned-
lukningen.

KFI erhvervsdrivende fond,
der som navnt stir bag bl.a.
Spar kaeden, keber og udlejer
forretningsejendomme.  De
stotter initiativer som f.eks.
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udskiftning af belysning til
energibesparende LED belys-
ning og udstyr til at kunderne
selv kan scanne varerne. KFI
gér ogsd mere direkte ind og
sikrer butikkernes overle-
velse. Det markede Hans, da
KFI stottede butikken i de 5
ar, hvor COOP var pa Ran-
dersve;j.

Formand for IF92 Fodbold,
Flemming Lund Serensen,
tog imod den pé flere mader
store check pa kr. 40.000 med
stor taknemmelighed. Han
leegger ikke skjul pa, at han
er meget glad for stetten, da
klubben ogsé er udfordret af
Covid19 tiden. Selvom klub-
ben har sparet visse udgifter i
lobet af foraret, har der sam-
tidig veeret vasentlig ferre
indteegter, sd pengene er
”som sendt fra himlen”, som
klubbens kasserer Finn Over-
gaard udtrykte det. Pengene
vil blive brugt til at under-
stotte, at de flotte faciliteter
klubben kan tilbyde deres
medlemmer og ledere, stadig
vil kunne opretholdes.

FRI BIKESMART

NY CYKEL - ALL INCLUSIVE

FA EN NY CYKEL
HVERT 2. AR
MED AL SERVICE
INKLUDERET!

Storegade 36 - 6700 Esbjerg - TIf. 75 12 49 43

o

Fri BikeShop

OPLEV FORSKELLEN

TORNBYS TRAFALDNING pa nye heender

Anders Tornby har solgt firmaet Tornbys Trzefzldning til John Nordqvist og pi den méa-

de bliver firmaet i Osterbyen.

Tornbys Traefzldning, startet
1. april 2014, har gennem de
seneste nasten 7 &r veret en
god succeshistorie. Firmast-
arten bed pa kersel i egen
private bil med én sav og
masser af gé-pd-mod. “Det
var helt utroligt, hvor meget
der var at lave helt fra starten
og ret hurtigt fik jeg rad til at
kebe en sterre bil og nogle
flere maskiner.” lyder det fra
en stolt og glad Anders Torn-
by.

Anders Tornby er ogsé soldat
og skal i den forbindelse ud-
sendes i et ar. Derfor har fir-
maet veret sat til salg, og er
nu overtaget af John Nordg-
vist, der fortsatter firmaet og
dermed fastholdes virksom-
heden i @Osterbyen.

”Det har lenge varet en
drem for mig, at starte egen
virksomhed, og da chancen
sig for at overtage et velren-
ommeret firma viste sig, var
der ingen tvivl.” forteller
John Nordqvist med et for-
ventningsfyldt smil og fort-
setter: ’Sa nu er det bare om
at komme i gang!”

John Nordqvist har arbejdet i
Kgbenhavn nogle &r, men
vender nu tilbage til Osterby-
en. Han forventer at veare

ber, men allerede pd dagen
for overdragelsen var der
kunder i butikken, og der blev
givet tilbud og nogle ordrer
kom ogsa ind. I skrivende
stund er de ferste opgaver li-
geledes allerede gennemfort.

Fremtiden for Tornbys
Traefaeldning

Nér man sparger John Nord-
qvist hvordan firmaet vil se
ud om et par ar, er det kon-
tante svar: ”Som nu! — Der er
ikke grund til at fikse noget,
hvis det ikke er i stykker, og
Tornbys Trefaeldning har kun
god omtale. Jeg vil fortsatte
firmaet i samme and som An-
ders og héber at kunne fast-

fuldt kerende pr. 1. septem-

maskinerne.

En ny glad ejer af Tornbys Treefeeldning pd vej hjem med alle

holde den succes, som allere-
de er sa godt i gang”.
Tornbys Trefeldning gen-
nemforer trefeldning, top-
kapning, beskeaering, flishug-
ning, stubfreesning og haekke-
klipning og omradet straekker
sig vidt. Meget foregar i Es-
bjerg, Varde og omegn, men
ogsa i sommerhusomraderne
Ho, Vejers, Blavand, Henne
og Houstrup er der en del at
se til.

John Nordqvist har arbejdet
on and off med Anders Torn-
by siden starten af firmaet.
Han har alle sikkerhedskur-
ser, men mangler klatrekur-
set, som tillader ham at bruge
motorsav i hgjden. Det for-
venter han at besta i lobet af
efteraret 2020.

John forventer en langsom
opstart pa hans overtagelse af
firmaet, da han samtidig er i
gang med en storre ombyg-
ning af privatboligen.

Han er 45 éar, gift med Tina,
som er lazgemiddelkonsulent,
og de har 5 sammenbragte
bern i alderen 12-24 éar. Til
daglig er John politimand i
Kebenhavn. Timingen med
at overtage Tornbys Traefeld-
ning var ikke sa heldig, sé Ti-
na har gjort klart, at ombyg-
ningen har hgjeste prioritet,
da de ogsa skal holde konfir-
mation hjemme.

Hjem Og Barn

INDRETNING-GAVEIDEER-BRUGSKUNST

Storegade 112
Indgang fra garden
P-pladser lige ved dgren
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DBU Get2 fodboldskole 2020

Igen i ar har vi aftholdt DBU Fodboldskole i uge 29, hvor drenge og piger i alderen 8 til 15 ar i en uge deltager i

spandende og lzererig undervisning i fodboldspillets mange detaljer.

I Esbjerg er det et samarbejde
imellem DBU, Get2sport,
Esbjerg IF 92 Fodbold, Kva-
glund IF Fodbold og Bydels-
projekti3il.

Fodboldskolen tilbydes til
de bern/unge der bor i vores
boligomrade, Prestebakken,
Tinghajen, Skolebakken, Sten-
gardsvej, Lykkegérdsparken
og Kvaglund, eller er med-
lem i Esbjerg IF 92 Fodbold
eller Kvaglund IF Fodbold.
DBU Get2sport Fodboldsko-
len er en ganske almindelig
DBU fodboldskole, som er
lagt ud i et udsat boligomrade.
Som noget nyt var fodbold-
skolen blevet flyttet til [F92’s
anlaeg Skibhgj, hvor der var
leekre faciliteter til radighed
for deltagerne. Til skolen var
knyttet 6 trenere og 5 treener-
assistenter fra IF92 Fodbold
og andre fodboldklubber i
Osterbyen.

Der deltog 72 bern og unge

mellem 8 og 15 ar pa skolen.
Fodboldskolen blev holdt man-
dag til fredag fra kl. 9 til 15,
frivillige fra IF 92 sorgede
for morgenmad alle dagene,
ligesom bernene havde mu-
lighed kebe mad i klubhuset,
sledes de kunne slippe for at
have madpakke med.

Py

I &r kunne vi desvearre ikke
pa besog af EFBs Superliga-
spillerne de var sendt hjem
pé ferie efter deres nedryk-
ning til 1. division. I stedet

var tre IF92 spillere pa be-
sog, hvor de fortalte lidt om
det at spille fodbold i IF92.
Derudover besogte Folke-
tingsmedlem Anders Kron-
borg, Borgmesterkandidat Ja-
kob Lykke, Socialdemokrati-
et, Naestformand 1 DBU Bent
Clausen og Bestyrelsesmed-
lem DBU Region 4 Kenneth
Nielsen fodboldskolen.

Om fredagen fik deltagerne, i
lighed med deltagerne pa
DBU’s fodboldskoler, en ga-
ve bestdende af et DBU fod-
boldskoleset med T-shirt,
shorts og stremper, drikke-
dunk og en Select fodbold.

Carsten Hille Rasmussen
Aflastende medarbejder
Get2sport Esbjerg /
Bydelsprojekt 3il

Jumpd4fun

L]
.

N TN |

B Er du mellem 6 og 16 dar og gerne vil beveege dig

sammen med andre?

B Savner du et hold med plads til dig, hvor du kan trcene i

trygge rammer?

Sé skal du preve Jump4fun i Jerne Idraetsforening. Her er
traeningen sjov og vi prever en masse forskellige aktiviteter.

KOM OG VAR MED!

Vi starter onsdag den 2. september 2020 kl. 17.00-18.00 pd
Preestegdrdsskolen, Sendervangen 18, 6700 Esbjerg.

Her er bevegelsesglaede, sammenhold og
opbakning i fokus.

Kontakt: Stine Nikolajsen 60227900/svh@dgi.dk

1.500 k
s"ﬂ"lclkasses!:‘arm
o leveret Esbjerg

e 500 .

Ca. 500 kg.

e

’ Sandkassesand kr. 125,- ,
' Flisesand kr. 80,- i
* | Stobesand kr. 100,-
Stobemix kr. 150,- =
Flis / bark (ca. 350 Itr.) kr. 125,- ,ﬁ
Harpet muldjord kr. 150,- 4
Noddesten / perlegrus kr. 200,- '
Kirkegardsgrus kr. 300,- -
Sort granit kr. 400,- >
Lysegra granit kr. 300,- &g
Stenmel granit kr. 300,- Jt
Stenmel natur kr. 150,- q
Knust beton kr. 100,- 4
5 Stabilgrus kr. 150,-
*  Pigsten pr. stk. kr. 2,-
=1 Store sten / granitblokke kr. 50-500,- "l'"

kr.15,- pr. m?

EleFA%

VOGNMAND BJERRE

Stenhuggervej 19 - 6710 Esbjerg V
TIf. 751512 15/4053 12 32

Fiberdug

&0
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FPASTA

Al pascabeiies cromeal Hales
- Mg gdlirg champianar, laa
papria, tamatsovs, fledesoes, parmasan | baegen . =
- Med shimke og bacon, S
Tl e=siers, PariPse s, . e
- Pty kaciws,
lomataovs, ladesavs, parnesan b Sasger....
= Miad ks pes) tornalsones, Modasoys,
QanmrEsan i I:-.-&gf.'r ...........................................
- Mar kylare champianan,
papria, karny, metsaus, fledesoes, parmesan | e,
= [ Skmbab, gelsor majs. tomatsows,
N@desras, parmaczn i baagar .. i ¢
Mied kylling bacon Srisk lomat tnmarsoes
fladesovs, parmesan | bamarc oo
- Med skinke, p#IE-Er SR Shargignen,
Iomatsoys, Tedesivs, parmesans i ’Jﬂﬂ&l._..-......... L
= MadRaler sl TEET, b s piuttern r'lgE
g, charmignon, papnks, tomals g, fade oz dedcdlag

BURGERE
Alle burgpere ot miad Sriskhakke aleselod. salat, roaar, lag, syloes
apurker mroaimss, horpee deeasing kelchap

fhed salsa -:g 'l:l EII.'-I.'!"'I:IS\...... t sk b

2 beflTer dabbell bacar ag dabb=ll cheder golo.o .. =

A LA CARTE

= Med kylling domnliiies el
kertateladde remonlade, sy tet agurk, blandet s3iat
= % st fiskefilet pamdristar ol ewtoffelbide,
mlandat salat, remeoulace, citrarskiver.. ..
- Fomfritier kebab, ez chrenefraiche dres
sing. salat ormak JEurk (5T portlor e e s
M pammaes frites, kyllng, (eg
chremelraiche dressicg salal, tomat aguck [sbar portmnd.
= Med aalser, pomenes Irites, rermoalads,
zrmyketchup. fistet Lag rdlap, syltet agurk [star partor]
- Mexl Rerrailade, msga ogletchup .
= Med kyiling. chadaroat, jaiapenos, cleer
tlmsales ] basper o Zndressingl beger) o
m. marmarelia, chaddarast, jalepenn, ciivan
(1% salsa 1 heperog 2e dressnp i beper) -
« e ebab, spacial savs, pommies-
Irites, brad, salal biandel salar, arzik @ E‘EEEI".... TR

PIZZA

famat mozzaeella, porgonzela chedar
TR, PN S
Tamat, ost, pepperoni, olseled.
Tarmat, o33, kebal, salardressing . =
Tamar, Bes, tkinka, PE:IFIEI‘I'.'I"I!

Tarmat, oss, 5-|.'IB,H_|'IE|Z|.|. B R =
Tamal, oo, chifke, paicer |
famat, nss, kevliing, paprika, @y
Tomat o5, skinks, champignon.
Tamat, ost, okseked, champegnon. ..
Tevmial, osd, skinke, ananas.

Tamal, o5f, ckinke, akseked

= Tomat ost, peppenn. kebab. pelser,
DEGERIC. a0 ks b o 1 it e i
- Tomat: ast, spaghetts, liebaa acsows, Ing

= Tomal, auf, skinke, palser, ohspked,

= Tomas, ost, skinke, lap Bacosa,

ararss

oksakad !
- Tomat o3t slonke, kebab, pepoenoni,
ke M e L S e s e R T T B ey
-Tamat, ost. fylling, lkebab, olseked,
B 2 e R oo e o P e
- Tomal a7, kebah, chepkod, lﬁg_
papiiis n:r'amplgrrcn.gm_gnnmla g o i e
- lemat, ost, kehak, clisetad, lag
rl'namrugnr.-n_ grargeher fetanst..
« Tomat. o5t champignon, Iwg. ananas,
pranpefien paprics, ofiven, majs, arten arfskol.
- Tamal, est, halling kebals, aksekad, Gg
champlgnce, pasrika, hili i
- Tainal, wak, skinke, pegeroni, |.|'HL‘|I'.'|'.
oksekad. Deamalsasavs bacdn. ...«
- Taman, ost, kydling, oksekar, h:l;.
ananas, paarika, kary :
- Tomat, ast, tun, m}:r. m u..Ilngzr.
blekspmsteringe, bvidlag.

BALAT PIZZA

= Tornak ast, kyllng, kebaby, s2lat
Aressing (omat PRk e o msiaiasaes

= Tomal, ost, spagheth, kadspes, salag,
dremsing tomat, sgurk

- Tornat, ast, pepaemni, bacon, salat

drassing, tomat, sgurk

- Tomat, ast, kebalk, oktekad salar,
droacsing Jomat, spurk, -

SALATER

Alln ealater er med fochergalat, torat, sk ez, woms. wrter og fluke
Warg Lvesing
Crenes Fragche, Thowsol Jelmel, madieg, Rary eller Thili Direscsinge,

- Med Fetanst, sarbe alven

- Mesd en fuden lagl. e e
Peri :ltrcnskl'.'lzrlumr Ina_a".-. ......................... '

STEGQTE RETTER

Alle Btegte recher pemved hlasdet malot, pommics Btas ol kartaifalhide
Vap saiwae Hoamitakve, Winky proipgrois ali ofaiiiigmss
= Med barbeoesaes T
= ] AT e R e L e e
- Sk KI"_-,'«']TEI: a8 TFaiTikl

POMMERS FRITES & DIVERSE
[Lha) e Remoalade, Beichup, mayo
OF parmmes frites sauce. . R
[5kar] - Med Remoulade, kl:r{hLEI. mﬂ'.lﬂ
ag pammes frites sauce. ...
= pebeadd cist g teabeiki T Bosper. .
- % st hatwings. & st adEpeds 5 skl
cheese tops 3 stk Lagrings mad pommas frites
sermiladde, oetchup mingn g pammes fmies saues.

EESTRA TILBEEHOR

e, oy -~
ICHL Fvidiag Dressing ketchup, Remoulade,
Maryznpise. Tomatiaim e, Baamaisesaucm] oo

DRIEKE VARER

Loia. fart, oola Zeno, faxe kand

Dy kan ikke kebe Lykke, men du
kan altid kebe en pizza hos Luigi's
o dst er stor set det samme.

STAREKE PIZZA

= [amat, ost, pepemoni, palser, oksekad, lag,
el e ohAlE hatliage e ety

-Tainal, oit, kyiling, kebab, papuma
jalapenas. chill, midleg

- Toenat, ast, spaghett], kodsews, gaprika,
Jalapenas, chll, “'J"-j'.lﬂﬂ '

- Teenat, ast, kehab, oksekoic, tormatsiover,
jalapenas: chili, wvidlag..

PIZZA EPE{]L&LE

= Tamat, iorrarelia, lufthanetskinks. pelser,

e T T e e i s e i

- Tomat, mezaretia urttanetskinke,
akseked, chamgignon, 188 pPapiEa. e e

Tamat. mezarells lufttesretsiinie, champ
Znon, artiskokier, gargonzola

- Tamat, mazarallz, lufterret shinke, peparanl,

mahat. leg champigran... AP RN,

@NSEE PIZZA

- Tomat, ast. skinke, peperoni, kebab: pelser,
glling aksekad, acen
- Tamal ast + T loppings e e

Tormal, a5t + 4 tappings

Trenat, ast + b tappings

INDBAGT & UFO

= TomdL ast, skinke, spaghetii kesdsoes ..o
= Tormal 451, Sdnke, kidiays,
njar, charmpigron, bearmaisasoes, fuidlag
- Toeran ost, spaghettl. sbab,
chamipignhon, papnkd, beamalsesoms e e s m s
« Tamat, o5t skinka
pepperoai, palser bearnatiesows, badlag... .
- Toemak, ast,
ehaby, lowlling, chammpignon, e paprika,
Beamalseeavs. o s L
- Tpmat, sz, spaghatt] kebab,
gpiling. paprika, salat dressing. tomat of agur.

FOLDEDREN. Alle alin. pifzasar,
Filakom + 10k

DEEPPAN: &lle alim. pizraar kan Lawes s Deep Pan ¢ 20 ki

aita, Gururn kan leves med

448

lkvaglundparken 14, 6705 Esbjerg
{wvaglundcenter overfor fakza)

ﬁ.ENINGSTIDER."UDERIHGNIHGSTIDER
Mandag - Onsdag.

] 5= - B = o |- | ASSREE Rt S | 1 a0 - 21 30
Lerdag Sendag & helligdage......12:00 - 21:30

UDBRINGNING

6705, 6715, 6700 (gammel by, spangshierg. . ..... 1l:| -

6731, 6710 (S=dding, Senderris], 6F0OMCentram):

G710 (Hie rr.mgL__......................_.,____h._...............ﬁn.a
[MIMIMLUM BESTILLING BO KR)

RABATEKORT
RABATKORT web 11 06 FA 12, GRATIS

Geelcer ogsa udbringing ag alt mad fra 68 k.

FROKOST TILBUD 49KR

Alt mad fra 78k o ned
Galder kun afhentning i tidsrummet 11-16

KREDITKORT OG MOBILEPAY
Modiages ogsa ved udbringning!
Service pebyr 10 ki pr transaktion

EAN BETALING MODTAGES
Alle offentlige instituticner kan betale mad EAN-nr.

- Tamal, osl, spaghel, bedsoes | Lo
- Tourssd, asl, ekinke, peleer.. ... ...
Tomat osl. keban, pontines, drﬁBﬂ'lg_
- 5 6tk nuggats m. Pomfrither

reanotibacle, IeEEE o e e
- 1 stk fekafilat m.Foméiar,
remoailacs, ln:1|:ahJ|:|

PIZZA Eﬁ.lﬂ"DW'IGH (ETUR}

Al Bancwich er med osl, log, icabengealat, sk femat
BuTK

Wank] Masing: Creemea Frakche, Thiusard Island,
hvidlag, Barry allar Chii Drassing

=hinks og pepeani

kel og klling
1aliatal of chkaskad..

PITA ERED

Al pita er med loebengsalat, frisk lomat, agurk
Wemlg Dresing. Creme Fraiche. Thousand lsland,
Tvidlag, Karry aller Chii Dressing

shagh) kehan - Lag champlgnon paprika inmalsous

DURUM RULLE

Al durgm oer med icebergeaial, fisk tamal, agurk
eeky Dreslag: Crevhe Frakche, Thousard sland,
i, Boarry elier Chid Dvessing

|stagt] kehaa - Lag cNempEnen papnks omatsoes ..
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Jubilaeum 25 r

Dobbelt op pa 25 ars jubilzeum.

Pa klinikken kunne vi fejre
dobbelt op pa 25 ars jubi-

leeum her i juli og august.

Fysioterapeut Torben Clau-
sen kunne den 1.7. fejre sit
25 ars jubileeum for sit virke
pa klinikken og klinikkens
sekreteer Lene Conboy kunne
den 1.8., 1 méned efter ogsé
fejre sit 25 ars jubileeum for
sin ansettelse. Begge har va-
ret fulgt klinikken i dens ri-
vende udvikling og udbyg-

ning. Tidligere i mindre loka-

ler i Skjoldsgade 76 til en

flytning 1 1999 til de nuvee-

rende lokaler i Storegade 52

og med udvidelsen med trae-

ningsafdelingen i 2011.

Vi ensker de 2 jubilarer til-

lykke og héber pd der er
mange gode ar i dem endnu.

Hilsen ejerne,

Ole Christensen og

Peter Poulsen samt resten

af personalet.

Velkommen hos Klinik for
Fysioterapi & Traaning
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“Her treener vi ikke for at
blive yngre, men for at kunne
klare at blive aeldre”

Vi tilbyder bl.a.:

GLAID Ryg
Fysiopilates

Holdtreeing — Diabetes

Rygtraening fortsaetter

Nakke- og skulderhold - specifik og specialiseret traening
Hjertehold — Hjerteforeningen

Holdtraening - Parkinson, Sclerose og Gigt

GLAID traening (Artrose/Slidgigt hofte & knae)
Holdtraening - Hypermobile barn og unge 10-14 ar

FitOut — Outdoor Traening — find os pa FB
Mulighed for selvtraening ved kab af en ngglebrik

Kontakt klinkken for naermere information eller se
hjemmesiden. Der ydes ikke tilskud til holdene fra AOF
- dog er holdtraening tilskudsberettiget ved Danmark.

Vi tager hdind om djg!

® KLINIK FOR

FYSIOTERAPI
& TRANING

Storegade 52 - 6700 Esbjerg
TIf. 75 13 44 64 . fysstoregade52@fysstoregade.dk
www.fysstoregade.dk

ﬁ Find os pa Facebook

Sa skete det !

Klinikken har igen aben for
selvtranerne.

Med de nyeste retningslinjer
fra Sundhedsstyrelsen i han-
den kan vi nu &bnet traenings-
salen for jer selvtreenere péd
nasten de samme vilkar som
tidligere og ved brug af jeres
noeglebrik.

I vil kunne treene i de blokke
som er afsat til jer om for-
middagen fra 9 - 11 og om
eftermiddagen 13.30 — 15.30
og om aftenen. Vi kan des-
verre her i starten ikke abne
for treeningen i weekenden da
der ikke er rengering. Heller
ikke tidligt om morgenen, da
der er rengering fra 05.00 —
7.00.

Vi har ud over ekstra rengo-
ring ogsa ansat en Coronaas-
sistent som om morgenen vil
rengore og desinficere tree-
ningsudstyret.

Vi har sat en max grense pa
12 personer i treningssalen
for at overholde retningslin-
jerne. Der mé ogsé kun vere

max 2 personer ad gangen i
omkladningsrummet.
I mé forvente at treeningssa-
len er rippet for noget af det
ekstra treningsudstyr som
kan veere en smittekilde. Skal
I bruge elastikker s ma I ko-
be en elastik pa klinikken.
Hvis I mangler noget specielt
til treeningen herer vi gerne
fra jer.
Vi regner selvfolgelig med at
I vil vaere med til at holde
treeningssalen i gang ved at
efterleve en god hygiejne og
holde afstand nér I traener.
Der star flasker med sabeop-
losning rundt ved maskinerne
som kan bruges pé en papir-
serviet eller et stykke keok-
kenrulle for at rengere trae-
ningsapparatet efter brug.
Medbring ogsd gerne et
héndklade til at sidde pa.
God traeningslyst til alle og vi
er glade for at kunne byde jer
velkommen igen.

Hilsen fysioterapeuterne

pd klinikken

Hjem Og Barn

IMDRETHING-GAVEIDEER-BRUGSKUMNST

Storegade 112
Indgang fra garden
P-pladser lige ved dgren

Vi ses pa Esbjerg Planteskole!

Esbjerg%

Planteskole

Esbjerg Planteskole
Storegade 280- 6705 Esbjerg @

Tel. 7512 4345
www.esbjergplanteskole.dk
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Puls Sport & Motion

Er SEPE’s navn for deres
motionstilbud med base i
Veldtofte Idraetspark.

Som medlem kan man shop-
pe rundt blandt deres forskel-
lige tilbud, som bl.a. byder
pd 2 motionscentre i hhv.
Veldtofte og Guldager, hvor
man kan fa adgang til maski-
ner og faciliteter, s& man kan
treene alle kroppens muskler.
Puls Sport & Motion tilbyder
4 forskellige priser, som mat-
cher ens ambitionsniveau.
”Lille puls” til kr. 119 pr. ma-
ned giver adgang til de to
motionscentre. ”Normal
puls” til kr. 189 pr. maned til-
byder adgang til motionscen-
trene, holdtreening indenfor
bike, styrke, motion og vel-
vere samt et 10 klip-kort,
som kan bruges til badmin-
ton, squash, padel, flexfod-
bold, mountainbike og frisk-
gjtning med indgang og skaj-
teleje. "Max puls” tilbyder
det samme som “normal
puls”, men ogsd 1 gang
ugentlig svemning og well-
ness 1 gang pr. maned. ”Se-
nior puls”, som er rettet til
brugere, der er fyldt 65 ér, til-
byder adgang til motionscen-
trene og holdtreening for kun
kr. 119 i tidsrummet fra
06.00 til 14.00 hver dag.
Klippekortet kan tilkebes for
kr. 99 pr. maned.
Klippekortet er teenkt som et

tilbud til brugere, der ensker
at snuse til forskellige aktivi-
teter. SEPE anbefaler, at hvis
man ensker at dyrke én akti-
vitet, sa er det som regel bil-
ligere, at blive medlem af en
klub. Hver uge vil Puls pree-
sentere en ny aktivitet, hvor

4y T T e TH

alle kan komme og vare
med, for at fi kendskab til
nye idraetsformer.

Jacob Drachmann Haag fra
SEPE forteller, at de har
gendbnet caféen 1 Veldtofte,
hvor de har endret koncep-
tet, s al mad laves fra frost,
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Kender du Tinghg)en?
Vi er en selvejende ivstitution med vugaestue og bgrnehave og
vores opgave er at give DIT barn ev god start pa livet

genvem:

& feellesskab og livsgleede

# tryghed oo anerkendelse

% gode legeforhold, inde og ude
#® udeliv og kreativitet

sa det er frisk ved servering
og madspild undgas. I caféen
er der indrettet et klubrum,
hvor der kan spille bordfod-
bold, eller bare hygge i sofa
og lign.

Jacob forteller ogséd, at de
mener, de har etableret et me-
get rummeligt motionstilbud,
hvor medlemsskaren er en
anden type end hvad man ser
i et typisk motionscenter. Det
er deres opfattelse, at mange
ikke ensker at benytte et al-
mindeligt motionscenter, hvis
de ikke har kroppen eller det
rette toj fra start. I Puls Sport
& Motion er der bemanding
mandag til torsdag mellem
kl. 15 og 21, mellem kl. 15
og 18 om fredagen, og
mellem kl. 10 og 14 lerdag
og sendag, hvor der kan gi-
ves vejledning i at komme i
gang med at bruge de enkelte
maskiner pd den rigtige ma-
de. Alle maskiner er ogsa ud-
styret med vejledning til at
bruge dem korrekt, s& man
kan altid komme godt i gang
med at bruge maskinerne.

Mange har allerede taget til-
buddet til sig, og p.t. har man
omkring 400 medlemmer, og
SEPE har lavet og laver ger-
ne flere aftaler med grupper
om brug af deres tilbud, bl.a.
har de indgéet en aftale med
Idraetskraftcenteret. Puls
Sport & Motion er dbent hele
sommeren, og de har valgt at
holde extraordinzert &bent
p-g-a. Covid19.

En af de nye aktiviteter, som
SEPE har etableret er padel,

hvor de har anlagt 2 baner pa
anlegget pa Gl. Vardeve;.
Padel er en kombination af
squash og tennis, som spilles
med et forstorret bat af fla-
mingoagtig materiale med
huller. Det spilles med en
tennisbold med et lidt mindre
tryk, og som ved squash ma
endevaggene benyttes. Der
spilles pa en bane med kunst-
grees med sand. SEPE har
oplevet stor sggning til spor-
ten, som er let at gd i gang
med, sa de er ved at bygge 2
indendersbaner, som abnes til
november.

SEPE driver sportsfaciliteter-
ne 1 Guldager, Veldtofte,
Bramming samt pa Gl. Var-
devej med Blue Water Dok-
ken, Blue Water Arena, Gran-
ly Hockey Arena, Svemme-
stadion Danmark og Esbjerg
Spa & Wellness. De arrange-
rer og afholder events som
f.eks. Bike Challenge, Extre-
me Challenge og Kids Chal-
lenge og Esbjerg City Half.

Osterby Sundhedscenter

Ribegade 169 A, 6700 Esbjerg - TIf. 76 16 45 00

CENTRET-Vaerkstederne: Abningstid: Alle hverdage kl. 8.00-15.00

Alle pensionister og efterlonnere kan deltage i aktiviteter og arrangementer,
arbejde i vaerkstederne og bruge centret efter egne onsker og behov.

Billet-Caféen:

Cafeteriet:

Fredag 9.00-13.00.

Biblioteket:

Aben mandag-onsdag kl. 11.00-14.00.

Aben mandag-torsdag kl. 9.00-14.30.

Weekend/Helligdag kl. 11.00-13.00.

Der er mulighed for at lane bager pa

Daghjem:

Har du lyst 4l at leere os at kende?
Vi bor | Gammelby/Jerne og er lette at komme til. Bade il fods,
pa cykel, i Vil eller med offentlig transport.

Vi har:

= 2 vuggestuearupper

% 3 bgrnehavegrupper

& Stor og dejlig legeplads

® o0 Vi bor teet ved grewie omrader

Du o9 dit barw er velkommen il at kigge forbi og fa en snak
med os o) se Tinghgien.  Bare ring 7512 5877

bogdepotet "Bogen kommer”.
Laes mere pa esbjergkommune.dk

Sygeplejeklinikker:

Abningstiderne i sygeplejeklinikkerne pa
@sterby Sundhedscenter er:

Mandag til fredag fra kl. 7.00-15.00

Ved behov i aftentimerne og i weeken-
den, aftales dette med kliniksygeplejer-
skerne.

For at komme i klinikkerne:

- Skal man veere visiteret til sygepleje

- Have aftalt en tid med kliniksygeplejer-
skerne

Sygeplejekoordinator kan kontaktes pa
tif. 7616 5611

Daghjemmet er abent for alle borgere,
som er visiteret til daghjem.

Derudover er der en del brugerstyrede
aktiviteter/grupper, hvor alle er velkomne.

Traeningssal:

Aben traeningssal er for + 60-arige, der i
forleengelse af et sygdomsforlgb eller
indlzeggelse har brug for en periode,
hvor der er behov for lidt mere traening
med mulighed for terapeutisk bistand.

Traeningen kan pabegyndes efter aftale
og instruktion med terapeut.

Man kan ikke benytte aben traeningssal,
hvis man er i stand til at benytte de pri-
vate traeningscentre eller gymnastikfor-
eninger.

Ger din virksomhed synlig — fa dit budskab ud !
Annoncer i @sterby Nyt
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Pulje gevinster i alle spil samt diverse - - . "= =
lykkenumre. i =

Mange forskellige ekstra spil med
kontante praamier.

 4ed
BANKOHALLEN

RAVNEVEJ 2, ESBJERG

B47’s VENNER, OB’s VENNER, JERNE IF’s VENNER, WEST SVIM’s VENNER

- det er os der stotter sporten i Esbjerg
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Esbjerghavemaskiner.dk

Se ogsa Bedreboligbifleder.dk
Eftersyn
af plaeneklipper

Renggring af maskinen
Kniv slibes

' i E RHTIS S En Iﬂ RDHG . Maskinen efterspazndes og smores m.m.

Olie skift*
Filter skift*
teendror skift*

Pris fra 475,- incl. materialer* eks. moms.

Vit med Uil ot skyde sesonen iguryg @ Esbjerg Firmoidraet med Grets grotis
Mﬂﬂlﬂ&ﬂﬂﬂ'ﬁ'lf"ﬂl-ﬂfﬁr ﬁﬂ;pﬂﬂ.ﬂ'ﬂm ag styr pd mnméf]-";n_ Texas 5120 TR/W

e 2 on)Ha : : 3 Motor pd 173 CCML
Bu kan fa mamser af smil pa lehenog nalognd Il 8 817 54 kontokt a3

Klippebredde 51 cm
e . ramldk

{ e e L R TR e s vejl pris 2.995.00 kr
: o M H?hﬂi. l-zu. AU, dott.
Mﬁg ruﬁhm m::.um

NU 1.995.00 kr.
‘WELT carralaarnct o:
& do hiler guidat goads i

Texas HTD2600

<

= .s:,o Sveerdiengde 60 cm
o " 'y drejebart baghdndtag
yEmer mollonsinm . <
;pn_.g‘nﬂ&:m iy - i S 9 Vejl. pris 1.399.00 kr.
L ¥ Lr e 4 _'. x — .0
I - =¥ 0

Ti og stec . " .. Nu 1.099.00 kr.
I:Iu.dzl?' i somember kL 800-1 2000 ] || e o o o =

EFLnalterne, Spomivs) 21, BACA ESTjaE == . & 2 - ‘ :
- \M Ingen fast dbningstid
B = Ring tif. 21 58 05 48

}i\ www. Esbjerghavemaskiner.dk

bR ey e e i . 5 -"'E‘H Es EJ'ERE Jens KU.':;}(S VE'j 39
Wl esbjerg-firmaldrastiok K. FIRMAIDRET 6731 Tareno

Pl

TORNBYS Tomrer &

TRAF/ALDNING  ([§==N= Montage

D )| = ( 2826 8634

Treefeeldning + Topkapning vranw. batrdi
Beskaering -+  Flishugning

Haekkeklipning +« Stubfrzesning

Forhehoidt for udsoigt vare

- din lokale handvaerker

Er_n_:lr_ ala i skarue tracer, o trasar mad saerlig vansgelig |'||.'|i_-;1r|"|r|

aksarmpaalys moibem carpert og hus, ellay ligrende,

Vi udforer blandt andet:

Frhvervsiorsikral

Dgre/vinduer :

Renoverings opgaver Ring for et
s Tagudskiftning uforpligtende
l-i 'n".-'n.'l.-a'.fa-:.cl:l-::lr.:-k.r.'ﬂm."[-:lrnl:l:.'z GU'VG tilbud

Tilbygning

Kakkenmontering

Ring for gratis og uforpligtende tilbud ¢ 2029 47 59
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Esbjerg Firmaidraat byder pﬁ et vaeld af aktiviteter
For seniorer. Dyrk sammenholdet, FG smil pa leeben

og sved pd panden.
Shydni
Fradage k1. 1012

Inderdars lkmll
Onsdage bl 102

PheonoLse
Bar o kan og vil - hereendelse pd kvoret

Blllard
Har do kan ogvil = henvendelse pa komioret.

ler
Freddape KL %11

'l o g Paiwbu ke
Sag pd Esbiecg Firmesared

Lzes mere pd. . .
www.esbjerg-firmaidroet.dk

ldrast om dagen -

spore | Fellesskober
Tuesdaga k11011

Badmlnten | hal 2
Blascage il 51 og Lorsdage b 311 -
A S e lirsalass KL 61 2

FOR MERE INFORMATION,
FRISER G TILMELDING,
HONTAKT

Eabjetg Firmaidrar,

Spogtsem 11, 6705 Leterg, 23240470
cllar Basnge
mymeshjmp-irmailastdk,

X
Jflf@;]* ESBJERG
w2 FIRMAIDRET

Hold formen cg humeret hejt med sjov motion sommen med andre
seniofer an gong om Lgen, Vi warmer op med en desd grminestikElme,
dyriker en soclal koffepouse og samler enengi tl onden haivieqg med
forskellige oktiviteter, du ken vaige mellem fra gang tE gendg.

Cedrag tryge - wi har hdndspritten Kiar og soyr pd rammerne,

- hwer torsdog
EE g el
(] { SammiRET
Huh:rinﬁ;rma}mdlerﬂ'

Liko - 1100
L1200 - 11,30
1130 -1200

Sarsonstont
Toredag dhan 3, g piambay 300

Stad
IF1Halisira, Sparieve) 21, &/0s Eibjwg d

Cing ua pa Paesbook
SoR pa Es3)ccy Firmeddre=

Laas mwere p
wi. EshjErg -firmaidroet.dk

Pris
Ko =5 pr gangensl oo bop kafe of el haks
rundsiphke,

Farste gang er grocis!

|i‘1qil'l l'lll‘l'lﬁll.‘lll'lg = Bare moad ofp!

SHJERG
IRMAIDRET

d; lzlrl:l.n:n.:l.l.t:h:ﬂfquma:dnd:-:mn'mg
n.:.: et Firmaidzze (EPL

Alp ar ek mng - og vl bar keller o sglar, du lem

Eljnl'.' Ou o oped geene medbeinges dinegen Jralket
=

Dallag tyet - vl hac handepeiten Klar g styc pd
ERTTITIET iy

D:iﬂnﬂ 1000 = 1200

S350n
9. goptemser 20a0 - 38, aprl 2321

Sted
EFFFal &, Sporieve 41, 6708 Bshjmyg 3

Friz
Fr 20, [ gANg . parsnm, il 1 kapiama

Eliel aa i Parvhies:
S pd Bsnjerg Firrraidvas

L=s mere pd
wiwuw.esbjerg-firmoidraet.dk

Hl'ﬂ|r indenfor = hvod ar nU dagt

mar kaller cg Eagler aom [ leeies,
rncu I.1 for % spdle geromern parte spiller man
n 1l hide = ligesom Dgell % har Lol hcller §
pulvel | BEL-Hal %) oA ol Tean flytie kol feplile] ind
varerer Lda balds manedes

Eralt eney din komceniratdom -:ﬁ:!:m:ls!uu. 1.1
B

2t gjfrma cpdiailien gacvene o mad de andos gpiilera
ot duren rumdk pl banen

fegen dhmeiding - bare med op!

Tere iafosmoticn
Eomiaie | EFlg kreifpdwalg -
fean Meckes-Helman, i 51230 15 a8

#7%% ESBJERG

== FIRMAIDRAT

Dyrk sommenholdet - du og hele Fomilien kan wiere med

v ;}Eﬂ“ﬁt;!&l; E'Iﬂl%lr 'ﬁ,nﬁulr ui: i ke
i i U g selal ng e H
sely e waben, har v 10 nter sami & pleclec ol

D ar Ingrm aldaragransn o &t skyre mad riftal,
man ran.:E.qur'h megd prasind skal gr:?: woaps Pl et 10
AL

der? tlu kan -ngﬁ {
t-l:a: ct:@:‘ e dyrinet shyining foc skl du mh_-hge

TR a.l.lubﬁ:l:lh T an Lekir e
U-li.':\'il: dig godtl geng

(et Termewmr kum #ncting for st komne dyrhes skgreome
= neeniig avdu s medlem al Echjprg Flemaldraes.

Deliag trygt - v bar hindspritzn klar og sty pd

EEITIMIAI T

Dag ag tid
Mandag og onsdag i 1530

Tintd o p Parshoeil:
Sng pi Esbierg Funmaldsx:

Las mere pd
www.esbjerg-firmoidroet.dk

Sted
EFT-halka e - Spertecs; 21, K709 Bilpeg 0.
Find o5 § kaeldecen under hal 1.

Sa&sonstart

Mandag den 5 akiober JO20

Bris

Wokane: 151k b
B=n: 75, br wiLE)
Priafod pacmiter) - 25 st 25,00 kr

Ingan Farhdnadstilmelding
- bare mad ap

Mere Informotion

Har duo spoegsmid], oo du welkoormen ol at konialtde
ed i Bl Fiomaeliver pa I 25 24 J5 W eller pa
mall: nfokeak{erp-famaldast ok

ESBJERG

“‘ﬁ’ FIRMAIDRET
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Lena og Berge skiftede hus og have ud med lejlighed og terrasse

Efter 17 ar i hus flyttede Le-
na og Barge Olesen ind i den
nyopferte boligafdeling Niels
Lambertsens Vej i Esbjerg,
og det har de ikke fortrudt.
Hvad ger man, nér trapperne
i huset begynder at volde
problemer, og den store have
ikke leengere er overskuelig
at holde? For Lena og Borge
Olesen var lgsningen at flytte
ind i den nyopferte boligaf-
deling Niels Lambertsens vej,
Boligforeningen Fremad. Par-
ret byttede 15. april hus og
have ud med lejlighed og ter-
rasse og er glade for beslut-
ningen.

- Vi har aldrig fortrudt det.
Hvis byggeriet havde veeret
feerdigt to ar tidligere, havde

vi gjort det allerede pa det
tidspunkt, forteller Berge
Olesen.

- Der var mange trapper i vo-
res hus, blandt andet ned til
keaelderen og ud til haven, og
det gav Berge problemer, da
han er darligt gdende, forkla-
rer Lena Olesen.

Slipper for vedligehold
Borge Olesen er gammel
héndvearker, og tidligere i sit
liv kunne han nemt vedlige-
holde bade hus og have sam-
men med Lena, men det a&n-
drede sig, som tiden gik.

- Det ville tage mig to dage at
sla greesset, griner den 69-ari-
ge beboer.

I to méneder har parret boet i

boligen, og de har blandt an-
det medt mange af deres nye
naboer.

- Vi er meget glade for at bo
her. Det har veret rart at flyt-
te ind i noget helt nyt og at
mede de nye naboer. Vi har

vaeret inde og se, hvordan
flere af de andre bor, siger
Lena Olesen.

- Den store terrasse har jeg
brugt mere, end jeg har brugt
vores have de sidste fem é&r.
Det er dejligt, at det hele er i

ét plan Og sa er her en ele-
vator, jeg er glad for supple-
rer, Borge Olesen.

Tilbage til det almene

Béde Beorge og Lena har tid-
ligere boet alment, og Borge
har desuden veret vicevert i
boligafdelingen Skoleparken.
Dengang var der bopzlspligt,
og at bo alment er ikke nyt
for nogen af dem.

- Vi slipper for at vedligehol-
de og kan ringe efter vice-
veerten, hvis der opstir pro-
blemer, forteller Borge Ole-
sen.

I almene boligselskaber er
der god mulighed for at kom-
me andre mennesker ved, og
parret har allerede faet et rig-

tig godt forhold til en af na-
boerne.

- Det er en yngre mor med
bern. Da vi flyttede ind sagde
hun som det forste, at vi bare
skulle sige til, hvis vi havde
brug for hjelp. Den anden
dag havde hun fedselsdag, og
den ene sen kom ind med et
keempe fad mad, det er rigtig
dejligt, at det er sadan, for-
teeller Lena Olesen.

Der er endnu et par enkelte
ledige lejligheder, hvor der er
mulighed for at se en ledig
lejlighed ved henvendelse til
Jane Bredahl, tIf. 77 32 07 51
eller pr. mail:
jab@dabbolig.dk.

!

—
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Plads til hele familien pad terrassen.

Dejlig lys stue.

Lyst dbent kokken.

Stort soveveerelse.

i

-

Godt veerelse — med meget lys.
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Recovery
Bulls

Recovery Bulls blev startet i
foraret 2015 af Even Rams-
land, hvor han, efter at vere
kommet ud af et misbrug,
manglede et idretsfelles-
skab. Han begyndte sammen
med nogle kammerater at
spille fodbold i et uformelt
faellesskab. Pa det tidspunkt
var det kerligheden til fod-
boldspillet og kammeratska-
bet pé og udenfor banen, der
var drivkraften. Hurtigt kun-
ne han se, at det havde en po-
sitiv effekt pa savel ham som
hans kammerater, og af nem-
hedshensyn var det nedven-
digt at oprette en forening,
nér der skulle soges tilskud,
baner m.v.

Det blev starten pa Recovery
Bulls, som siden da har gen-
nemgiet en rivende udvik-
ling med et utal af sével
idraets- som sociale aktivite-
ter, og nu er reprasenteret i
seks kommuner fordelt over
hele Danmark, hvor der er
oprettet lokalafdelinger med
egne bestyrelser. De er med i
paraplyorganisationen Reco-
very Bulls Danmark, hvor
Even Ramsland er direkter. I
dag er Recovery Bulls blandt
landets forende indenfor so-
cialt idraetsarbejde.

Vaksten i Recovery Bulls si-
den starten har medfort, at
Evens rolle og arbejdsopga-
ver har andret sig markant,
og fokus har efterhanden
flyttet sig fra det lokale til det
nationale. Det har medfert, at
det var nedvendigt at oprette
en lokalafdeling i Esbjerg,
hvor Isa Erzurum blev valgt
til formand. Isa har selv erfa-
ret pa egen krop hvad socialt
udsathed betyder for livskva-
liteten. Han er nu clean og en
rollemodel for mange.

“Tingene skal fortscette i den
stil, det hele tiden har forega-
et. Jeg gleeder mig over den
tillid, der er blevet givet mig,
og jeg gleeder mig til at re-
preesentere en beveegelse og
organisation i fremdrift samt
at gore en forskel for socialt
udsatte i Esbjerg Kommune.

Jeg ved hvad det vil sige at
veere udsat, da jeg selv har
provet det pd egen krop, og
derfor foler jeg mig rustet til
at hjeelpe andre” udtaler Isa
Erzurum.

Even Ramsland siger, at han
er glad for at man nu har eta-
bleret en lokalafdeling, da
behovet for den lokale tilste-
deverelse er stort, den nye
lokalafdeling skal stette og
opmuntre nye medlemmer til
at engagere sig lokalt i Es-
bjerg. Nu kan han bruge me-
re tid til at understette arbej-
det i hele Danmark, og han er
sikker pa, at de staerke perso-
ner, som er blevet valgt ind i
bestyrelsen for den nye lokal-
forening, nok skal kere akti-
viteterne videre, og skabe
nye tiltag.

WG .
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Dancin

Onsdag i hver uge

Letovet hold
kl. 16.30 - 17.45

Begynderhold
ki. 17.45 - 19.00

g Hearts

Linedance
Tobakken

fingen tilmelding bare med op pa 1.sal i Gra Lokale)
Start den 2. september

September - GRATIS provemaned
(For nye medlemmer)

vibeke Jirgensen
Hf. 2232 2111

vibekekammeyen@gmail.com

wilwijo@gmail.com

Vi danser efter gaeldende regler vedr. Covidi19

.
s a

Gasvaerksgade 2 - Esbjerg

Leif Wittorff
tif. 6160 6327 |

rTrw
Find os pa Facebook

PN

4 Kiub-kontingent aug. 2020 KUN 400 kr.+ danseafgift

Lokalrad Esbjerg Ost

Arsmode

Lokalradet aftholder arsmede
tirsdag 15. september Kl.
19.00 pa Platformen, GI.
Novrupvej 14.

Platformen er det nye navn
for den Gamle Bieringhus
Efterskole. Inden &rsmadet vil
Platformens leder, Thomas
Abrahamsen, kort fortalle
om tankerne bag Lauritzen
Fondens opkeb af skolen, og
planer for udnyttelse af sko-
len i fremtiden. Lokalrad Es-
bjerg Ost repraesenterer bor-
gerne i Jerne og Gammelby,
og vi opfordrer alle til at stot-
te op om Lokalradet ved at
mede op til drsmedet. Dags-
orden for arsmedet kan ses
fornede pé siden.

Cykelstien i Baggesens Allé

Arbejdet skrider planmaessigt
frem. Etape 1 er afsluttet, og
etape 2 er undervejs. Etape 3,
som er cykelsti fra starten af
Baggesens Allé og langs Ex-
nersgade til underfoerslen mel-
lem Gasverksgade og Jern-
banegade skal — efter nogen
usikkerhed omkring statens
tilskud til projektet — gd i
gang 1. september og vare
afsluttet midt i december. Es-
bjerg Kommune kan risikere
at miste tilskuddet, hvis ikke
det afsluttes 1 2020. Lokalra-
det frygter, at arbejdet méske
vil baere preeg af hastvaerk.

Byfornyelse i Osterbyen
Lokalraddet har udtrykt deres
anerkendelse af Esbjerg Kom-
munes arbejde med iser lof-
tet af forholdene i Lergrav-
sparken. Det er tydeligt, at
forbedringerne har betydet, at
mange flere benytter parken
og er med til at passe pa de
nye forhold. Forlgbet med to
borgermeder hvor de frem-
medte kunne fé lov at priori-
tere og satte deres preg pa
projektet har vaeret godt.
Desverre har de nye facilite-
ter allerede veret angrebet at
haerveerk i form af graffiti op
til flere gange, dog har kom-
munen vearet hurtige til at
fjerne det igen.

Jerne Station

Arbejdet skrider frem, og na-
boerne til den nye station kan
vist igen leve med et lydnive-
au, der er til at udholde. Ba-
nedanmark forventer at veere
feerdig med stationen sidst pa
aret, og sé vil Esbjerg Kom-
mune etablere forplads i foré-
ret 2021. Der vil stadig ikke
blive etableret p-pladser for
brugere af stationen. Lokalra-
det frygter bade parkerings-
kaos og trafikkaos, nér et
storre antal brugere, som
mest vil veere studerende til
uddannelsesinstitutionerne i
omradet, skal fra eller til sta-
tionen samtidig. Esbjerg
Kommune har ingen planer
p-t. om at anlegge cykelsti
pa Skolebakken.

Havnestoj

Efter en periode, hvor bebo-
erne i den sydlige del af Lo-
kalradets omrade, har veret
mere eller mindre forskénet
for stgj fra havnen, er der i
den sidste tid igen rapporteret
om gget stgjgene fra skibe i
havn.

Vindmeller

Lokalrddet opdagede, at un-
der anleggelsen af de to sid-
ste vindmgller i Made, blev
den opgravede jord kert ud
over kanten ved molle 4 og
dumpet direkte pa stranden.
Efter en henvendelse til Es-
bjerg Kommune og Miljeo-
myndighederne,  herunder
Kystdirektoratet, fik molle-
bygger besked pa at fjerne
jorden og kere den i depot.
Det var en fejl at bygherre
mange dage i trek havde
dumpet jord pé stranden.

Maide Bakker og Strand
Lokalradet har konstateret, at
Made Strand igennem é&rene
er blevet brugt til at dumpe
forskelligt affald fra cement-
og teglproduktion. En del af
affaldet kan placeres ved syn-
deren, og det gvrige er Es-
bjerg Kommune ansvarlig for
at fa fjernet. Made Strand bli-
ver nok aldrig en badestrand,
men kan i det mindste blive
et andehul for omradets be-
boere sammen med stien, der
er anlagt i Made Bakker, hvor
der er placeret flere bord- og
baenkset samt et madpakke-
hus.

Esbjerg Havn har planer om
at udvide deres omrade til op-
bevaring af melledele, og det
vil formentlig pavirke det re-
kreative omrade ”"Made bak-
ker” i negativ retning. Vi af-
venter for tiden svar fra Es-
bjerg Kommune om deres
planer for omradet. Lokalra-
det stiller sig spergende over-
for at man maske vil inddra-
ge et omrade hvor man netop
har brugt 1,4 mio. kroner i
vindmelle kompensationspen-

ge pa at forskenne og om-
danne til rekreativt omrade.

Udviklingsplaner for Oster-
byen og Stengardsvej
Esbjerg Kommune er i gang
med udviklingsplaner for man-
ge omrader af kommunen.
Udviklingsplanen for Sten-
gardsvej er lovpligtig, da
Stengardsvej er betegnet som
hérd ghetto. Planen indehol-
der mange spzndende ele-
menter, som ikke blot kan
vaere et stort loft af Sten-
gardsvej, men hele omradet,
da planen ogséd omfatter de
narliggende uddannelsesin-
stitutioner, hvor iser en me-
get tiltreengt renovering af
Bakkeskolen forventes igang-
sati2021. Lokalradet spurgte
ind til hvad Esbjerg Kommu-
ne har tenkt sig m.h.t. res-
sourcesvage beboere, da det
ikke kan vaere tanken blot at
flytte dem, s& der skabes
ghettoer andre steder i Es-
bjerg. Det fik vi ikke noget
umiddelbart svar pa.
Lokalradet havde hert, at der
snart prasenteres en udvi-
klingsplan for Osterbyen. Vi
ser frem til at erfare, hvad
denne plan indeholder, og
hvornér de lokale interessen-
ter involveres?

Sikker trafik

Lokalradet har opmeerksom-
heden rettet mod to steder i
dets omrade, hvor trafiksik-
kerheden har behov for at bli-
ve gget. Det er Darumvej og
Strandby Kirkevej. Begge
steder er trafikmengden oget
betydeligt de senere ér, og pa
Darumvej har Esbjerg Kom-
mune tilladt en virksomhed
med lastbilstrafik  degnet
rundt at flytte ind. P& Strand-
by Kirkevej er det iser om-
kring bageren, hvor der ofte
parkeres uhensigtsmassigt og
skaber farlige situationer samt
hensynet til skolebern pa vej
til og fra Boldesager Skole vi
onsker at Esbjerg Kommune
vil arbejde med at forbedre.

Punkter:
Valg af dirigent

Indkomne forslag

S O A -

Evt.

Hermed indkaldes til

Arsmede i Lokalradet

Tirsdag 15. september 2020 kl. 19.00

pa Platformen, GIl. Novrupvej 14
(den tidligere Bieringhus Efterskole)

Formandens beretning
Afleggelse af regnskab

Valg af medlemmer af Lokalradet
Suppleanter til lokalrad for de folkevalgte
Revisor og revisorsuppleant

Med venlig hilsen
Lokalrad Esbjerg Ost
Bjarne Petersen, formand

Gor din virksomhed synlig - fa dit budskab ud !

Annoncer i @sterby Nyt
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Tinghejen synger sammen

hver for sig

Hvad ger man, nar man pa
grund af Covid 19 ma aflyse
et af arets hgjdepunkter, ber-
nenes Grundlovsdag, og der
er forsamlings-regler der gor
det sveert at lave fzlles arran-
gementer.

Jo, 1 Tinghgjen, blev man
enige om at gore det sammen
men alligevel hver for sig.

En arbejdsgruppe fra perso-
nalet gik i gang med plan-
laeegning af en faelles sangdag,
hvor alle skulle std pa lege-
pladsen og synge barnesange
sammen men i hver sin ind-
delte gruppe.

Ugen op til ”Syng sammen
dagen” plantede bern og per-
sonale smukke blomster, si
ogsd omgivelserne var flotte
og festlige.

Hver gruppe i bade berneha-
ve og vuggestue, valgte en
favoritsang som man evede
ekstra meget pd, op til sang-
dagen.

Sa kom den store dag.

Vi startede sammen, med at
synge Tinghgjssang for fulde
udblaesning.

Portraet

Osterbynyt har snakket med
Pernille Olesen, som er bru-
ger af Recovery Bulls. Man-
ge af initiativets brugere er
tidligere misbrugere af stof-
fer og/eller alkohol, men Per-
nille har aldrig veret misbru-
ger, men hun er diagnostice-
ret med paranoid skizofreni.

Pernille er 27 ar, og bor i Kir-
kegade med hendes kereste
og 2 katte. Hun er fodt og op-
vokset i Esbjerg, Tistrup og
Varde. Hun vidste fra 6-7 ars
alderen at der var noget galt,
men hun fik forst hendes di-
agnose, da hun var 23 ar.
Dette beted, at hun begyndte
at forsté, hvorfor hun har op-
fort sig som hun har gjort
gennem hendes opvakst.
Hendes forste erindring er at
hun sidder alene pa hendes
vearelse og leger med Barbie-
dukker, og tror at der er no-
gen, der snakker til hende.
Da hun altid har haft en livlig
fantasi, tenkte ingen mere
over det. Hun husker ogsa en
episode fra hendes skoletid,
hvor hun var omkring 10 ér,
hvor der er en stemme, der
taler hejt til hende, selvom
hun sidder alene og tegner.
Pernille herer 10 forskellige
stemmer, hvoraf de 9 er ne-
gative og kun 1 er positiv.
Den positive stemme er en
lys kvindestemme, som hun
ikke kender. De negative
stemmer lyder som hende
selv med hver deres person-
lighed. Hun herer alle de ne-

FDF pa Gammelby Fritidscenter

Skal du vaere med?

FDF er leq, sjave aktiviteter, venskab, u:lfuﬁ:lringer,
friluftsiiv og metet mere,

Smsonstart

Mamdag o 1T August klokken 19.00-1il-20.30

i5. klasse og opefter)

Onsdag d 1T August Klekken18.30tH 20.00
I | (5 &r til og'med 4. klasse)

Mad op og veér med. Du er altid wl;hpmmun.

‘Du-finder os . pa:

Gammelby Eritidscenter, Darumvej 110, 6700 Esbjerp.

Hvis du vil 'vide mara:

Du velkommen til at bessge vores hjemmeside
wanw,. FOF.dkiesbjargd elier-kontskie vores kredsleder

Berit pa mail: bwpiibbsyd,dk og ti. 2B 1221 76

gative stemmer samtidig, og
de danner kliker, som kerer
hetz og siger negative ting.
Hun har oplevet, at stemmer-
ne opfordrer hende til at begé
selvmord. Det er typisk nar
hun har en darlig periode.
Hun prevede det for nogle &r
siden inden hun fik hendes
diagnose, hvor hun blev stal-
ket af en ekskareste. Hun sad
sammen med venner udenfor
Open Air i Varde og lyttede
til musikken, hvor stemmer-
ne begyndte at tale til hende.
Hun segte ned til Varde A,
hvor de opfordrede hende til
at drukne sig i &en, men hen-
des veninder fandt hende, og
reddede hende.

Pernille har arbejdet hardt
med at afklare hendes diag-
nose i samarbejde med psyki-
atere, og hun seger hjelp pa
Spangsbjerg, nar hun ikke
kan tage vare pad sig selv.

Hun har fundet ud af, at hun
gor skade pé sig selv uden at
vide det, hvor hun mishand-
ler hendes fingre og negle-
bénd.

Alle skizofrenipatienter star-
ter i OPUS (det tidligere Tid-
lig Interventionsteam), men
hun er nu tilknyttet lokalpsy-
kiatri, da hun ikke lengere
har behov for intensiv be-
handling. Gennem hendes
behandling har hun leert at se
frygt i gjnene og eksponere
sig selv. I hele vores samtale
er Pernille meget &ben om-
kring hendes liv, hvor hun
ogsa forteeller, at hun er bade
ord- og talblind, s& hun er pa
et 1. klasses niveau, men hun
har bestaet en 1-arige HF ek-
samen. Hun har ogsd haft
kraftige celleforandringer i
livmoderhalsen, og der fik
hun katastrofetanker, da hun
blev bange for, at hun ikke
ville veere i stand til selv at f&
bern. Hun er nu raskmeldt og
gér til kontrol hvert halve ar.
Hun har vaeret forlovet i 2 ar,
og Pernille blev tret af at
vente pa at karesten skulle
fri, sd det gjorde hun, og han
sagde ja, s& hun haber pé, at
de skal giftes i 2021. De har
kendt hinanden i 7 &r. De vil
ogsd gerne have bern, men
det ma vente til hun er trap-
pet ud af hendes psykoseme-
dicin. Nar og hvis de far
bern, vil hun vare meget
aben overfor bernene om-
kring hendes diagnose. Kee-
resten er salgsassistent ved

Telia, og Pernille forteller, at
det selvfolgelig ogsa er svert
for hendes kereste, nar han
foler afmagt overfor hendes
lidelser, og kun kan lytte,
kramme og traste.

Pernille elsker at tegne, og er
autodidakt tejdesigner. Hun
har tegnet hendes egen bru-
dekjole og en brudekjole til
en veninde. Hun kan dog ik-
ke selv sy dem, sa forelobig
er det kun blevet til tegning-
er.

Hun fik kontakt til Recovery
Bulls, da hendes sagsbehand-
ler fandt et opslag om braet-
spil 1 den sociale sportscafé i
Strandbygade. 1 starten af
2020 besogte hun og en ve-
ninde caféen, og nu spiller de
jevnligt. Pernille kommer
hver onsdag som bruger, og
hun har sammen med ve-
ninden startet Ladies Night,
da de manglede nogle aktivi-
teter for piger, der ensker lidt
andre de typisk mandebase-
rede aktiviteter. De er ikke sé
mange endnu, s& hun opford-
rer andre piger, der kunne
teenke sig at veere med til kre-
ative aktiviteter i en rigtig
henseklub til at henvende
sig.

Pemnille slutter af med at for-
teelle, at hendes diagnose ik-
ke kommer til udtryk i dag-
ligdagen, men hvis hun bli-
ver beruset, sa sker det. Per-
nille arbejder 6 timer i ugen i
et fleksjob i bernehaven Bla-
muslingen, og hun har behov
for en overskuelig hverdag.

Ungdom:
Senlorer:

Ungdom:
Seniorer:

Pensionister:

Ungdom:
Seniorer:

Kontingent:

kr. 700,
kr. 1100,
Pensionister: kr. 700,
Studerende: kr. 700,
Motionister: kr. 1000,

Spilletidspunkter:

mandag + onsdag
tirsdag + torsdag
Pensionister: tirsdag + torsdag

Kontaktpersoner:
Maj-Britt Thomsen
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Skanderborgve] 10
6700 Esbjerg

16.30-18.00
19.00-21.00
8.00-11.00

« Tif: 2987 9248
« Tif: 2020 1074

= Tif: 6172 6500

Find os pa:

Du kan se mere pa vores hjemmeside www.ebtk.dk
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Esbjerg Tackwondo Klub

Taekwondo blev introduceret
i Danmark i 1968 af to hol-
leendere pé ferie. I 1971 blev
den forste klub startet, og i
1975 blev Dansk Tackwondo
Forbund stiftet, og Esbjerg
Taekwondo Klub "CHEONG
YONG” sa dagens lys.

Der blev arrangeret opvis-
ning pad Bakkeskolen for at
reklamere for sporten, som
resulterede i at allerede 2 da-
ge efter modte 40 interessere-
de op for at preve krefter
med sporten, og det antal
blev aget til omkring 70 i lo-
bet af de ferste par dage.
Medlemstallet blev ved med
at stige, og det gav problemer
med treningstimer og —ste-
der, s& klubben begyndte at
kigge efter egnede lokaler,
hvor de kunne samle klub-
ben. Efter leengere tids segen,
fandt de lokaler i Fynsgade
20, som blev officielt indviet
22. april 1978. Der var fuld
fart over klubben, som arran-
gerede treninger, kurser,
landsholdssamlinger,  klub-
fester og meget mere, hvilket
havde en stor @re for klub-
bens flotte resultater i de ar.

I 1979 arrangerede klubben
DM i Stadionhallen, og i
1980 var det afviklingen af
Europa Mesterskaberne, som
klubben stod for.

Efterhanden var pladsen i
Fynsgade ved at vare for
trang, og bygningernes stand
var ogsa ved at vere beten-

kelig, sa igen gik jagten ind
pa klublokaler. Efter opfor-
dring fra davaerende borg-
mester, A.K. Nielsen, fortog
man en besigtigelse af EFI
Hallerne, og det stod klart, at
de ville veere velegnet, sé ef-
ter forhandlinger med mange
forskellige parter, kunne
klubben indbyde til reception
3. oktober 1981 i de nye lo-
kaler, hvor de stadig holder
til.

o
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Klubben har gennem é&rene
gjort sig mest bemarket i
KAMP, hvor man har vundet
mange nationale og interna-
tionale medaljer. I de senere
ar er man ogsa i TEKNIK
blevet en del af den danske
elite.

Selvom klubben er stolte af
deres mange medaljer, sd er
det i lige sé hej grad, det so-
ciale, som betyder meget for
klubben. Ikke alle medlem-
mer er interesserede 1 at
kaempe for medaljer. Mange

er der for motionen og det
sociale, men alle er en del af
klubben, og de stiller op, nar
klubben har brug for hjalpe-
re.

Esbjerg Tackwondo Klub har
6 gange (1993, 1996, 2009,
2011, 2014 og 2017) arrange-
ret Summer Camps, og skulle
ogsa i 2020 have afholdt en
Summer Camp. Der stiller
klubbens medlemmer, famili-
er og venner op for at lose de
mange opgaver, og det bliver
de til UG.

For tiden er der ca. 220 med-
lemmer af klubben, hvoraf
36 er sortbelter. 12 medlem-
mer med 4.-8. Dan, hvor Tor-
ben Madsbell og Lars Arnum
har 8. dan, 7 medlemmer
med 3. dan, 7 medlemmer
med 2. dan og 10 medlem-
mer med 1. dan.

Det er meget fA Taekwon-
doudevere, som opnar 8. dan,
sa at klubben har 2, siger alt
om den dedikation, som nog-
le af medlemmer har overfor
klubben og sporten.

Samtidig har klubben over
arene haft flere hejtrangerede
dommere, og David Coupar,
som har 7. dan, og har varet
dommer bl.a. ved OL i Lon-
don og Rio, blev optaget i
sportens “Hall of Fame pé
Philippinerne, hvor sporten
er kempestor. Esbjerg Taek-
wondo Klub er p.t. ikke sa
dominerende pa den danske
scene, som de har varet. Det-

l.C. Nielse

TIf. 75129622 ¥
E-mail: info@ic-nielsen.dk

Tomrervej3
6710 Esbjerg 7

www.Brandtrevision.dk

Har du brug for hjaelp til ejendomsadministration ?

revision & radgivning
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te skyldes bl.a. at mange af
de unge keempere i forbin-
delse med uddannelse flytter
fra byen, og sa reprasenterer
de andre klubber, men duk-
ker op i barndomsklubben,
nar de er pa besgg i Esbjerg
eller man meades til steevner
rundt om i landet.

Klubben er veldrevet med en
bestyrelse  bestdende  af
mangedrige medlemmer af
klubben med unge islet, som

sorger for, at der ikke gror
mos pé de gamle sten. I klub-
bens 45 érige historie har
klubben kun haft 5 formend,
hvor den nuvarende for-
mand, Finn Larsen, har sid-
det pé posten siden 1987.

Faktaboks

Haeftet om Esbjerg Tackwon-
do Klub er skrevet af klub-
bens mangedrige PR mand,
Claus Bjelke, som pd egen

hand har skrevet og financie-
ret haeftet. Claus er nok kendt
af mange fra hans ar i Jerne
IF og siden IF92, hvor han
har skrevet mange humoris-
tiske artikler. Claus er — i
modsatning til de ledere, han
omtaler i haeftet — ikke bange
for at bruge mange ord, men
altid med et glimt i gjet.
Heeftet udleveres gerne i Es-
bjerg Tackwondo Klubs loka-
ler under EFI hal 2.

Tumlinge hold: 6-8 ar.

Ny s@sonopstart
v. FDF Eshjerg 3. Jerne

Onsdag d. 26/8 kl. 18.00 skyder vi en ny s@son i gang med en
falles opstart pa Fasanvej 16, 6705 Eshjerg 0.

Vi tilbyder FDF for alle barn i alderen 6-18 ar.
Sasonplan for 2020/2021:

Fast madeaften hver onsdag fra kl. 17.00-18.30.

Pilte, V&hner, Seniorvabner og Senior hold: 9-18 ar:
Fast madeaften hver onsdag fra 18.30-20.00.

DRERSIOS

Traeningstider efterar 2020

RENI

@92

Hold Argang Dage Tidspunkt Sted
Smafgdder 2016 Onsdag KI. 16.30 - 17.30  Skibhgj
U 6/7 2015-2014 Mandag & Onsdag  KI. 16.30 —17.30  Skibhgj
us 2013 Tirsdag & Torsdag ~ KI. 16.45—-18.15  Skibhgj
uo9 2012 Mandag & Onsdag  KI. 17.00 - 18.30  Skibhgj
uio 2011 Mandag & Onsdag  KI. 17.00 - 18.30  Skibhgj
Ul 2010 Tirsdag & Torsdag  KI. 16.45—-18.30  Skibhgj
u13 2009-2008 Mandag & Onsdag  KI. 17.00 - 18.45 Skibhgj
uis 2007-2006 Tirsdag & Torsdag  KI. 17.00-18.45 Skibhgj
Uitz 2004-2005 Tirsdag & Torsdag  KI. 17.00-18.30 Veldtofte
Dame S 2002-+ Mandag & Onsdag  KI. 18.30 —20.00 Skibhgj
Herre S 2002+ Tirsdag & Torsdag  KI. 19.00 —-20.30 Veldtofte

Hovedsponsor for 1§92 Fodbold

IF 92 har vi fokus pa det sociale og at fodbold skal vare sjovt for alle, uanset niveau.

Du kan laese mere pa klubbens hjemmeside: www.IF92FODBOLD.dk,
eller pa Facebook: Esbjerg IF92 Fodbold.
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Dare/vinduer

Tagudskiftning
Gulve

Tilbygning
Kagkkenmontering

Renoverings opgaver

Tomrer &
Montage
( 2826 8634

- din lokale handvaerker

Vi udforer blandt andet:

Ring for et
uforpligtende
tilbud

Esbjerg Barber Shop

Den 26 érige Rawan Kari,
som oprindeligt kommer fra
Syrien, startede Esbjerg Bar-
ber Shop 1. januar 2020 i
Kronprinsensgade 26. Mange
eldre borgere vil huske, at
der mange éar tilbage har ve-
ret frisersalon, hvor navn-
kundige “Tordenskjold” holdt
til.

Rawan kom til Danmark i
2016 og har derfor nu boet i
Danmark i 4 &r. Han boede
forst 1 asyllejr i Senderborg,
og flyttede for ca. 2 ar siden
til Esbjerg, hvor han har fun-
det en lejlighed pa Tinghejs
Allé. Rawan er glad for at bo
1 Danmark, selv om resten af
hans familie stadig bor i Syri-
en. Han holder kontakten til
familien via nettet, og fryg-
ter, at han som kurder ikke
vil kunne vende tilbage til
Syrien forelgbig. Han har op-
néet opholdstilladelse i Dan-
mark.

I Syrien tog han en gymnasi-
al uddannelse, men arbejdede
samtidig som friser. Han er
fortsat med at arbejde som
frisor 1 Danmark samtidig
med at han har taget 9. og 10.
klasse pa VUC, og han mest-
rer flot det danske sprog. Han
ville gerne give noget tilbage
til Danmark for at tage imod
ham, var han frivillig i Rede
Kors i et ar, hvor han klippe-
de aldre medborgere gratis.
Selv om han kun har veret i
gang siden 1. januar, har han
opbygget en loyal kunde-
kreds, og da Osterbynyt be-
soger ham en mandag for-

middag, mé vi afbryde snak-
ken, da der kommer et par
unge mend ind for at fa ret-
tet frisuren, og da snakken er
ved at veere slut, s kommer
en @ldre mand ind og setter
sig klar som den naste i sto-
len.

Avisens udsendte blev ogsa
placeret i stolen for at fa et
bevis pa Rawans evner, og
da han sperger, om han ogsé
skal klare hérene i nase og
grer, siger jeg ja, da jeg har
provet det ved friserer i Tyr-
kiet, hvor de breender hérene
vaek. Rawan benytter sig af
voks pa vatpinde, som stork-
ner, og hiver sa pindene ud.
Det svier et gjeblik, men jeg
kan sige, at man kan roligt
lide lidt for skenheden, for
det har en effekt, der er me-
get lengere.

Rawan er faglert i mesterlee-
re, og han svinger saksen,

kniven og maskinen med
stor rutine i den lille salon
med 2 stole pa ca. 20 kvm.
Han serger for at der altid er
kaffe p& kanden, sa der kan
hygges, mens man venter.
Rawan ved godt at der er
mange konkurrenter i byen,
men han er fyldt med selvtil-
lid, og tro pa egne evner (og
hander). I salonen farer han
en rekke vokse og cremer,
som han selv importerer fra
udlandet.

Salonen er dben mandag til
fredag fra kl. 09 til 18 og om
lordagen fra kl. 09 til 17.30.
Priserne ma ogsa siges at
vere rimelige, for mand be-
taler kr. 150 for enten en
klipning eller barbering.
Pensionister og bern betaler
kr. 100, og studerende far
10% rabat. Man kan altid
folge salonen pa Facebook-
siden Esbjerg Barber Shop.

storste gkonomiske
treeffes. Det kraever til

nemlig i feellesskab.

dig og din gkonomi.

Danmarks mest tilfredse
kunder - Analyse Danmark
2016 til 2019.

Faelles Om.:

¢k ]
il
Middelfart Sparekasse i Esbjerg er med dig, nar de 1

Hos os far du en personlig radgiver, som
kender dig og din gkonomi, og er til at
fa fat pa. De bedste Igsninger finder vi

Laes mere om atveaere kundeiSparekas-
sen pa midspar.dk/blivkunde. Du kan
ogsa ringe direkte til Kent eller Lisette,
og hgre mere om, hvad vi kan ggre for

beslutninger i livet skal i

lid. ’

Du far en personlig Vi stgtter lokale
radgiver, som du kan aktiviteter og
kontakte direkte. foreninger i din by.

P il

midspar.dk/esbjerg

Kent @gendahl, radgiver, 88 20 85 61
Lisette Bertram Krarup, radgiver, 88 20 85 67

o

Dokken 10
6700 Esbjerg
88208550
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MIDDELFART

SPAREKASSE
Esbjerg
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OR T, MOTION
& VELVARE

Bliv medlem i PULS Sport & Motion, sa kan du fa adgang til sportsfaciliteter,
som badminton, squash, flexfodbold, samt til motionsrum og forskellige

holdtreeninger. Desuden kan du veelge medlemskaber, der giver dig
adgang til Svgmmestadion Danmark og Esbjerg Spa & Wellness.
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Laes mere og tilmeld dig pa puls.sepe.dk

Vaelg det
mediemskab

9. 189 \ s [ 249- 119;

(06.00 - 14.00)

Adgang til motionscentre

/ / i Veldtofte og Guldager /
Holdtraening
/ Bike, styrke, motion, /

velvaere

Klippekort til sport |
/ (10 klip, fornyes hver maned) / Kllp.peko rt '
Badminton kan tilkgbes 'f
Squash for kr. 99,-

Padel
Flexfodbold
Mountainbike,
Friskgjtning indgang
+ skgjteleje

Svemning
1gang/uge

Wellness
1gang/md

SPORT & MOTION
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Dartklubben Esbjerg Ost &l

Blev startet 1. september 1971, og er dermed Danmark 2.
seldste dartklub. Om det er Esbjergs nzerhed til England,
som er hejborg for dartsporten, der ger det, vides ikke,
men det er et faktum, at Danmarks aldste dartklub ogsa
ligger i Esbjerg, nemlig Esbjerg Dart Klub.

Osterbynyt har taget en snak
med formanden  Dennis
Youngbar, kassereren Kim
Wittendorff samt flere af
medlemmerne. Det er muligt
at dyrke dartsporten ogsa i en
moden alder, sa flere af med-
lemmerne har vaeret med i en
menneskealder, men faktisk
har klubben set en stor frem-
gang i medlemstallet efter at
vere startet op igen efter Co-
vid19. Klubben har de sidste
6-7 ar holdt til i garden bag
”det gamle Roberts Mabler” i
Storegade 110-116. Tilbage i
starten af 00’erne havde
klubben en meget steerk flok
af ungdomsspillere, hvor
mange naede pad ungdoms-
landhold. Jan Hansen, som
stadig spiller i klubben, for-
teller, at han fik debut pa
ungdomslandsholdet som 13
arig, hvor han spillede en
landskamp 1 England. Det
var hans ferste flyvetur, hans
forste tur i en limousine, og
forste gang han gav autogra-
fer. Han var med til at fa en
3. plads ved Europamester-
skabet for hold, hvor 2 af de
4 spillere, var fra Dartklub-
ben Esbjerg Ost.

Klubben startede op i Kon-
gensgade 3, kld., men har og-
s& holdt til i Fynsgade, pa
havnen og i Sjzllandsgade.
Der er dbent for treening tirs-
dag og torsdag fra kl. 19 og
til sidste mand er géet hjem.
De holder ogsa abent for tree-
ning sendag fra kl. 13, hvor
det er bernene, der er i fokus.
I gjeblikket har klubben nog-
le f& ungdomsmedlemmer,
men der arbejdes pa at skabe
en ungdomsafdeling. Dart-
klubben Esbjerg st rader
over 6 baner i stueetagen, og
4 baner i kelderen.

Da avisen er pa besog, er der
medt 14 spillere op for at
treene. De deles sa 1 2 grup-

per a 7 spillere, hvor alle mo-
der alle. En vundet kamp gi-
ver 2 point, og de to bedste
fra hver pulje meder s& hin-
anden. De opnaede point fo-
res ind 1 den ranglisteturne-
ring, der til stadighed karer.
Klubben kan for tiden stille 3
turneringshold. 1. holdet spil-
ler i 3. division, og havde go-
de muligheder for oprykning
inden Covidl9 stoppede tur-
neringen. De to evrige hold
spiller i kvalifikationsreekken.
Derudover har klubben ogsa
et old boys hold.

Det er tydeligt, at mange af
spillerne har kendt hinanden
igennem mange &r, men fak-
tisk kan det ikke maerkes, om
man snakker med “en gam-
mel rotte” eller en nybegyn-
der. Alle taler med hinanden,
og er villige til at give gode
rdd. Der er et fantastisk
sammenhold i klubben, hvil-
ket ogsa har medfert, at klub-
ben i 2018 og 2019 arrange-
rede Denmark Open og Mas-
ters i Blue Water Dokken,
hvor der deltog spillere fra
hele Europa. De skal ogsa ar-
rangere det 1 2021, og er i
snak med Dansk Dart Union
om at gere det til en fast be-
givenhed i Esbjerg.

Hvordan spiller man sa dart?
De fleste har jo nok prevet
det pd hobbybasis, men for
dartspillerne spilles der ved
at man starter ud med 501
point, og skal slutte pa O.
Som de fleste ved, kan der
laves bade enkelt-, dobbelt
eller tredobbelt point. Det
hgjeste antal point, der kan
scores er 180. Nér man skal
lukke, skal det ske ved at la-
ve dobbelt point. Skulle man
f.eks. mangle 100 point for at
lukke, og man laver mere end
det, sd annulleres de point,
man har lavet i den runde.
Der er strenge krav, som

Formand

Bjarne Petersen
bjarnep@bbsyd.dk
Esbjerg IF92 Fodbold
Neestformand

Daniel Vang Rasmussen
Daginstitutioner

Kasserer
Jan Harreby Sonnichsen
Privat

Sekretcer
Claus Jepsen
Privat

Lokalradsmedlemmer
Peter Bloch
Privat

Henrik Thorg Jensen
Osterbyens Borgerforening

mail@lokalraadet-oest.dk

LOKALRAD
ESBJERG OST

pr. 1. maj 2019

Lokalrad Esbjerg Ost kan kontaktes pé

eller ved kontakt til formanden

TIf. 2512 1123

—_—
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selvfolgelig overholdes til af-
stand og hejde. Skiven skal
hange 173 cm fra gulv, mélt
fra midten af skiven. Fra ski-
ven til punktet, hvor spilleren
star, skal der i lige linje vere
237 cm, og nar der males fra
skiven og skrat ned til kaste-
planken skal der veere 293
cm.
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I forbindelse med en turne-
ringskamp, som typisk varer
2-3 timer, serverer klubben
altid mad, og man har lige la-
vet et sponsorat med Blichers
Kro, som vil std for maden
ved samtlige kampe. Der af-
vikles altid 2 turneringskam-
pe samme dag.

Udover turneringskampene

og de mange stevner i lobet
af sasonen, sd arrangerer
klubben sammen med de av-
rige dartklubber i Esbjerg
forskellige sociale sammen-
komster, som f.eks. fisketur,
golf m.m.

I Esbjerg findes der for tiden
6 klubber, men formand Den-
nis Youngbar forteller, at da

han startede for mere end 30
ar siden, var der 19 klubber i
Esbjerg, hvor nesten alle bo-
ligforeninger havde deres
egen dartklub.

Da Dartklubben skulle flytte
ind i de nuvarende lokaler,
var det nedvendigt med en
storre ombygning af lokaler-
ne, og det klarede medlem-
merne selv. Inden da havde
lokalerne vaeret brugt til me-
get forskelligt, som f.eks.
akvarieklub.

Som de fleste sportsklubber,
sa var Dartklubben Esbjerg
Ost ogsa ramt af Covidl19
nedlukningen, og da klubben
kunne lukke op igen, startede
man med et internt “coronas-
teevne”, hvor medlemmerne
kunne stotte klubben, hvilket
gav et pent resultat, som
kunne glede kassereren.

Man kan lzese mere om
Dartklubben Esbjerg Ost’s
Facebookside. Man soger
bare pa klubnavnet.

"GO’ GAM

EEDAGS

Pulje gevinster i alle spil samt diverse
lykkenumre.

Mange forskellige ekstra spil med
kontante praemier.

, ¢
BANKOHALLEN

RAVNEVEJ 2, ESBJERG

B47’s VENNER, OB’s VENNER, JERNE IF’s VENNER, WEST SVIM’s VENNER

- det er os der stotter sporten i Esbjerg
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Korekort
- til alt og alle

www.ydkgareskole.dk

/ \ TLF. 4089 46 40 f\

YOUNG DRIVERS KORESKOLE

Folg IF92 Fodbold

pd Facebook

L. Jerne Dyreklinik

Dyrleege Manfredo Occhionero

PRAKSIS FOR
FAMILIEDYR

Konsultation efter telefonisk aftale
TIf. 2280 6906

Storegade 197, 6705 Esbjerg @
TIf. 2280 6906
mail: manfredo.occhionero@gmail.com
www.jerne-dyreklinik.dk

fr spargsmal om livskvaliter, .

Tandproteser

Wi fremstiller hel- og
delproteser pd egel labaratoriun

Wi tilpasser og justerer
&ldre wndproteser

Wi hjzlper med ansagning
om aff, tilskud

Wi yderap (il & ars garanti
Trykldsprateser
Tandudirakningsproleser

Hjemmebesag

bevar dit naturlige udseende ag din
tyggeevie, Besap os og ga herlra

med el smil.

Ring og bestil tid til
en gratis uforpligtende
undersagelse og samtale

Hos Tandprotese Klinikker er du
i centrum. Vi saetber en e i al
betjene dig bedst muligl, wanzet
om opgaven er stor eller lille,
Vores frrnemmeste opgave er al
bevare dit udseenden og sorge
for, al din b'gpeevne bliver sd
godd som overhovedel muligt.

Wi vil nemlig ha', at clu gér
herra ned et smil

TANDPROTESE KLINIKKEN

Klinisk Tandtekniker = Henrik Kirkehy
Storegade 43, 6700 Esbjerg
www.infoland.dk  TIf. 75 12 98 33

KLINIK FOR FODTERAPI

v/ Stine Birkeholm Kristensen, Pia Thorenfeldt og Birgitte Bjgrnshave

D3

Skolebakken 137 - 6705 Esbjerg @
TIf. 75 45 13 83

SPECIALER:
Diabetes - Leddegigt - Bgjlebehandling - Fremstilling af indleeg

Fodterapi er ogsa klipning af negle,
beskeering af hard hud og ligtorne

K7
0’0

Refusion af offentlig sygesikring og Danmark gruppe 1 og 2

R0
0‘0

Helbredstilleeg

Pia Thorenfeldt Birgitte Bjernshave

Stine Birkeholm Kristensen

2020
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Skakken i Esbjerg

Esbjerg Skakforeningen
Starter ny sason 2020/21 op
tirsdag aften 25. august kl.
18,30 med afholdelse af Or-
dinzr Generalforsamling.
Herefter gar Klub- turnering-
en 1 gang hver tirsdag aften
kl.19 pa& Rybners Tekniske
Gymnasium, Sp. Mellevej 72.
Skakforeningen.dk

Joker sponsor for
skaklandsholdet!

Joker Holding ApS, der ejes
af Thomas Jeker, har indgaet
en aftale med DSU om et 5-
arigt sponsorat af skaklands-
holdet, hvor landsholdet stot-
tes med 150.000 kr. arligt!
Thomas, der er mangeérigt
medlem af Esbjerg Skakfor-
ening, har ofte vearet traet af
at Danmark tit manglede de
bedste spillere pa landsholdet
pga. ekonomi. Det har han sa
valgt at gere noget ved med
sponsorratet, som vil give

nye muligheder for landshol-
det.

Thomas har spekuleret over
sin ide i tre méaneder, og sam-
taler med landstreener Sune
Berg og skakunionen viste
god kemi og stor interesse
for den historiske aftale. Det
danske herrelandshold har al-
drig fer haft en storsponsor.

— Jeg har vearet irriteret og
spekulerede over, hvorfor vi
altid skulle konkurrere med
"Ydre Mongoliet" om sidste-
pladsen, siger Thomas, der
héber, at sponsoraftalen mu-
ligger, at det danske lands-
hold kan deltage med de
allerbedste spillere ved OL
og EM.

— Det vil vaere sjovt, hvis jeg
kan gere en forskel med
sponsoratet, sa spillerne kan
fa ordentlige hotelvaerelser,
betalt tabt arbejdsfortjenste
og andre fine forhold.

— Sponsorkontrakten med

Dansk Skak Union er under-
skrevet, sa nu er der gkonomi
til at stille med det absolut
staerkeste hold, fortaeller Tho-
mas, der med titel af delega-
tionsleder vil folge landshol-
det til EM og OL til naeste ar.

Jerne Skakklub
Som tidligere meddelt pa
klubbens hjemmeside har vi i
bestyrelsen valgt at der fore-
lobig ikke spilles skak i hele
August maned. Vi afventer
udviklingen i corona virussen
og forelebig har vi aftalt at
starte op tirsdag d. 1 septem-
ber kl. 19.00.
Vi er stadigvaek i den situa-
tion at vi ikke ma spille pa
Hedelund Plejehjem og har
derfor i en periode lant keel-
der- lokalet i Jerne Klubhus,
Fasanvej 2.
Jerneskakllub.dk

Folg IF92 Fodbold

pa Facebook

Pa trods af bade Covid19 vi-
rus og sommerferie, har der
veret travlhed pa anleggene
i sével Skibhgj og Veldtofte.
Lordag 1. august arrangerede
samarbejdsafdelingen mellem
IF92 og Kvaglund IF Spar
Sommer Cup, som var spon-
seret af Spar Bendergéardsvej
v/Hans Boel Lauridsen.

Pa grund af tidspunktet, hvor
mange var pa ferie, var det
meget svert at finde mod-
standere, men udover 2 hold
fra IF92/Kvaglund IF i hhv.
Liga 2 og Liga 3 deltog 2
hold fra Varde ogsé i Liga 2

og Liga 3 samt et hold fra
Team Midtjylland i Liga 2.
Team Midtjylland vandt Liga
2 efter en spaendende finale-
kamp, hvor IF92/Kvaglund
IF var bagud 0-3 ved halvleg,
men med to mal i de sidste 3
minutter til uvafgjort, vandt
Team Midtjylland pa bedre
maélscore.

I Liga 3 vandt Varde over 2
kampe mod IF92/Kvaglund
IF, hvor den forste endte 2-2,
men den anden kamp blev
vundet klart af Varde med
3-0.

Der blev overrakt fine pree-
mier til de deltagende hold i
form af slikkurve fra Spar.
Holdene fra IF92/Kvaglund
IF treenes af Matias Strem og

=y e——

n

Spar SOmmerCup

Dennis Skogemann, og de
kunne gleede sig over at der
blev vist et hejt sportsligt ni-
veau med god stemning, da
der var stor opbakning fra
foreeldre pa sidelinierne.
Samarbejdet mellem IF92 og
Kvaglund IF har resulteret i 2
steerke hold, som der stilles
store forventninger til i efter-
aret. I forbindelse med Spar
Sommer Cup afviklede afde-
lingen en treningslejr, hvor
spillere og treenere overnatte-
de i klubhuset i Veldtofte og
treenede om sendagen.

Det forventes at man vil gen-
tage succesen i 2021, men
nok pé et tidspunkt, hvor det
vil vaere nemmere at finde
deltagende hold.

- Daek

Hviso duoikke er millionaer
- SA FA DIN BIL LAVET
VED KNUD KJZER...

Reparation til syn

Rust reparationer
Kob og salg af brugte biler

Kjeer Jensen
AUTOMOBILER

Randersvej 2 - Udstilling
Ingemanns Alle 59 - Veerksted

TIf. 4017 11 11

www.kjaerjensenauto.dk

www.Brandtrevision.dk

revision & radgivning
VISER VE]...

KABENHAVYN AARHLIS ESBIERG KOLDING SHIVE FREDERICIA
THISTED NYK@BING MORS FJERRITSLEV HURUP THY HANSTHOLM
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Remal000 Damesenior Cup 2020

1F92 Fodbolds damesenior-
afdeling arrangerede Rema
1000 Cup, som blev afviklet
8. august i stegende hede.
Det var forste gang at klub-
ben aftholdte et damesenior-
steevne, som havde deltagelse
af hold fra Tjereborg, Sdr.
Hygum, Kvaglund, Oksbel
og selvfolgelig IF92.
Igennem de sidste &r har
klubben veeret i stand til at
opbygge en stamme af dedi-
kerede spillere, som sammen
med en dygtig treenerduo har
havet bade det sociale- som

det spillemassige niveau,

som medvirker til at tiltraekke
endnu flere spillere til klub-
ben.

Der blev spillet 7 ”mands”

fodbold og holdene fik hver
4 kampe over 2 x 15 minutter
i hver kamp. Der var indlagt
pauser mellem kampene for
at spillerne kunne restituere,
og hvad der var lige sa vig-
tigt, fa indtaget vaeske.

Resultaterne  af kampene
gjorde, at Sdr. Hygum fik 5.
pladsen, 4. pladsen gik til
Kvaglund IF, 3. pladsen til
Oksbel, 1F92 fik 2. pladsen
og Tjareborg blev den forste
vinder af Remal000 Dame-
senior Cup. Pra@mierne blev
overrakt af klubbens formand

Esbjerg IF 92 —

TELEFONNOGLE 2020
Fodboldafdeling

Klubtelefon

Formand Fl. Serensen - tIf. 40 17 69 20
Kasserer Finn Overgaard - tlf. 22 12 28 80

Postadresse

IF92 Fodbold v/Finn Overgaard, Sp. Kirkevej 22 st.th., 6700 Esbjerg,
mail: finn@if92fodbold.dk

Klubhus Skibhej Anlaeg
Lykkegardsvej 11, 6700 Esbjerg

Klubhus Veldtofte

Sportsvej 15, 6705 Esbjerg O

Ovrige traenere og ledere henvises til klubbens Hjemmeside:

www.if92fodbold.dk

Flemming Lund Serensen.
Det forventes at der ogsa af-
holdes et stevne i 2021. Ar-
rangererne overvejer om at
flytte staevnet tidsmaessigt, s&

det enten fungerer som et op-
startsstevne inden turnering-
en starter eller som et afslut-
ningsstaevne, nar turneringen
slutter.

Arrangererne vil gerne takke
de mange sponsorer, som
gjorde det muligt at afvikle
stevnet: Remal000 v/René
Thomsen, Spar Bendergards-
vej v/Hans Boel Lauridsen,
Slik for Voksne, Smarteyes,
Solbakkens Honning, Persil-
les.dk, Dialeegt, Bredboxen,
Lakridsbox, By-Vilhelmine,
Kims Webshop. De gavmilde
sponsorer var med til at sikre,
at spillere og ledere fik mad
og drikke samt gode premier
i lobet af dagen. Afdelingen
vil ogsé gerne takke de frivil-
lige fra IF92 Fodbold, som
hjalp 1 cafeteriet og som
dommere.

TOMMY ©® ®©
JORGENSEN APS

AUT. VVS-INSTALLATOR OG BLIKKENSLAGER
Kjersingvej 22 . 6705 Esbjerg @ . Telefon 75 13 44 34

on lille kobmand

y MARKED

Tarp Bageri

vareudpy 'ingning

Kvaglundvej 45 - Tif. 75 12 15 34

TIPS & LOTTO

%0 Omegp

Billig

EShIErg
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Brian Christensen

Brian er en person, som i
IF92 ikke behover narmere
presentation, da han har ve-
ret treener 1 klubben 1 20 ar.
Han har vearet traener i naes-
ten alle afdelinger, lige fra
U6 til senior. Den eneste af-

deling, han ikke har provet
kraefter med, er Sma Fodder,
og det har han ikke noget on-
ske om at forsege sig med. I
modsatning til mange andre
treenere, sd har hans sen ikke
spillet i klubben, bortset fra
et enkelt ar som seniorspiller.
Han blev i sin tid kontaktet af
en kammerat, som var treener
i IF’s miniput og manglede
hjelp.

Brian blev fra i &r traener for
klubbens dameseniorafdeling
sammen med Jan Vinter pa et

tidspunkt, hvor afdelingen
nasten var géet i oplesning.
Nu er der omkring 20 spillere
i alderen fra 15 til 44 ar, og
bade traenere og spillere har
veeret flittige til at promovere
afdelingen pa de sociale me-
dier, og det giver og har givet
en stadig tilgang, men der er
stadig plads til flere. S& Brian
opfordrer alle piger/damer,
der har lyst til at spille fod-
bold, til at komme til en pre-
vetreening. Om man har spil-
let for, er ikke afgerende, det
er lysten til fodbold, der tel-
ler.

Tilbage i 2007 var Brian den
farste ungdomstraener, der fik
bestyrelsen overtalt til at lade
Ul19 spillerne (eldste ung-
domsafdeling) deltage i en
udlandstur, hvor de deltog i
Limone Cup i Italien, og de
kom hjem med en 3. plads.
Han har senere i 2013 og
2015 varet med ungdoms-
hold pa tur til Holland, og
han er stor tilhenger af at
ungdomsspillere far mulighe-
den for udlandsture, for det
giver utrolig meget socialt og
spillemessigt til afdelinger-
ne.

Brian er 57 &r og gift med
Anita, og arbejder som me-
belmaskinsnedker.

IF92 Fodbold

Kommende datoer

Efterar

Bagagerumsmark

Foran Klubhuset Veldtofte
Sendag 6.September 10-15
(Hvis myndigheder tillader
det af hensyn til Corona)

Stetteforeningen for Es-
bjerg IF92 — Fodbold
Ordiner generalforsamling
torsdag 20.8. k1. 19
Klubhuset Veldtofte

Arlig Lederfest
Klubhuset Veldtofte
Lordag 14. november
kl. 18,30

Arlig Julemarked
Sendag 29.11. - k1.10-15
Klubhuswt Veldtofte

Arlig Nytarskur
Torsdag 31. December
Kl 11-14

Klubhuset Veldtofte

Felg IF92 Fodbold

pa Facebook

<\
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NF Aca
For andet ar i treek arrangere-
de NF Academy tranings-
camp i Esbjerg, hvor IF92
Fodbold fungerede som prak-
tisk hjalper. I ar var campen
henlagt til Skibhej, hvor
knap 50 spillere fra hele lan-
det i dagene fra 23. til 25. juli
deltog. NF Academy er en
fodboldskole pa et hejt ni-
veau, hvor trenerne kommer
fra Portugal. Fra IF92 Fod-
bold deltog 4 spillere, og 4 af
klubbens traenere medvirkede
til afvikling af campen.
Klubben retter en stor tak til
de frivillige, som bemandede
cafeteriet i de 3 dage.

Pa grund af Covid19 situatio-
nen var det indtil det sidste
tvivlsomt, om de 3 traenere fra
Portugal kunne fa lov til at
komme til Danmark, men det
loste sig. Tranerne har bag-
grund i Benfica og Sporting
Lissabons fodboldakademier.
Treenerne stiller store krav til

deltagerne, men de meerker
ogsa straks udbyttet fra trae-
ningerne.

For at opnd det optimale af
treeningerne, var deltagerne
opdelt i 2 grupper, s& de yng-
ste (argang 2008-2011) tree-
nede om formiddagen, og de
xldste (&rgang 2004-2007)
treenede om eftermiddagen.
Spillerne blev opdelt i min-
dre grupper, og der var en
seerlig gruppe for malmand,
som tit ikke far den optimale
treening 1 dagligdagen i man-
ge klubber. De dygtigste spil-
lere vil blive inviteret til
yderligere traeninger, og mas-
ke senere til et treeningsop-
hold pa NF’s akademi i Por-
tugal.

Treenerne giver udtryk for
stor tilfredshed med sével
spillernes evner og villighed
til at leere, samt over de for-
hold, som IF92 Fodbold stil-
lede til radighed.

1F92-Fodbold
Hjemmekampe for Serie 1 og Serie 3
Skibhej Anlzeg - Efterar 2020

Lerdag 15. August
Serie 1 - KI. 16:00
Mod Ribe BK

Lerdag 22. August
Serie 1 - KI. 14:00
Mod Give Fremad

Sendag 23. August
Serie 3 - K. 18:00
Mod Tjereborg IF

Lerdag S. September
Serie 3 - K1.16:00
Mod Bramming B

Tirsdag 15. September
Serie 1 - KI. 18:00
Mod Bramming B

Sendag 20. September
Serie 1 - K1.14,00
Mod Ringkebing IF

Lerdag 26. September
Serie 3 - K1.16:00
Mod Esbjerg United

Lerdag 03. Oktober
Serie 3 - K1.16:00
Mod Hjerting IF

Lerdag 17. Oktober
Serie 1 - 14:00

Mod Brande IF

Serie 3

16:00

Mod Brerup GF

Lerdag 24. Oktober
Serie 1 - K. 15:30
Mod Ikast FC

Lerdag 31. Oktober
Serie 3 - KI. 13:30
Mod Gerding-Vejrup

(Forbehold for cendringer)

Felg hjemmesiden
www.IF92.dk

NYTFRAIF92 - NYT FRAIF92 . NYT FRA IF92 f/:
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Pernille Bendixen

I forbindelse med afviklingen
af Remal000 Damesenior
Cup i Skibhgj lerdag 8. au-
gust, tog Osterbynyt en snak
med anfereren for IF92’s da-
meseniorhold, Pernille Ben-
dixen, om hvorfor hun har
valgt at spille 1 IF92 Fodbold.
Pernille startede som ung
med at spille i Jerne IF, hvor
hun spillede 11 ”mands” fod-
bold, indtil hun valgte at pro-
ve lykken i Albzk. Siden
flyttede hun hendes fodbold-
karriere tilbage til Esbjerg,
hvor hun spillede i Coconut
Lions. Hun syntes hun mang-
lede udfordringer, og derfor
valgte hun sammen med Lise
Ankersg Hansen, at preve
lykken i IF92, hvor hun nu
har spillet de sidste 2 ar. I s&-
vel Albzk, Coconut Lions
som [F92 spiller de 7
”mands” fodbold.

Pernille forteller, at hun fra
start har folt sig velkommen i
klubben, hvor der bliver taget
godt imod nye spillere, som
hurtigt bliver en del af trup-
pen. Samtidig har de 2 kom-
petente treenere i Brian Chris-
tensen og Jan Vinter, som er i
stand til at gere treningen
bade sjov og udfordrende. Da

truppen bestar af savel ruti-
nerede som nye spillere er
det en balancegang at lave
treening som alle far udbytte
af, men det synes hun lykkes.

Samtidig er der ogsa kommet
en bedre treningskultur, si
fremmedet er godt, og spil-
lerne hygger sig til treening
og kamp. Rygtet om dame-
fodbolden har spredt sig i Es-
bjerg, sa stille og roligt er
man ved at f& opbygget en
solid dameafdeling.

Pemnille er 29 ar og spiller
som regel venstre kant, selv
om hun er hgjrefodet, men
hun kan ogsa spille angriber.

Daniel Smedegaard

I en fodboldklub som IF92
er der altid behov for nye
treenere, og der arbejdes al-
tid hardt pa at finde disse,
men ind imellem, si er der
forzeldre, der melder sig fri-
villigt.

Sadan en person er Daniel
Smedegaard. Daniel talte med
sportschef Anders Brynaa om
at give en hand med til at
treene 1 klubbens U6/7 afde-
ling. Daniel har selv 2 dren-
ge, som spiller i klubben.
Han har et stort enske om at
vaere med til at give hans bern
nogle gode oplevelser, samt
at give noget tilbage til klub-
ben for de mange gode timer,
han selv har haft i [F92.

Daniel er et nyt ansigt som
treener, men har haft sin gang
i klubben gennem mange &r.
Han startede med at spille 7-
mands, hvor han blev traenet
af Ole Jensen og Jens-Henrik
Pedersen. Da han begyndte at
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spille 11-mands, fik han Ole
Aas som trener, og senere
som drengespiller blev Leif
Reodgaard treener for dem. Ef-
ter det, provede han et enkelt
ar i SGI. Herefter vendte han
tilbage til IF92, hvor han fik
Anders Brynaa som traener i
junior og ynglingetiden. Tiden
med Anders Brynaa var en
serdeles god tid, den bed pa
flere titler, iser et Jydsk mes-
terskab husker han tydeligt.
Seniorkarrieren blev  kort,
Daniel blev ramt af en drilsk
lyskeskade. Han ndede dog
ind omkring klubbens 1.hold.
Han har p.t. kun hans egen
erfaring som spiller at traekke
pé. Om der skal bygges noget
pé fra de mange trenerkur-
ser, som det er muligt at del-
tage i ved han ikke endnu.
Indtil da har han mulighed
for at treekke pa hans treener-
kollega.

I skrivende stund er der ca.
15 spillere i afdelingen, men
der er altid plads til flere. Der
treenes mandag og onsdag fra
kl. 16.30 til k1. 17.30.

Daniel er bosat i Usterbyen,
han er 29 ar og gift med Ma-
rianne. Udover de to drenge
— Villads pé 4 og Pelle pa 3 -
har de datteren Hannah pé 7
méneder. Til daglig er han
temrer og er medejer af BE
Teomrer&Montage, som han
har sammen med en anden af
klubbens traenere, Brian Eh-
lers.
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Inge Sorensen - formand.

Inge

Hvorfor gik du ind i menig-
hedsradet?

Jeg gik ind, fordi jeg gennem
mange ar har vearet frivillig,
ligesom jeg har vaeret berne-
passer i en arrekke, og jeg er
blevet spurgt mange gange,
om jeg ville stille op til me-
nighedsridet. Jeg var med til
at starte Legestue med vores
forste sognemedhjelper i
Grundtvigskirken, og jeg
kom som hendes aflgser, nar
hun ikke kunne, og da min
yngste skulle konfirmeres,
blev jeg en del af konfir-
mandlejren. Vi var to FDF-
ere, der sammen i 2012 be-
sluttede, vi gerne ville i me-
nighedsradet.

Hvilke opgaver er for dig de
vigtigste som menighedsrdds-
formand?

Det vigtigste for mig er at fa
det hele til at fungere i kirken,
og det sker i samarbejde med
menighedsrddet og 1 ser-
deleshed med kassereren, for
vi vil gerne, nér det er muligt,
opfylde ensker fra kirkens
personale.

Der er cirka 10 menigheds-
rddsmeder om éret. De ligger
fra kl. 19.00-21.00. Hvad la-

ver man pa et menighedsrads-
mede?

Vi gennemgéar, hvad der er
sket den foregdende méned,
ligesom vi planlegger den
kommende, og vi kigger hver
gang pa ekonomien — serligt
fordi vi af og til skal have sat
forskelligt arbejde i gang om-
handlende bygninger, hvilket
ved sterre arbejde kraever en
lengere proces.

Hvordan oplever du i din
hverdag synligheden i forbin-
delse med rollen som menig-
hedsrddsformand — sagt an-
derledes: Hvor ofte i privat
regi stiller folk dig sporgsmdl
om din rolle som formand og
kirken?

Det har veret fordelagtigt, at
vi har féet navneskilte pd som
menighedsradsmedlemmer,
nar vi ferdes i kirken, for nu
sperger folk meget mere til ar-
rangementerne, fordi de ved,
jeg er formand. I privat regi i
mindre grad.

Hvad ser du med storst gleede
tilbage pd i din tid som menig-
hedsradsformand?

Vi har i min periode ansat en
ny prast og en ny organist, og
det aftryk, jeg foler, vi i denne
periode har givet, er, at vi har
faet styr pa ekonomien. Det
har veeret meget spandende at
komme bagom kirkelivet og
finde ud af, hvordan hverda-
gen fungerer.

Hvis du skal give et eller flere
rdd til en kommende formand
— hvilket eller hvilke vil du gi-
ve?

Man skal have begge ben
plantet pa jorden, fordi man
fér input fra mange sider — ba-

de fra personalet, prasterne og
menighedsradet samt laengere
oppe fra i systemet.

Hvor er der hjeelp at hente,
ndr man som ny kommer i me-
nighedsrddet?

Som nyt menighedsradsmed-
lem er hjelpen at hente hos
gamle menighedsrddsmedlem-
mer. Ellers har jeg som for-
mand brugt Provst og Stift
meget.

Hvorfor veelger du at stoppe?
Jeg synes, der skal nye kraefter
til.

Thomas Staal - personalechef.

Thomas

Hvorfor gik du ind i menig-
hedsrddet?

Som FDF-er i 60 ér er jeg ad-
skillige gange blevet opfordret
til at ga ind i menighedsradet,
men tiden har ikke veret til
det, men i 2012 vred Kenneth,
den ene kirketjener, armen
rundt péd mig, si jeg sagde ja,
og jeg ville gerne have tilhors-
forhold mellem menighedsrad
og FDF.

Kontaktperson er et diffust be-
greb for folk, der ikke kender
til kirken, men kalder vi dig
personalechef ved alle, hvad

det vil sige. Du er personale-
chef for kirkens ansatte — dog
ikke prcesterne.

Hvordan er det at veere Kon-
taktperson / personalechef?

I sig selv er det spzndende,
men det traekker tender ud,
nar man skal lefte pegefinge-
ren for personalegruppen i
forhold til det arbejde, der la-
ves.

Hvordan oplever du opgaven
som Kontaktperson/persona-
lechef'i din hverdag?

Der sker hele tiden nye ting,
og man er altid pad - i bade
sma og store ting.

Hvilke opgaver har for dig
veeret vigtigst at udfore i for-
hold til kirkens personale?

Jeg har hele tiden haft et gje
for, at sammenhold mellem
menighedsradets  personale,
prasterne og menighedsradet
fungerer s& gnidningsfrit som
overhovedet muligt.

Kirkens ansatte og preesterne
har et ugentligt mode, hvor
den seneste uges arrangemen-
ter tales igennem, og den sid-
ste, detaljerede planlcegning
for kommende uges arrange-
menter gennemgds. Du delta-
ger i disse moder. Hvilken
veerdi har disse moder?

Fra min side har det den veer-
di, at vi hurtigt kan skabe kon-
takt til menighedsradet, hvis
personalet har et enske, og sa
slipper vi for flere maneders
behandling eller at skulle ven-
te til naeste menighedsradsme-
de. Jeg har gennem menig-
hedsrddet haft/fdet kompeten-
cer til at sige ja eller nej til en
del opgaver af mindre karak-
ter.

Hvilke ting ville du gerne have
vidst mere om, da du som ny
blev Kontaktperson/persona-
lechef?

Der har varet mange ting, jeg
ikke har veeret klar over, for vi
for fire ar siden fik en dreje-
bog af Kran, provsten, for
bruger man den, er man godt
paklaedt til at starte op som
personalechef, for i den stér
der, hvad man ber / skal gore i
lobet af dret. Jeg fandt ud af,
man skal have MUS og APV.

Hvad har du fundet spcenden-
de?

Alle andre ting er speendende i
forhold til aktiviteter, bygnin-
ger og stillingtagen til, hvad
der skal ske i kirken.
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Karin Andersen - kasserer:

Karin

Hvorfor gik du ind i menig-
hedsrddet?

Jeg syntes, det kunne vere
spendende at fa et indblik i
kirkens arbejde, og det har det
veret.

Umiddelbart har de fleste en
idé om, hvad en kasserer la-
ver, men Vi vil gerne mere
konkret hore, hvilke opgaver
du har som kasserer i menig-
hedsrddet?

Jeg har veret kasserer i fem af
de otte ar, jeg har siddet i me-
nighedsradet. Den vigtigste del
er budgetlegningen og den
manedlige underskrift/ godken-
delse af alle fakturaer. Jeg bru-
ger en halv time pd at sette
min underskrift pa fakturaer-
ne.

Hvordan planilegges et drs-
budget for kirken?

Budgettet planleegges 1 samar-
bejde med menighedsradet,
personalet og et regnskabs-
kontor faktisk allerede i marts
aret for, og der mé naturligvis
kun bruges de penge, vi far
stillet til rddighed af Provstiet
(et Provsti er en administrativ
enhed bestdende af flere kir-
ker), og som er medlemmer-
nes skattekroner. Sterre udgif-
ter kan der sgges om som an-
leegsmidler hos Provstiet. I
september far vi svar pé, hvil-
ke anlaegsonsker vi har fiet
godkendt.  Anlaegsenskerne
med indhentede tilbud har vi
sendt til Provstiet inden som-
merferien.

Hvor vigtigt er det, at du som
kasserer har erfaring med
pengesager fra eget liv, ndr du
som menighedsrddsmedlem pad-
tager dig opgaven som kasse-
rer?

Med sund fornuft og godt
samarbejde er det bestemt mu-
ligt at indtreede som kasserer
uden at skulle ligge sevnles
over den opgave, da bade vo-
res kordegn og regnskabskon-
toret kan veere mig behjelpe-
lig. I sidste ende er det menig-
hedsrédet, der pa menigheds-
rddsmede godkender budget-
tet.

Menighedsradsvalg 2020

Vil du vaere medvirkende til, at Grundtvigskirken er et levende og vidifavhende sted?

Sa er menighedsradsarbejde lige noget for dig.

Kom til informationsmoderne
Tirsdag den 18. august 2020 kl. 19.00.
Tirsdag den 15. september 2020 kl. 19.00.

Alsidige og spaendende arbejdsopgaver
- arbejdsgiver for kirkens medarbejdere (ikke praesterne)
- Dbl.a. ansvarlig for kirkens gkonomi og vedligehold af bygninger
- bestemmer aktiviteterne i sognet:

barn og unge, barnefamilier, aeldre mennesker

Se mere pa www.grundtvigskirken.dk
om vor kirke og dens aktiviteter og om menighedsradsvalg 2020.

Der er valg til menighedsrad tirsdag den 17. november 2020

i Grundtvigskirken og hagr meget mere om de spaendende og alsidige opgaver.




