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Karostar :
. Tunika Jeans Vil
| ilaekre | str. 36 til 44
1 farver '

! t% 399,95 kr A

399,95 kr f L0 2y

Hver weekend
6.30 - 15.00 .

Hos Guldaegget bager vi frisk bred hele dagen — Taske

ogsa i weekenden, hvor du kan hente friskbagte Str. 38 til 48
bred og kager helt indtil kl. 15. 299,95 kr _
269,95 kr
Vi glaeder os til at se dig pa Strandby Kirkeve;j.

GULDZGGET 7 o T Ve SR e

BAKERY
b I Storegade 114C, 6700 Eshjerg ~ Man-fre: 10-17
y e n e Indgang og parkering i garden i et

?wm. ¥

Masser af »
lekkert
efterarstal
i butikken! =

Bukser med
pynte lynlas

s

Kig ind
- vi star klar til ©
athjelpe! -~
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Reception Nybo Blomster

M

Der er vist ikke mange es-
bjergensere, der kan huske, at
der ikke altid har veret
blomsterbutik pa adressen
Strandby Kirkevej 100, men
faktisk har der kun veret 3
ejere af butikken i dens leve-
tid.

Nybo Blomster blev startet
op af Else og Willy Bjerre,
som siden overdrog den til
Vibse og Finn Loklindt, som
ndede at have 20 ars jubilee-
um, inden de pr. 1. maj 2019
solgte til deres hidtidige 1.
dame Louise Guldager.

Siden Louise blev ansat som
1. dame i Nybo Blomster i
2017, har det veret en aftale,
at Louise pa et tidspunkt
skulle overtage butikken, og
nu var tiden kommet, da Vib-
se og Finn af helbredsmaessi-
ge arsager onskede at stoppe.
Vibse er tillert blomsterde-
korater, men har altid vaeret i
branchen, og arbejdede 3 ar i

butikken, inden de overtog
Nybo Blomster.

Louise er 34 ar og fra Ansa-
ger, hvor hun er fedt og op-
vokset. Hun blev udleert blom-
sterdekorater 1 Grindsted i
2010, hvorefter hun startede
egen forretning “Blomster-
magi” op 1 Ansager. Efter et
par ér lukkede hun butikken

eSport Esbjerg
Skakken i Esbjerg

Recovery Bulls
Bakkeskolen Cosmos

Pulsskolen
ETAC’s Venner

Skibhgjbanden
Bagagerums-marked

Kerteminde Cup

Sailors Fightgym

Nyt fra IF92

LAS OM:

Reception Nybo Blomster

Aktiviteter i Grundtvigskirken
Artrose — Smerter i leddene
”Det gode liv - et liv med mening”

Esbjerg Sharks Floorball Club

Overnatning (teet) pa Savannen
Bazardag pé Stengardsvej
DBU Get2 fodboldskole 2019

Sidste skoledag pa Praestegirdsskolen Urban

IF92 klubhuse sgger medhjaelpere
Esbjerg Bordtennis Klub

Saesonstart 1 IF92 Handbold

Hin oo | i

af personlige omstandighe-
der, og blev salgsleder i blom-
sterafdeling i Coop et par Aar,
men hun folte ikke, at det var
den rette hylde for hende, og
kom derfor til Nybo Blom-
ster.

Louise har 2 bern p& hhv. 10
og 15 ar samt en kereste,
som sammen med Louises
ovrige familie bakker op.
Louise har altid vidst, at hun
ville vare selvstendig, sa
hun valgte at fa bern tidligt.
Hun foler sig rigtig godt taget
imod og hun har faet en fan-
tastisk start, og hun sender en
stor tak til Vibse og Finn for
at de havde tillid til at hun
kunne fore deres livsverk vi-
dere. Hun ensker at bibeholde
anden 1 butikken, men samti-
dig vil hun gerne udvikle nyt.
Hun sender ogsa en stor tak
til de mange stamkunder, der
har stettet hen over arene, og
hun haber pad at ogsd nye
kunder finder vej til butikken.

eSport Esbjerg

eSport Esbjerg startede tilba-
ge 1 2014 som en sport, som
mange rynkede pa nzsen af,
og ikke mente, at det var en
“rigtig” sport, men siden da,
er der sket meget. Efter en
sveaer start i Danmark, har sé-
vel DIF som DGI anerkendt
sporten, og eSport Esbjerg er
nu ogsé anerkendt af Esbjerg
Kommune som folkeoplysen-
de forening og modtager til-
skud efter de geldende reg-
ler.

De fleste har nok nu om dage
hert om de store hold, som
f.eks. Astralis, der spiller sto-
re turneringer, og vinder sto-
re pengepremier, men som
alt andet sport, hviler elite-
sporten pa skuldrene af bred-
deidreetten.

I Esbjerg finder der flere for-
eninger, der dyrker esport,
heriblandt eSport Esbjerg,
hvor den nye saeson gar i gang
i lobet af august. Foreningen
treener 2 dage i ugen 1 Kvag-
lundhallen og 4 dage pa Bak-
keskolen. Alle dage er tree-
ningstiden ml. kl. 18 og 20.
Pa Bakkeskolen samarbejder
foreningen med skolen, og
lejer lokaler pa skolen. Til
gengaeld hjelper man skolen

med undervisning pa deres
esportslinie.

Begge steder star der stan-
dardudstyr i traeningslokaler-
ne, men mange foretraekker
selv at medbringe deres egne
tastaturer og mus. I skrivende
stund er der omkring 70 med-
lemmer af eSport Esbjerg,
men sporten er stadig i stor
vaekst. Formand for eSport
Esbjerg, Mark Strunck, slar
fast, at selv om det er en
computersport, sa kraever det
bade fysisk og spiltreening, og
det er ikke en chips og cola
sport. De opfordrer altid de-
res medlemmer til ogsd at
dyrke “almindelig” sport,
som f.eks. fodbold. Forening-
en holder justits med med-
lemmernes sprog, og er ikke
bange for at uddele straffe til
medlemmer, der overtraeder
reglerne.

eSport Esbjerg deltager i
eSportsligaen, som sponseres
af Yousee. Der er flere ligaer,
sd alle — fra begyndere til
meget ovede — kan deltage.
Henover sasonen afvikles
der flere kampe og afsluttes
med steevne i Odense. Der af-
holdes ogsé flere enkeltstaen-
de turneringer i lobet af aret.

Medlemmerne i eSport Es-
bjerg spiller isaer Counterstri-
ke, League of legends og
Fortnite, og mange legger en
stor treeningsindsats for da-
gen.

Esbjerg Lan Party

I weekenden 6-8. september
atholder man igen Esbjerg
Lan Party i Kvaglundhallen.
Der er plads til maksimalt
160 deltagere, og deltagerge-
byret er kr. 200. eSport Es-
bjerg stiller bord, 1 stremstik
og 1 internetstik til radighed
for hver deltager. Deltagerne
skal selv medbringe compu-
ter, tastatur, mus og stol. Til-
melding kan ske pa Facebo-
ok.

Foreningen tilbyder sund mad
fra en slagter, samt har en
snackbod.

I Kvaglundhallen har fore-
ningen 5 pc’er og 1 Virtual
Reality maskine, som interes-
serede kan preve ved Lan

partyet.

Man kan lzese mere om
foreningen pa
www.esport-esbjerg.dk
eller pa Facebook
esport esbjerg

HUSK !

Naeste bagagerumsmarked pa Sportsvej er sgndag 8. september.

Scleroseforeningen Esbjerg / Fane

Hjzlp os den 8. september 2019

Sidste ar var forste gang at
Scleroseforeningen Esbjerg
/ Fane var med i Hu-
standsindsamlingen til for-
del for Scleroseforeningen.
Der er i Danmark ca. 16.000
mennesker som lider af den
frygtelige sygdom Sclerose
og hvert ar kommer der ca.
600 nye til — 2/3 er kvinder. |
dag kender man ikke arsager-
ne til, at man far sygdommen
og derfor er det vigtigt, at der
forskes mest muligt saledes
at vi en dag kan finde nogle
til helbredelsen.

For mit eget vedkommende
samler jeg ind for min datter
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som for 4 ar siden fik konsta-
teret sygdommen i en alder
af 29 ar. Heldigvis er hun én
af dem hvor medicinen virker
godt, og i det daglige har hun
ikke store gener af sygdom-
men — men den sidder der og
den rerer pa sig, mest nér
dagligdagen er hektisk og
natten ikke giver den sevn
som er nedvendig. Det kan
vere svert med 3 smébern i
huset — men det er et valg
min datter har taget at hun vil
have bern. Det er vi hende
dybt taknemmelig for da der
ikke findes noget mere livs-
bekraftende end bernebern.

Der hvor jeg sa kan betale
lidt tilbage er at vaere aktiv i
Scleroseforeningen hvor jeg
nu sidder som formand pa
mit 4. ar og hvor tiden gér

med aktiviteter for vore med-
lemmer, oplysning om syg-
dommen samt indsamling af
midler til forskning.

Sidste ar var vi som sagt med
for forste gang med i hus-
standsindsamlingen som
foregik 1 3 regioner i Dan-
mark. Scleroseforeningen Es-
bjerg / Fang fik et kanonre-
sultat med over DKK
325.000 i indsamlede midler,
hvilket suveraent var det stor-
ste beleb i alle afdelingen i
Danmark. Dette kunne kun
lade sig gore fordi vi havde
en kaempe lokal opbakning
med omkring 225 indsamle-
re.

I ar er det besluttet, at Sclero-
seforeningen i1 Valby selv
kontakter alle indsamlerne
fra sidste &r. Vi kan allerede

nu se, at det maske ikke giver
s4 mange som nar en lokal
ringer og beder om hjelp til
at samle ind.

Derfor vil min ben til dig vee-
re: Meld dig som indsamler
den 8. september 2019 i tids-
rummet 10.00 — 16.00 — vi
har virkelig behov for at fa
en handsrekning fra dig. Jeg
kan give dig den rute som du
gerne vil have og hvis du kun
kan klare % rute, er det ogsa
fint — men kontakt mig og stil
op den 8. september 2019.
Det vil jeg, min datter og de
andre 16.000 i Danmark vee-
re dig rigtig taknemmelig for.

Kontakt: Steen Hansen
Mobil: 4029 7640
Mail:
soh151156@gmail.com

BREVPAPIR - VISITKORT - KUVERTER - BROCHURER
PLAKATER - ETIKETTER - MANILLAMARKER
FLYERS - HAFTER - KATALOGER - =
BOGER - STEMPLER - KALENDER
POSTKORT - DIGITAL PRINT

...TOTALLEVERAND@R AF TRYKSAGER

PORS

Gammelby Mellevej 14 - 6700 Esbjerg - TIf. 7513 0674 - mail@porstryk.dk
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OSTERBYDAG 2019

Lordag d. 8. juni 2019 blev der aftholdt Osterbydag for ottende gang. Igen i &r var der mas-
ser af aktiviteter pd P-pladsen foran Klub Bendergérdsvej, desverre var vejrguderne ikke med
os i ar, det stormede og regnede hele dagen. Alligevel var humeret hejt dagen igennem.

West Coast Linedans
lavede opvisning.

Esbjerg Taekwondo klub
lavede opvisning.

Dans med Sandra.

Carol fra Fritidsbutikken lavede
Danseworkshop.

.

Klub Osterbyen gav et

danse nummer. T

Der skal lyde en stor tak til alle dem som deltog pa @sterbydagen, bade som tilskuer og del-
tager, tak til de foreninger/institutioner der kom og var med til at gore dagen en festdag. En
kaempe tak til de mennesker der lod os smage deres fantastiske mad fra deres hjemlande.

Vi ses igen lerdag d. 13. juni 2020.

SKAKKEN I ESBJERG

Esbjerg Skakforeningen
Starter ny saeson 2019/20 op
tirsdag aften 13. august kl. 19.
Klubmester Lars Husum i
foregdende sason spiller si-
multan mod alle interessere-
de.

Ni spilledere medte op og
tog 7% point af 9!

En hard start for Lars Husum
der overraskende havde over-
taget hvervet fra Torsten Lin-
destrom, de sidste 5 ars klub-
mester.

Tirsdag 27. august kl. 19,30
atholdes Arlig generalfor-
samling.

Herefter gar Klub- turnering-
erne 1 gang hver tirsdag af-
ten kl.19 p& Rybners Teknis-
ke Gymnasium, Sp. Mollevej
72.

Klubben starter Holdskakken
op

Sendag 27.10. i 2. Division.

Klubbens hjemmeside
Skakforeningen.dk

Jerne Skakklub

Starter op de sidste to tirsdag
aften kl. 19 i august maned.
Forste gang 20. August hvor
det er traenings- aftener inden
Klubtur- neringen starter op
tirsdag 3. September kl. 19.
Spillested Cafeteriet Hede-
lund Plejehjem, Sp. Meollevej
316.

Klubbens hjemmeside
Jerneskakklub.dk

PLEJE

of® aﬁe )

OSTERBYENS
FRISOR FOR HELE
FAMILIEN

Vi klipper meend, kvinder og bgrn
Kig ind til Anette og Lena...

- vi har naturligvis 4 ars frisgruddannelse
- ekspertise og erfaring!

-NAR HAR ER
HOVEDSAGEN

VALLO HARPLEJE - v/Lena Vallg
Storegade 60 ¢ 6700 Esbjerg e TIf. 75 18 03 33

Folg IF92 Fodbold pa Facebook

Erhvervsiorsikret

TORNBYS
TRAFALDNING

v/ Anders Tornby

Treefzeldning - Topkapning « Beskasring
Haekkeklipning - Stubfraesning - Flishugning

Lenders Alle 1a, 65700 Esbjerg

40541973

ma anders@tombysdk & wwwitombys.dk
whiww. facebook.comAambys
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sandkassesgand
leveret j Esbjerg

k. 5OQ .

Sandkassesand
Flisesand

Stobesand

Stobemix

Flis / bark (ca. 350 Itr.)
Harpet muldjord
Noddesten / perlegrus
Kirkegardsgrus

Sort granit

Lysegra granit
Stenmel granit
Stenmel natur

Knust beton

Stabilgrus kr.
Pigsten pr. stk. kr.

Store sten / granitblokke kr.
Fiberdug

| \IOGNMAND BJERRE
20’9Stenhuggervej 19" 6710sEsbjergly

Bif. 7515 12715440 53,1238

\
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MedVind er et samarbejde igangsat af Lauritzen
Fonden og Esbjerg Kommune sammen med en
raekke lokale aktarer.

Udgangspunktet for samarbejdet er at skabe
medvind for bern og unge i Esbjergs @sterby og
indsatsen skal over en 12-arig periode styrke den
sociale mobilitet i omradet.

Vil du vaere med til at skabe MedVind eller har du
sporgsmal til initiativet?

kontakt@medvind-oesterbyen.dk
TIf.: 2134 5789

MedVind i @sterbyen
Sendervangen 18

6700 Esbjerg
www.medvind-oesterbyen.dk

h_

S

i gsterbyen

SANKT NIKOLAJ SKOLE

SPANDENDE OG
LARERIG 10. KLASSE

ET AR — EN KLASSE — EN MULIGHED

* hvor du fér udfordringer
* hvor du mgder nye kammerater
* hvor du er pd sprogskole
i Berlin og London
« hvor der samarbejdes med
ungdomsuddannelserne

* hvor du fér et fagligt lgft,
inden du skal videre

INDSKRIVNING KAN FINDE STED
ALLEREDE NU.

SANKT NIKOLAJ SKOLE
ELEVEN OG SKOLEN | CENTRUM.

EisSE
Se mere pa:
www.sktnikolaj.dk

Kirkegade 54 « 6700 Esbjerg ¢ Telefon 75122988 < sanktnikolaj@skolekom.dk

De Bla Bude

Sp- Kirkevej 3 . 6700 Esbjerg

Flytning/opbevaring
Bedst og billigst
Hver gang

Fast pris Bi\es

De Bla Bude

Alt i transport
og flytning udferes

BYENS
BEDSTE
PRISER

Din glade flyttemand

TIf. 75 45 40 40

<

www.deblaabude.dk
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Se mere pa www.grundtvigskirken.dk
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Sendag den 8. september kl. 16.00:
Orgelkoncert med
Christian Praestholm: "Forteellekoncert”

Hvis du har veret til Alle
Helgens Musikgudstjeneste i
Grundtvigskirken, har du al-
lerede s& smat stiftet be-
kendtskab med dagens orgel-
solist. Ved Gudstjenesten har
sanger, Thomas Krogh, sung-
et salmen ”"Nu har du taget
fra 0s” med Prastholms fine
melodi. Denne eftermiddag
vil  Christian  Praestholm
veksle imellem at fortelle
om at komponere musik og
spille vaerker, som han selv
har skrevet, samt musik, der
har inspireret ham i sin om-
fattende komponistvirksom-
hed.

Christian Praestholm er ud-
dannet fra Det Jyske Musik-
konservatorium med debut
fra solistklassen i 1999. Her-
til kommer to ars videregaen-
de studier i udlandet — hos
professor, Susan Landale,
ved Conservatoire National
de Région de Rueil-Malmai-
son i Paris, hvorfra han opné-
ede hejeste udmaerkelse: Prix
de Virtuosité a 1I’Unanimité
de Jury, og hos David Titte-
rington og Nigel Allcoat (im-
provisation) i London.

Han er yderligere uddannet
musikteoretiker og  blev
umiddelbart efter sin Musik-

teoretiske Diplomeksamen i
2000 ansat som lerer ved
Det Jyske Musikkonservato-
rium, hvor han har undervist
i orgel og musikteori indtil
2016.

Christian Prastholm har gi-
vet talrige koncerter over he-
le Danmark og store dele af
Europa - mest i egenskab af
solist eller som kammermusi-
ker, men ogsa som orgelim-
provisator, komponist og ar-

ranger. Prastholm er orga-
nist ved Sct. Mortens Kirke i
Randers.

Koncerten varer ca. en time.

Fri entre

Sendag den 6. oktober kl. 16.00:
Orgel+ koncert:
’lveta, lva & Helene”

Iva Hlavackova og Iveta Ho-
rackova er to operasangere
fra Tjekkiet. De er begge ud-
dannet fra Pardubice-konser-
vatoriet i Tjekkiet og har del-
taget i adskillige master-clas-
ses 1 lobet af deres uddan-
nelse og har ogsad optradt i
flere operaer - blandt andre
den kendte og elskede "Tryl-
leflgjten,” Puccinis tragiske
”Suor Angelica,” (Sester
Angelica), og Mozarts ko-
miske opera, “Figaros bryl-
lup.”

De to unge sopraner startede
deres samarbejde i 2016 og

har siden deltaget i konkur-
rencer og givet et utal af kon-
certer i Tjekkiet.

Nu gaester de sd Grundtvigs-
kirken, hvor tilhgrerne vil
kunne nyde kendt og elsket
musik af blandt andre A. Vi-
valdi og

J.S. Bach samt spendende og
iorefaldende musik af A.
Dvorak og J. Myslivecek for
sopransolo og -duet.

Ved orgel og flygel sidder
Helene Hersbo.

Koncerten varer en lille time.

Gratis adgang.

Besogstjenestens udflugt rundt i Vadehavsomradet

Vi har i dag, onsdag den 3.
juli, veret pa Besogstjenes-
tens arlige sommerudflugt.
Det var en rigtig dejlig tur
med vores flinke chauffer
Henrik og vores verter, Lis-
bet og Jens-Peter. Vi var rig-
tig pa landet, og vi s mange
smé byer — blandt andet alle
Ballum-erne og Hgjer. Vi be-
tragtede den skenne natur
frem til Hojer Sluse, hvor vi
spiste middagsmad og mange
af os gik op ad de 32 trappe-

trin til toppen af diget, hvor
vi rigtig blev blast igennem.

Vi sluttede en sken dag i
paradisets have - nemlig
hjemme hos Lisbet og Jens-
Peter. De har en utrolig dejlig
have, som er si stor, at det
faktisk er en park. Her var
der flere steder med
stole/benke og borde, hvor
vi kunne sidde at nyde en is
og snakke med hinanden. Det
er der altid tid til pa Lisbets
ture, og det betyder rigtig

meget for os, nér vi ikke altid
ser s& mange mennesker til
hverdag.

Da vi havde nydt haven et
godt stykke tid, blev vi invi-
teret ind i stuerne, hvor vi
skulle have en lille sangtime.
Inge Beck, Grundtvigskir-
kens tidligere organist, og
hendes mand, Jens Martin,
var kommet, og Inge spillede
til vores sang fra hejskole-
sangbogen, som Lisbet havde
taget med fra Grundtvigskir-

ken. Det var kanon-hyggeligt
og en fantastisk god méde at
slutte dagen p4, inden vi ker-
te tilbage til Esbjerg.

Vi vil pa vegne af alle delta-
gerne, rette en stor tak til Lis-
bet og Jens-Peter for en vel-
tilrettelagt tur og for deres
geestfrihed.

Pd deltagernes vegne
Birgit, Edel og Jytte.

Tirsdag den 1/10
Onsdag den 6/11

Jane Marie Sognstrup.

Kalender med diverse

Gudstjeneste pa Ribegade 223 torsdage kl. 10.30:
Torsdag den 5/9, 3/10 og 7/11.

Gudstjeneste pa Osterby-Centret torsdage kl. 14.30:
Torsdag den 5/9, 3/10 og 7/11.

Menighedsradsmede kl. 19.00 (mederne er offentlige):

Gudstjenester hver sendag klokken 10.00 ved én af
Grundtvigskirkens praester, Willy Christiansen eller

—l |

GRUNDTVIGS
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Sondags-Café
- fra kl. 14.30 - 18.00

Caféen er et tilbud til alle,
der gerne vil have en stille og
hyggelig eftermiddag sam-
men med andre.

Vi begynder kl. 14.30 med at
drikke kaffe. S& finder vi ud
af, hvad vi skal lave. Det kan
vere blot at snakke videre,
lave handarbejde, kigge pé
internettet, se en gammel
film, synge, fa laest en histo-
rie eller andet.

En gang imellem er der en
koncert i kirken, som vi er in-
viteret til at overvaere, eller vi
far besog af en god forteeller.
Man bestemmer selv, hvad
man vil deltage i.

Hver gang leses seondagens
tekst, og vi beder Fadervor. ,.-F"'%"f’,ﬂ: .

Vi spiser aftensmad
sammen kl. 17.00.

Det koster 20 kr. for kaffe-
bord og 30 kr. for aftensmad.

Sendag den 1. september
Sendag den 6. oktober
Sendag den 3. november
(Alle Helgen) — denne dag
forst fra kl. 15.00, da vi del-
tager i Mindegudstjenesten
og spiser derefter.

Har du ikke selv mulighed
for at komme til kirken, kan
du blive hentet og kert hjem
med kirkebilen. Dette aftales
med kirke- og kulturmedar-
bejder, Lisbet Knudsen, pa
mobil 40 11 83 60 eller lis-
bet@grundtvigskirken.dk

Sendag den 10. november kl. 16.00:
Koncert med Esbjerg Koncertkor,
pianist Malwina Gahrn og
korleder Lotte Bille Glaesel

Traditionen tro afholder Es-
bjerg Koncertkor sason-af-
slutningskoncert i1 Grund-

tvigskirkens smukke rammer.
Koret forbereder en rejse til
England, hvilket afspejler sig
1 programmet,

som bla.

kommer til at bestd af musik
af John Rutter, G. F. Handel
og nordiske komponister.

Koncerten varer en time.
Entre 50 kr.

Torsdag den 19. september kl. 16.00:
Strikkekoncert: ’2 x tyve minutter”

Saet dig godt til rette i1 kirke-
rummet med strikketejet, lad
handerne arbejde og tanker-
ne flyve. Imens spiller Trine
Toft Eriksen og Helene Hers-
bo dejlig og velklingende
musik for cello og orgel/kla-
Ver.

Nar der er gaet tyve minutter,
serveres en forfriskning i

Atriumgérden, og derefter
fortsaetter musikken atter i ty-
ve minutters tid. Vi slutter af
med en fellessalme og gar
derefter hver til sit.
Velkommen til en lille times
“frikvarter” 1 selskab med
orglet og celloen.

Gratis adgang.

Wl |
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Stet vore annoncerer!
- de stetter os!
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Se mere pa www.grundtvigskirken.dk
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Sorggruppe i Grundtvigskirken

Sorggruppe 1 Grundtvigskir-
ken

Sorg oplever vi alle pa et
tidspunkt i livet, og det kan
vaere svert at finde plads og
ro til at tale om sorgen.

I sorggruppen hjelper vi hin-
anden med at bare sorgen
sammen. Her er rum og tid til
at forteelle din historie, dele
dine erfaringer og satte ord
pa dine folelser og oplevelser
sammen med andre.

I gruppen kan vi med vore
forskelligheder stette og in-
spirere

hinanden til at finde vej i en
sver tid. Vi legger vegt pé,
at det sker i en tryg og om-
sorgsfuld atmosfzere.

Gruppen er for voksne, der
har mistet, og den ledes af Ja-
ne Marie Sognstrup - sogne-
prast ved Grundtvigskirken.

I efteraret 2019 meodes vi
felgende fredage fra kl. 9.30
- 11.30 i Grundtvigskirkens
lokaler Ribegade 74, 6700
Esbjerg:

23. august, 13. september, 4.
oktober, 8. november, 22. no-
vember og 6. december

Tilmelding og yderligere
information hos sognepraest
Jane Marie Sognstrup.
Telefon 40 11 80 80

Mail: jms@km.dk

Sangeftermiddage
- hver gang fra kl. 14.30 til 16.00.

Mandag den 26. august.
Mandag den 16. september.
Mandag den 21. oktober.
Mandag den 11. november.
Mandag den 9. december.

Undervejs serveres der kaffe med bred til 20 kr.
Vi synger fra hgjskolesangbogen og salmebogen og sommeti-
der efter medbragte tekster.
Enhver er velkommen til en eftermiddag, hvor humeret er
hejt og sangglaeden stor.

Venlig hilsen
Helene Hersbo, organist, og
Lisbet Knudsen, kirke- og kulturmedarbejder.
Lisbet: 40 11 83 60

Helene: 30 34 00 44

Denne aften stiller vi skarpt
pa sygdommen ME/CFS —
kronisk udmattelses syndrom
- der efterlader en lang reekke
patienter helt eller delvist
sengebundne rundt om i ca.
14.000 danske hjem.

Vi skal here om familien
Gustavussens kamp hele vej-
en op gennem systemet til
Folketinget, der i marts ved-
tog en erklering om bedre
forhold for ME-patienter.
Uden Ugeavisen Esbjergs
hjelp og omtale af Fane-fa-
milien fra Nordby, visning af
filmen ”Unrest” og mange
andre tiltag, var de ikke ndet
sa langt. Vi vil derfor se klip
fra filmen, der har gjort ind-
tryk overalt, hvor den er vist.
Emnet rejser spergsmal af al-
men-menneskelig karakter:
Hvad ger vi, nar vi medes af
sygdom? Hvordan finder vi
livsmodet?

Hvordan bevarer de pareren-
de energien, modet og ker-
ligheden?

Tirsdag den 3. september kl. 19.00: Sogneaften:
Hvordan tackler vi sygdom? - med sygdommen ME/CFS i fokus.

Hvad ger vi, ndr der ingen
behandlingsmuligheder er?
Hvilken rolle spiller kirken?
Og hvordan viser vi de ramte
naestekeerlighed?

”Unrest” er en prisbelonnet
dokumentarfilm lavet af - og
om - Jennifer Brea, USA.
Hun skal giftes med sit livs
keerlighed, da hun fir en

mystisk feber, som efterlader
hende sengebundet. Mistroet
af laeger gar hun i gang med
at filme sig selv og sege efter
svar. Vejen tager en ny drej-
ning, da hun opdager en
skjult verden med millioner
af mennesker — sengebundne
i merket af den tragiske im-
mun-sygdom ME/CFS. Med

filmen vil Brea have patien-
terne ud af skyggerne og ind
ilyset.

ME/CFS rammer bade im-
munforsvar, hjerne og det
hormonelle system s& hérdt,
at mange ma forlade arbejds-
markedet. Ca. 25 % er senge-
bundne og ma plejes 24-7 af
familie. Folketinget har for
nyligt taget forste skridt imod
oprettelsen af klinikker, hvor
patienterne kan fa hjaelp, men
der er lang vej endnu.

Efter filmen vil der blive mu-
lighed for at stille spergsmél
og komme med idéer til,
hvordan vi kan hjelpe dem,
der ikke selv kan.
Arrangementet afholdes af
Grundtvigskirken i samarbej-
de med ME-foreningen.
Eventuelle spergsmél kan
stilles til kirke- og kultur-
medarbejder-assistent, Anne-
Mette Louw Kiristoffersen,
pé: annlouwkri@gmail.com
Alle er velkomne - kaffe/the
og bred 20 kr.

Tirsdag den 12. november kl. 19.00: Sogneaften:
Evald Tang Kristensen
— fortaelling om Danmarks store
folkemindesamler

Eva Elleskov fortzeller om
Evald Tang Kristensen.

Efter Evald som ganske lille
mistede sin far til en lungebe-
teendelse, begyndte besveer-
lighederne at hobe sig op.
Hans mor matte krybe til kor-
set og sperge sin far, om hun
ikke matte komme hjem at
holde hus for ham, da han
ogsa lige var blevet enke-
mand.

Det kunne hun allernadigst fa
lov til, men hendes bearn ville
han ikke se! Lillebror blev
dog talt, for den lange rejse
hen over heden i dben heste-
vogn 1 november havde gjort
ham sé skrebelig, at han ikke
kunne overleve leenge. Evald
derimod blev sendt til sin
moster, som nok havde plads,
men ikke en seng til ham.
Her fik han dog lov at bruge
dejfadet som soveplads.
Evalds liv startede ikke just
trygt og roligt, men alle stra-
badserne var med til at forme
ham som menneske. Et men-
neske, der for godt 100 ar si-
den mejsommeligt vandrede
hundredvis af kilometer rundt
i Jylland for at mede alle sine
informanter. Han kendte til at
mangle, s& han s& ikke ned
pa folk, fordi de var fattige,
men medte respektfuldt men-
nesket bag fattigdommen lige
der, hvor det var.

Eva vil fortzlle anekdoter om
hans liv og vandringer, om
bade eventyr og sagn, som
kun er kendt, fordi Evald
Tang Kristensen samlede
dem, for de sidste forsvandt.
De sidste, som stadig troede

péa sd meget mellem himmel
og jord, og som gennem gen-
erationer havde overleveret
de gamle fortzllinger. Tu-
sindvis af tekster skrev han
ordret ned, mens de gamle
fortalte.

Eva vil ikke fortelle tusind-
vis, men et udpluk.

For kaffepausen vil hun vel-
ge bernevenlige historier, hvis
nogen lader deres barn fa
godnathistorien fra mig, men
ikke kan klare hele aftenen.
Efter pausen henvender Eva
sig til de voksne. Det hele
kan dog underholde og for-
ngje alle aldre.

Evald Tang Kristensen

Evald Tang Kristensen (1843-
1929) blev - mod sin vilje -
uddannet laerer og arbejdede
som sadan fra 1861. I 1870-
erne begyndte han at samle
folkeminder sidelobende med
embedet. En del af vinterma-
nederne brugte han pd de
lange vandringer for at mede
sine informanter, pa den tid
af aret, hvor der var tid snak.
Han skulle ud til de fattiges
hytter, hvor de bedste histori-
efortzellere levede. Her kunne
han respektfuldt tale med alle
slags folk og pa den made fik
han sé stort et udbytte.

I 1888 kom han pé finanslo-
ven og blev tildelt stotte, sa
han kunne bruge al sin tid pa
at samle og udgive stoffet i
mange beger og tidsskrifter
for at dele sin viden med alle.

Kaffe/the og bred 20 kr.

L

www.grundtvigskirken.dk

Se mere pa

Spaghettigudstjeneste falgende torsdage kl. 17.00:

29/8
26/9 Spilleaften
31/10 Halloween

Vi griller skumfiduser og popcorn

Nar tilmeldingerne er afleveret fra jeres side, serger vi for

- at aftensmaden er serveret, og at der er noget for bade store og sma.

- at tidspunktet bliver mellem kl. 17.00-19.00, sa hele familien kan veere med,
og de mindste ma gerne have nattej pa.

- at alle far mulighed for at laere nogle af de dejlige sange og salmer for bern.

- at der bliver tid til hyggeligt samvar med andre familier i hverdagen — maske nye venner.

Tilmelding til spisning skal ske senest tirsdagen for kl. 12.30 til kirkekontoret pa tlf. 76 11 96 00 eller til kordegn,
Jens Peter Kristensen, via mail: JPK@KM.DK
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Familie

(50x50 ca. 4 pers.)

Familie

Plzza Mexmansk pizza Indbagt pizza £ ) s

B Margherita 160,- El messicano Kebab. oksekad. El danese Spaghetti, skinke, kadsovs 75,- 85,-
T 1 Uno Okseked. champignon 160,- tomat skiver. jalapefios. tacosovs, chili. hvidleg 75,- | 200,- 46, La chiuso Spaghetti, kebab. paprika.
O 2 Due Skinke. pepperoni 160,- 28.  Elturko champignon, bearnaisesovs 75,- 85,-
BT Keton, drossing 160.- Kebab, kyliing. paprika. jalapefios, tacosovs, chili, hvidieg 75,- | 200,- . Frottidimare
o 4 Qattro Spaghetti, kedsovs 160.- 29.  El forte Pepperoni. oskeked. palser. o - Skinke, rejer, kedsovs, champignon, bearnaisesovs 75,- 85,-
(%) - - 9 leqg. jalapenios, tacosovs, chili, hvidleg e = .
_, 5 Cinque Skinke. polser 160,- - 48. La meta (halv indbagt)
= - 55 160 30. El pianto Kebab. kyliing, champignon. leg. paprika. bearnaisesovs KRS 85,-
— 6 SeiKyling. paprika. karry " 77 Spaghetti, kedsovs. jalapeios, tacosovs, chili, hvidieg 75,- | 200,- 29 Un po'Chiuso (Halv indbagt)
e Sette Skinke, okseked 95,- | 160,- . . Skinke, pepperoni. pelser, bearnaisesovs, hvidleg 75,- 85,-
m L Otto Pepporont leg 55,- § 160,- Pommes frites pizza 50 Lo bola (Halv indbqt) Spaghett, kebab,
< 9 Nove Skinke. ananas 55,- | 160,- ) ) kyliing, paprika, salat. dressing, tomat, agurk 75,- § 85,-
O 1 Dieci Pepperon, oksekod 55.- N 160.- 3. Kebab, pommes frites, dressing 75,- B 200,-
1. Firenze Spaghetti, kedsovs. lag. paprika 65,- | 170,- 32._ Falafel. pommes frites. dressing 75,- IR
2. Napoli Skinke, oksekad, palser, ananas 65,- § 170,- 3. Kyling pommes fiites. dressing 75, N B 0 rn e m en U
1. Sicilia Tun. rejer. lag 65,- § 170,- N a Ch 0 S iZZ a 51 Raphael Spaghetti, kadsovs
4. Venezia Pepperoni, pelser, oksekad 65,- | 170,- p 52.  Michaelangelo Skinke. palser
5 San rema Okseked. kebab, kyling, bacon 75,- [ 200,- 34.  Nachos. jalapefios. kyling. salsa. cheddarost 75,- | 200,- 53.  Donatello Pepperoni. okseked
. . ! . | . 54. Leonardo 5 stk. Nuggets m.
. Milano Skinke. pepperoni. kebab. bacon 75,- | 200, PIZZ a IUX Pormes frites, remoulade 0g ketchup
7. Roma Kylling. okseked. paprika. ananas, karry 75,- § 200,-

55.  Master splinter 1stk. Fiskefilet m.
Pormmes frites. remoulade og ketchup

8. Con gorgonzola Kebab, okseked, lag, 35. Il mio amore Tomat, mozzarella,

paprika, champignon, gorgonzola 75,- | 200,- parmaskinke, kebab. pepperoni. lag. champignon 250,-
9. Amore Okseked, kylling, kebab, 36.  Speciala uno Oksefiletstrimler. leg, Ale g‘l\iﬁn
leg. champignon. paprika, chili 75,- | 200,- champignon. hvidleg. gorgonzola. artiskok s‘:\‘l\ d\,\ﬂcheé
20.  Con formaggio Kebab, leg. okseked. 37.  La mia ragazza Tomat. mozzarella. . . Kkan laves som
gren peber. champignon. fetaost 75,- | 200,- parmaskinke, pelser, bacon, gren peber 90,- § 250,- HJeI | Imelavet SandWICh fuldkorn

+ 10 kr.

2. Vegetale Log, paprika, ananas. 38.  Speciala Due Oksefiletstrimler. paprika. Alle sandwiches er med Ost, lag, icebergsalat,

majs. champignon, artiskok, oliven 75,- | 200,- gren peber, champignon 90,- | 250,- frisk tomat, aqurk. creme fraiche dressing
2. Incado Skinke, pepperoni, 39.  La mia vita Tomat. mozzarella. gorgonzola. o ] 56.  Kylling og bacon
i - - armaskinke, champignon. artiskok o 7 N
okseked, palser, bearnaisesovs 75,- | 200, p pig 57. Kebab og champignon
40. Speciala tre Oksefiletstrimler, kylling, SKink "
pepperoni, palser, bearnaisesovs 90,- | 250,- % INke 0g pepperont

9. Falafel

a

Salat pizza

41.  Mia mamma Tomat, mozzarella, parmaskinke,
La re grande

okseked. champignon. leg. paprika

90,- N 250,-

Kebab, t.)ksekod salat, dressing. frisk tomat, aqurk 75,- § 200,- 12 Feotters speciole Skinke, pepporon. H J e m m el av et plt ab r@ d
2. Laregina kebab, pelser. kyliing. okseked. bacon
Pepperoni, bacon. salat. dressing. frisk tomat. agurk 75,- § 200,- Alle pitabred er med icebergsalat, frisk tomat, agurk, creme fraiche dressing
% La principe [ [ 60. Kebab
Kebgb, qu|I:i)ng, salat, dressing. frisk tomat, agurk L av d I n e g e n p Izza 61 Kuyling
% La principessa 43. Generale Tomat. ost + Veelg selv (Max 5 ting) 62. Kebab Stegte leg. champignon. paprika, tomat
Spaghetti. kedsovs, salat, dressing. frisk tomat. agurk 44, American deep pan Vaelg selv (Max 5 ting) 63. Tun
64. Rejer
fa " Alle pizzaer 6. Foalafel
kan veelges 66. Skinke
som deep pan 67. Graesk bef Staerkt krydret

+15 kr. 4

Grill

Alle grill-retter er med blandet salat. dressing. pommes frites eller kartoffelbéde

94.  Stor ponmes frites
Remoulade, ketchup. mayo eller pommes frites sovs

95.  Fish'n'chips Remoulade. ketchup eller pommes frites sovs
9. Kebab special Kebab. pommes frites. bred. salat. tzatziki
97.  Nachos Kyliing, cheddarost (1 salsa, 1 creme fraiche i baeger)

Hjemmelavet dorum

Alle durumruller er med icebergsalat, frisk tomat, agurk, creme fraiche dressing
68. Kebab
69. Kulling

70. Kebab Stegte log,
champignon. paprika. tomat

Reerlighed e

71 Tun ] t & ."h
. Rej

ot Salater | pizza, pasta & qrillhus
74. Skinke Alle salater er med icebergsalat, tomat, aqurk. leg. majs, brad

98.  Graesk Fetaost, oliven
99.  Kuylling og bacon

100. Kebab #
101 Tun Citron
102.  Skinke

103. Rejer Citron

Steak

Alle stegeretter er med blandet salat. bearnaisesovs.
pommes frites eller kartoffelbade

75.  Graesk bef Staerkt krydret

Pasta

Alle pastaretter er med bred

76. Lasagne

77. Spaghetti bolognese

78.  Spaghetti carbonara Skinke. bacon. zeq. flede
79.  Spaghetti pollo Kyling. champignon.

tilo
Al dage meer Udbringning
1100150 Ved bestillinger over

pizzANR.0-10 Kr. 100,-
- levering
Kun af?éntn'\ng erGRAﬂS

paprika, leg. tomatsovs, fledesovs 75,- 104 Oksefilet
80.  Tortelini danese Kuylling. bacon, 5. Kylingfilet
frisk tomat, tomatsovs. fledesovs 75,- - -
d . 1 106. Barbeque spareribs
8l Tagliatella prosciutto skinke, 107 Dansk bof Blode log Happu OnSdag o
champignon, lag, tomatsovs, fledesovs 75,- 108 Grapsk bof Starkt kydret Pizzanr. 11 - 30 . es I

Diiriim rulle

Kun afhentning 0 n I H fé
10% rabat

82.  Penne salsicce Kebab, pelser, majs, tomatsovs, fledesovs

B U fg e fe Med hjemmelavet bef

Alle burger er med frisk hakket okseked. salat,
tomat, leg, syltede aqurk, mayonnaise, burgerdressing

Hvidlegsbred

109. Hvidlegsbred Med ost

Ekstra tilbeher

0 "
& Familie

83.  Klassik
84. Cheese Ekstra tilbeher =
85.  Bacon e Chili eller hvidleg Baeger

e |baeger Dressing. mayonnaise.
remoulade, ketchup. bearnaisesovs, tomatsovs

Drikkevarer

Cola. Fanta. Sprite. Cola light. Cocio
10. 05 ltr. Sodavand og cocio
m. 15 ltr. Sodavand

12.  Tuborg

86. Mexicansk Tacosovs, jalaperios
87.  Dobbelt 2 beffer

Grill

Alle grill-retter er med blandet salat. dressing, pommes frites eller kartoffelbade
8. V2 grillkylling Remoulade. syltede agurker
89.  Fiskefilet 2 stk remoulade. citron

www.amoreeshjerg.dk

7512 27 61

28 59 27 61

©

90.  Kebabmix (Stor portion) Leg 65,- 3. 05 ltr. Kildevand
. Kylingemix (Stor portion) Log 65,- 14. 1flaske red- eller hvidvin Gonnem 20 3r A ° . . .
92. Pelsemix (Stor portion) 15._ Cigaretter | restaurantionsbranchen Abnin QSt ider:
Leg. remoulade. karryketchup. ristet leg. syltede agurker 65,- R har vi holdt fast | vores motto: Manda - freda 1 1 OO - 21 30
93.  Lille pornmes frites Buon ap pet It o "Vi vil hellere miste penge g g .
Remoulade. ketchup. mayo eller pommes frites sovs 35,- Velbekomme end miste tiliden fra vores kunder” Lo rdag, sgn dag & helli g dag e 12.00 - 21.30

Amore: pizzaer bagt med kaerlighed

Husk: "Kvalitet tager tid” Storegade 65A - 6700 Esbjerg




Side 8

OSTERBY NYT

2019

Artrose — Smerter 1 leddene kan athjzelpes

Af: Soren T. Skou, fysioterapeut, ph.d., lektor og forskningsleder ved Syddansk Universitet og Neestved-Slagelse-Ringsted Sygehuse

Har du vedholdende smer-
ter, stivhed og darlig funk-
tion i knze, hofte eller andre
led, er der stor sandsynlig-
hed for at du har artrose.
Ligesom en million andre
danskere.

2,7 millioner flere legebesog
hvert ar. Det har danskere
med artrose tilsammen, sam-
menlignet med personer der
ikke har artrose, og det svarer
til 8 % af alle besag hos egen
leege. Naesten 1 million voks-
ne danskere lider af artrose —
i folkemunde ogsé kaldet slid-
gigt — og artrose ligger i top 3
nér det gelder antallet af lee-
gebespg, indleggelser og
samfundsmeessige  omkost-
ninger, ifolge tal fra 2015.
Artrose kan opsté i alle led,
men er mest udbredt i haen-
der, kne og hofter, og speci-
elt knzartrose er en hyppig
arsag til smerte og nedsat
funktion.

Diagnose
Selvom mange maske for-
binder artrose — slidgigt” —

med et rontgenbillede af et
7slidt” led, s& kan man stille
diagnosen uden rentgen, ud
fra en reekke symptomer og
kliniske fund (se s. Xx), uan-
set hvordan rentgenbilledet
ser ud. Dit led kan nemlig se
meget slidt ud pa rentgen —
uden at du far symptomer
overhovedet, og omvendt kan
du have symptomer pa artro-
se uden det vil fremgd af et
rentgenbillede. Derfor undgar
man helst rentgenunderse-
gelse, med mindre der er brug
for at udelukke andre diagno-
ser, eller hvis man skal vur-
dere et evt. behov for opera-
tion. Nok sa vesentligt er det
uvedkommende hvor slidt
kneeleddet ser ud pa rentgen,
i forhold til hvilken effekt du
kan opné af trening og fysio-
terapi. Du kan forvente den
samme effekt, uanset om du
pa rentgenbilledet har et til-
syneladende upavirket led el-
ler et helt nedslidt led.

Risikofaktorer
Nar laegen eller fysioterapeu-

Velkommen hos Klinik for
Fysioterapi & Traening

AR

A

\/ i\,

A A

“Her treener vi ikke for at
blive yngre, men for at kunne
klare at blive aeldre”

Vi tilbyder bl.a.:

GLAID Ryg
Fysiopilates

Holdtraeing - Diabetes

Rygtraening fortsaetter

Nakke- og skulderhold - specifik og specialiseret traening
Hjertehold — Hjerteforeningen

Holdtraening - Parkinson, Sclerose og Gigt

GLAID treening (Artrose/Slidgigt hofte & knae)
Holdtraening - Hypermobile barn og unge 10-14 ar

FitOut — Outdoor Trzening — find os pa FB
Mulighed for selvtraening ved kab af en ngglebrik

Kontakt klinkken for nzermere information eller se
hjemmesiden. Der ydes ikke tilskud til holdene fra AOF
- dog er holdtraening tilskudsberettiget ved Danmark.

Vi tager hdnd om djg!

® KLINIK FOR

FYSIOTERAPI
& TRANING

Storegade 52 - 6700 Esbjerg
TIf. 75 13 44 64 . fysstoregade52@fysstoregade.dk
www.fysstoregade.dk

ﬂ Find os pa Facebook

ten skal stille diagnosen, vil
han eller hun sperge ind til
en rackke risikofaktorer for at
udvikle artrose, sdsom over-
vaegt, tidligere ledskade (fx
korsbéndsskade), overbelast-
ning af leddet i arbejde og
fritid, inaktivitet og artrose i
familien. Risikoen for at fa
knaeartrose er eksempelvis
nasten tre gange storre hvis
man tidligere har haft en al-
vorlig kneeskade, og over
dobbelt sa stor hvis man er
overvaegtig. Der ligger derfor
ogsé et enormt potentiale for
at forebygge artrose, bade i at
reducere overvaegt, og i at
forebygge alvorlige kneeska-
der og age det fysiske aktivi-
tetsniveau.

Flere sygdomme pa én

gang

De fleste patienter med knae-
og hofteartrose har mindst én
anden kronisk sygdom, med
forhgjet blodtryk, hjertesyg-
dom og diabetes som nogle
af de mest hyppige. Det er
med andre ord mere alminde-
ligt at en patient har to eller
flere kroniske sygdomme end
kun én, og det skal der natur-
ligvis tages hejde for i be-
handlingen. Da fysisk inakti-
vitet er en risikofaktor for
minimum 35 kroniske syg-
domme, er der al mulig grund
til at indtenke treening og an-
den fysisk aktivitet som be-
handling, ogsa med tanke pa
at der er videnskabeligt be-
leeg for at trening er en ef-
fektiv behandling af mindst
26 kroniske sygdomme, her-
under de ovennavnte syg-
domme.

Behandling
Patientuddannelse og treening
er det centrale omdrejnings-
punkt i den fysioterapeutiske
behandling, evt. med supple-
ment af skinner/bandager og
manuel behandling (fx mobi-
lisering af hofteleddet). Over-
vaegtige patienter kan desu-
den med fordel gennemga et
vagttabsforleb for at reduce-
re deres symptomer (et vegt-
tab pa over 5 % kan formind-
ske symptomerne merkbart,
viser forskning). Ferst hvis
denne grundbehandling er af-
provet grundigt i mindst tre
maneder, superviseret af en
fysioterapeut, ber der henvi-
ses videre til vurdering for
evt. operation.

Fysisk aktivitet et nogle-
punkt

Det store fokus pa motion og
bevagelse skyldes blandt an-
det at langt sterstedelen af
patienter med knee- og hofte-
artrose ikke overholder de
anbefalede retningslinjer for
fysisk aktivitet, men ogsa at
fysisk aktivitet som navnt
kan forebygge og behandle
andre kroniske sygdomme.
Internationalt anbefales mini-
mum 150 minutters fysisk
aktivitet om ugen ved mode-
rat intensitet eller 75 minutter
ved hgj intensitet for at opna
de generelle sundhedsmassi-

ge effekter, men noget tyder
pé at mindre — 45 min. per
uge — kan vere tilstreekkeligt
til at fastholde eller forbedre
funktionsniveauet blandt
voksne med ledsymptomer
fra hofte, kna eller fod. Lidt
fysisk aktivitet er bedre end
ingenting, og alle ber stettes
og motiveres til at bevage
sig s& meget som muligt i
dagligdagen, ogsa selvom de
ikke er 1 stand til at leve op til
de officielle retningslinjer.

Trening
Specifik treening er den vig-
tigste behandling fysiotera-

peuten kan tilbyde en patient
med knz- eller hofteartrose.
Solid forskning viser at tree-
ning er en effektiv behand-
ling af ledsmerte, og at tree-
ning forbedrer patientens
funktion.

Treening i vand kan specielt i
begyndelsen vare et godt og
effektivt valg, hvis du har for
ondt til at treene pa land, men
generelt kan man ikke sige at
én type trening er mere ef-
fektiv end en anden, forment-
lig fordi patienterne er sé for-
skellige i udgangspunkt og
behov. Traeningen skal derfor
tilpasses den enkelte for at fa
optimal effekt.

Supervision og dosering af
treeningen ser ud til at kunne
have en betydning for effek-
ten af treeningen — dette kan
sikre at treeningen individua-
liseres og lebende tilpasses,
men ogsd skabe tiltrengt
tryghed, idet det er alminde-
ligt at have ondt under tree-
ningen, og at opleve at symp-
tomerne blusser op, specielt i
starten af treeningsforlabet.
Her har fysioterapeuten en
vigtig rolle i at sikre det mest
optimale resultat. Det anbefa-
les at treeningen som mini-
mum indeholder 12 supervi-
serede treeningssessioner (fx
2 treeninger ugentligt i 6
uger), og at den lever op til
de generelle anbefalinger for
traening og progression.

Information og viden er
afgorende

International forskning viser
at effekten af treeningen afta-
ger over tid, hgjst sandsynligt
fordi patienterne ikke fasthol-
der treeningen. Derfor er pati-
entuddannelse sandsynligvis
meget vigtig, for at sikre at
du som patient har forstaelse
af sygdommen, effektive og
mindre effektive behandling-
er og sette dig i stand til i
hgjere grad at handtere din
sygdom, bl.a. gennem tree-
ning og anden fysisk aktivi-
tet.

Godt Liv med Artrose i Dan-
mark (GLA:D®) er et lands-
dzkkende 8-ugers forleb be-
stdende af patientuddannelse
og minimum 12 sessioners
superviseret, individuelt til-
passet sdkaldt neuromusku-
leer treening til patienter med
knze- og hofteartrose. 40.000
danskere er i gang med eller
har allerede  gennemfoert
GLA:D®, og opfelgende da-
ta pd 25.000 patienter viser
en gennemsnitlig forbedring i
smerte pa 26-27 % efter 1 &r.
Samtidig stopper en stor an-
del med at tage smertestillen-
de medicin og med at vare
sygemeldte.

Se mere pa www.glaid.dk.

Tr@ningsplan pr. 1.4.2019
Tr@ningstid:
Argang / Afd. Trenings dage Trenings tidspunkt Tr@ningssted
2014 + Onsdag Kl. 16:30 — 17:30 Skibhgj
2013-2012 Mandag & Onsdag Kl. 16:45 - 18:00 Skibhgj
2011 Mandag & Onsdag KI. 17:00 — 18:30 Skibhgj
us
2010-2009 Tirsdag & Torsdag KI. 16:45-18:15 Skibhgj
U9&10
2008-2007 Tirsdag & Torsdag KI. 17:00 - 18:30 Skibhgj
U11&12
2006 Mandag & Onsdag Kl. 17:00 - 18:30 Skibhgj
U13
2005-2004 Mandag & Onsdag KI. 17:00 — 18:30 Skibhgj
U14&15
2004-2003 Mandag & Onsdag Kl. 17:00 - 18:30 Skibhgj
U15&16
2002-01-2000 Mandag & Onsdag KI. 18:30 — 20:00 Skibhgj
u19
Piger 2005/03 Mandag & Onsdag KI. 17:00 — 18:30 Skibhgj
U14&15&16
Dame Senior Mandag & Onsdag KI. 18:30 — 20:00 Skibhgj
Herre Senior Tirsdag & Torsdag KI. 18:30 — 20:00 Veldtofte
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Temaeftermiddag: ”’Det gode liv - et liv med mening”

Denne temadag er frugten
af begrebet samskabelse.
Esbjerg Kommune har givet
mulighed for at 3 eller flere
foreninger kan gd sammen
om et storre arrangement og
ansegge om § 18 - midler her-
til (stotte til den frivillige so-
ciale indsats).

Det skulle da preves. Derfor
er Trefpunkt Seedding, Vejen
videre, Osteoporoseforening-
en, Laering for livet og Scle-
roseforeningen géet sammen
om dette projekt.

Temadagen hvortil der er 250
pladser er aben for alle inter-
esserede, sd man skal nok ik-
ke vente for lange med at
kabe en billet.

Det bliver en eftermiddag
med plads til humor, grin, al-
vor og eftertanke. Der vil ve-
re savel lokale som nationale
opleegsholdere.

Temaeftermiddagen
afholdes onsdag d. 2/10
kl. 14-20.30 pa UC Syd,
Rundetarn, Degnevej 16,
6705 Esbjerg O

Borgmester Jesper Frost Ras-
mussen sagde med det sam-
me ja til at byde velkommen.
Dagens forste oplaegsholder
er Mikael Kamber, som jo
har sine redder i det vestjys-
ke. Mikael Kamber er journa-
list, studievert, foredragshol-
der, forfatter og meget mere.
Mikael vil tage udgangs-
punkt i en af sine beger Vi

er bedst, nar vi er glade”.
Derefter kommer den lokale
ildsjeel Karin Schwartz pé ba-
nen. Karin Schwartz er fritid-
skoordinator i ”Aktiv fritid”
under SSP Forebyggelse og
vejledning. Hun er Nordens
hgjest graduerede kvinde in-
den for kampsporten Taek-
wondo og er pa baggrund af
sine prestationer optaget i
”Walk of Fame” i Esbjerg.
Karin Schwartz er menster-
bryder og er engageret i sam-
fundet omkring sig og har
gjort en forskel for mange.
Hun vil tage udgangspunkt i
sit foredrag ”Kunsten at blive
den bedste udgave af sig
selv”.

Den tredje oplegsholder er
Johannes Gjesing praest i
Gram og Fole. Johannes Gje-
sing har det med at gere sig
bemerket. Senest gjorde han
sig bemerket med at adopte-
re Danmarks maske grim-
meste juletre, det var for
grimt til at std pa gagaden i
Haderslev, men fik lov til at
std ved preestegérden i Gram.
Johannes Gjesing er klumme-
skriver i diverse aviser og
kulturvejleder p4 P1. Mange
vil ogsa kende ham fra hans
historier i P4 Syd og fra Ra-
dio Globus.

Udover prasteembedet er han
brandmand, formand for by-
festen Pins’Marken og pro-
fessionel julemand. En vel-
lidt mand med mange talen-
ter. Han vil tale over emnet

-
'
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”Kunsten at fa gje pa det go-
de liv”.

Dagens sidste oplagsholder
er Brian Hansen skuespiller,
underviser og meget brugt fo-
redragsholder. Brian Hansen
kalder sig selv for ”En mo-
derne nar”, han aflaeser situa-
tioner og uddrager skarpe
pointer, som han frakt kaster
tilbage 1 hovedet pa publikum.

80 % af vores reelle kommu-
nikation ligger i kropsspro-
get, ndr stress og pres fylder,
lytter vi darligt til os selv og
andre, og veltes derfor let af
det uventede. Brian Hansen
viser typer og episoder fra
hverdagen, sa vi kan grine af
genkendelsen. Han satter fan-
tasi og tanker i sving med
medet mellem mennesker

som omdrejningspunkt. Titel
pd oplegget “Kommunika-
tion, kropssprog og humor™.

Herefter er der faellesspisning,
hvor man kan tale om dagens
inputs og hygge med frem-
mede og maske danne nye
netvark.

Lidt om de S foreninger
bag temaeftermiddagen:
Vejen Videre:
Netverksgruppe for personer
med kroniske lidelser som
KOL, hjerte og diabetes.
Traening, socialt samveer, fo-
redrag, udflugter mv. Vi me-
des til socialt samver den
forste tirsdag i méneden i Fri-
villighuset Vindrosen, Jern-
banegade 8, 6740 Bramming.

Osteoporoseforeningen:
Foreningens formal er at ud-
brede kendskabet til knogles-
kerhed, afholde medlemsmg-
der, arrangere foredrag om
forebyggelse og behandling
af sygdommen.

Trafpunkt Saedding:
Nonprofit samarbejdsforum
for frivilligheds- og fritidsak-
tiviteter 1 Seedding, Fovrfeld
og Adalen.

En frivilligforening med for-
malet at styrke det sociale
netverk pa tvers af byen
(Esbjerg), ved at arrangere
sociale, kulturelle og folke-
oplysende aktiviteter og syn-
liggere disse.

Leering for livet:

En forening, der arbejder for
at hejne livskvaliteten for
mennesker med kroniske
sygdomme, sorg eller ensom-
hed. Pérerendetilbud, treening
og socialt samvear. Arbejder
for at udbrede kendskabet til
kurser arrangeret af Esbjerg
Kommune. Vi mgdes manda-
ge i lige uger kl. 13-15 i Fri-
villighuset Vindrosen, Ex-
nersgade 4, 6700 Esbjerg til
hygge, foredrag, ture ud af
huset.

Scleroseforeningen:
Lokalafdelingens formaél er at
atholde arrangementer af op-
lysende og underholdende ka-
rakter for medlemmer med
sclerose og deres pérerende.
Vi ensker at give vores med-
lemmer de samme ople-
velser, som raske mennesker
kan fa. Vi skal sikre bedst
muligt kendskab til sygdom-
men.

Arrangementet er for alle -
men der er begraenset antal
pladser.

Lyder det speendende og sy-
nes du ogsd, at det er rorende
billigt - sa tov ikke med til-
meldingen.

https://traefpunktsaedding.
nemtilmeld.dk
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Ring for gratis og uforpligtende tilbud ¢ 40541973

Osterby Sundhedscenter

Ribegade 169 A, 6700 Esbjerg - TIf. 76 16 45 00

CENTRET-Vaerkstederne: Abningstid: Alle hverdage kl. 8.00-15.00

Alle pensionister og efterlonnere kan deltage i aktiviteter og arrangementer,
arbejde i vaerkstederne og bruge centret efter egne onsker og behov.

Billet-Caféen:

Cafeteriet:
Fredag 9.00-13.00.

Biblioteket:

Sygeplejeklinikker:

skerne.

skerne

tif. 7616 5611

Aben mandag-onsdag kl. 11.00-14.00.

Aben mandag-torsdag kl. 9.00-14.30.

Weekend/Helligdag kl. 11.00-13.00.

Der er mulighed for at lane bager pa
bogdepotet "Bogen kommer”.
Laes mere pa esbjergkommune.dk

Abningstiderne i sygeplejeklinikkerne pa
@sterby Sundhedscenter er:
Mandag til fredag fra kl. 7.00-15.00

Ved behov i aftentimerne og i weeken-
den, aftales dette med kliniksygeplejer-

For at komme i klinikkerne:
- Skal man veere visiteret til sygepleje
- Have aftalt en tid med kliniksygeplejer-

Sygeplejekoordinator kan kontaktes pa

Daghjem:
Daghjemmet er &bent for alle borgere,
som er visiteret til daghjem.

Derudover er der en del brugerstyrede
aktiviteter/grupper, hvor alle er velkomne.

Traeningen kan pabegyndes efter aftale
og instruktion med terapeut.

Man kan ikke benytte aben traeningssal,
hvis man er i stand til at benytte de pri-
vate traeningscentre eller gymnastikfor-

eninger.

Traeningssal:

Aben traeningssal er for + 60-arige, der i
forleengelse af et sygdomsforlab eller
indlzeggelse har brug for en periode,
hvor der er behov for lidt mere traening
med mulighed for terapeutisk bistand.

Gor din virksomhed synlig — fa dit budskab ud !

Annoncer i @sterby Nyt
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Recovery Bulls

Siden opstarten af Recovery
Bulls i 2015 er det giet me-
get steerkt, og det er derfor
tid til at kigge tilbage pa
udviklingen.

Even Ramsland fik idéen til
Recovery Bulls, den kom i
2015 ud af en fodboldturne-
ring med andre socialt udsat-

te. Even er selv tidligere mis-
bruger og kriminel og var
selv socialt udsat, men da
han kom ud af faengsel, del-
tog han i et holdlederkursus.
Han var fast besluttet om at
endre sin livsstil, og samlede
derfor andre udsatte til fod-
bold, og hurtigt medte der 40
til 50 op.

Fra starten ville de ikke starte
en forening, men hurtigt blev
det nedvendigt af praktiske
grunde. Gruppen af medlem-
mer blev ved med at stige,
ofte kom de nye ikke for at
spille fodbold, men for fal-
lesskabets skyld. Da mange
ikke kunne eller ville spille
fodbold, startede de selv nye
aktiviteter op. Det har fra
starten veret afgerende, at
det er medlemmerne selv, der
starter og forestar aktiviteter-
ne, og ikke foreningen. Dette
er med til at udvikle medlem-
merne, hvor mange aldrig for

L4 -
b0

har skullet have ansvar for
andre mennesker eller aktivi-
teter.

Hurtigt blev der oprettet en
rekke aktiviteter, som f.eks.
dart, bueskydning, volleyball,
badminton, men efterhanden
kom der ogsé flere sociale

sammenkomster, som altid
foregar 1 et stof- og alkohol-
frit miljo.

12018 deltog Recovery Bulls
i en feriecamp for udsatte,
hvor Even medte Peter Raa-
gaard fra Slagelse, som var
interesseret 1 at starte en af-

deling af Recovery Bulls op i
Slagelse. Dette skete i slut-
ningen af 2018, hvor Reco-
very Bulls Slagelse blev eta-
bleret.

Det blev derfor besluttet at
omdanne organisationen til en
landsorganisation, hvor afde-
lingen i Esbjerg fik navnet
Recovery Bulls Danmark.
Ambitionen for organisatio-
nen i slutningen af 2018, var
at de skulle vere til stede i 7
kommuner indenfor 5 ar,
men allerede nu er man godt
pa vej til at opna det.

Vi ses pa Esbjerg Planteskole!

Esbjerg%

Planteskole

Esbjerg Planteskole
Storegade 280- 6705 Esbjerg @
Tel. 7512 4345

I lgbet af 2019 har man ind-
géet aftaler om opstart af Re-
covery Bulls Odense og et
partnerskab med Boldklub-
ben Skjold i Kebenhavn om
start af Recovery Bulls Ko-
benhavn. Ligesom der i Vor-
dingborg er startet en afd. op,
med navnet Recovery Bulls
Vordingborg. Der har ogsa
veret en henvendelse fra
Sverige om at etablere en af-
deling.

I forbindelse med at lave en
landsorganisation, blev der
oprettet en ambitigs og staerk
bestyrelse, som kunne have
det store overblik, og efter
deres onske er Even Rams-
land udneevnt til direktor. 1
bestyrelsen sidder en rekke
personer med kendskab til
det sociale system og andre
med store netvaerk, som der
kan treekkes pa. Alle lokalfor-
meend er automatisk medlem
af hovedbestyrelsen i Reco-
very Bulls Danmark.

12019 er der ogsé ébnet Den
Sociale Sportscafé i Strand-
bygade, og der arbejdes med

at etablere et Recovery Bulls
Academy til at uddanne agen-
ter, som er Recovery Bulls
navn for holdledere. Pengene
til Recovery Bulls Academy
kommer bl.a. fra Socialsty-
relsen. De arbejder ogsad med
at f& nedskrevet en frivillig-
hedspolitik og en drejebog til
opstart af nye lokalafdeling-
er.

Even Ramsland er klar over,
at udviklingen i de sidste 4 ar
er gaet meget sterkt, og lige
har man behov for en ande-
pause, hvor organisationen
styrkes og befaestes. Han er
stadig padagogstuderende, s
han bestrider faktisk 2 fuld-
tidsjobs. Men det er ingen sag
for Even, for nar man bran-
der for noget, foles det aldrig
som om man rigtigt er pa ar-
bejde. Han forventer at vere
feerdig pa studiet til somme-
ren 2020. Han forventer ikke
at skulle ud og sege job efter
endt uddannelse, da arbejdet
i Recovery Bulls langt fra er
feerdigt.

Formand

Bjarne Petersen
bjarnep@bbsyd.dk
Esbjerg IF92 Fodbold

Ncestformand
Daniel Vang Rasmussen
Daginstitutioner

Kasserer
Jan Harreby Sonnichsen
Privat

Sekretcer
Claus Jepsen
Privat

Lokalradsmedlemmer
Peter Bloch
Privat

Thomas Barrett
Osterbyens Borgerforening

LOKALRAD @GST

pr. 1. maj 2019

2512 1123

www.esbjergplanteskole.dk

Lokalrad Esbjerg @st kan kontaktes pa
mail@lokalraadet-oest.dk

eller ved kontakt til formanden
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1 begyndelsen af dette skoledr have eleverne fra 7. til 9. klasse en dag fyldt med feelles aktivite-
ter. Dagen sluttede med kamprdb, is og dette fine feelles foto.

Bakkeskolen Cosmos fortsatter

den positive udvikling

Bakkeskolen udvikler sig og bliver mere og mere attraktiv. Det kan maerkes pa skolen,
hvor interesserede forzldre ofte henvender sig og hvor nye elever jevnligt indskrives.

Grundstemningen pa Bakke-
skolen har i lang tid veeret
positiv og tilliden til fremti-
den er stor. Det merker man
tydeligt, nadr man besoger
skolen og taler med de dagli-
ge pedagogiske ledere As-
bjern Vejrup og Christian
Varming. Eller med eleverne,
leererne og paedagogerne.

Fremgang pa mange fronter
Arsagen til den positive
grundstemning er, at skolen
er 1 fremgang pa rigtig
mange fronter. Elevernes
trivselsmélinger var endnu
engang 1 top, skolen har
modtaget arbejdstilsynets
gronne smiley, som vidnes-
byrd pa det gode arbejdsmil-
jo, der er pa skolen. Hverda-
gen er praeget af ro og stabili-
tet og flere familier, er igen
begyndt at valge skolen til.
Dette betyder, at elevsam-
mens&tningen pa  skolen
langsomt @ndres og bliver
mere mangfoldig end tidlige-
re. Det er godt for alle. Bade
for skolens elever med etnisk
dansk baggrund og for ele-
verne med anden etnisk bag-
grund end dansk.

Skolens Sport Plus klasser
star fortsat for den mest mar-
kante tilveekst af elever. Sport
Plus klasserne er for elever i
7., 8. 0g 9, klasse, der ensker
at kombinere deres skole-
gang med at udvikle deres
feerdigheder indenfor enten
TeamGym, Fodbold, FIFA,
eller CS:GO. Interessen for
disse klasser er steget ar for
ar. ”Vi er stolte af det le-
rings- og treningsmiljo, der
er i Sport Plus klasserne. Vi
folger med stor begejstring
elevernes udvikling, og gla-
der os samtidig over det en-
gagement bade lerere og tree-
nere ligger i den fortsatte ud-
vikling af Sport Plus klasser-
ne ” forteeller Asbjorn Vejrup
og Christian Varming.

Gode til at tage imod nye
I skolens ovrige klasser, er
der ogsd kommet flere nye

elever. Asbjorn Vejrup og
Christian Varming fortaeller,
at der sarligt i sidste skolear
lobende blev indskrevet nye
elever pa nesten alle ar-
gange. Vi har noteret os, at
tilliden til Bakkeskolen Cos-
mos er steget det seneste ar.
Fortzellingen om det stabile
og grundige arbejde skolens
lerere og padagoger gor, er
néet ud i bydelen. Det er vel-
fortjent, for vi er overbeviste
om, at vi har nogle af landets
bedste og mest engagerede
lerere og padagoger, siger
de to ledere. Leerer Mia Thor-
lund forteeller med begej-
string, hvordan der i hendes
6. klasse alene sidste ar blev
indskrevet fem nye elever.
”Jeg er rigtig glad for de nye
elever og jeg er stolt af den
méade de elever, der var i
klassen tog imod de nye pa.
De var bare rigtig gode til at
byde dem velkommen. Sddan
skal det bare vere” siger den
stolte leerer.

Traditionelle vaerdier og
holdninger

Opskriften pa Bakkeskolen
Cosmos positive udvikling,
skal 1 hej grad findes i sko-
lens arbejde for, at vaerne om
de traditionelle verdier og
holdninger til det at drive en
god skole. Det betyder, at der
i undervisningen er stor vagt
pé tydelige rammer og struk-
turer for eleverne. Samtidig
er der fokus pa stabilitet i
gruppen af lerere og pada-
goger, der har en klasse. Det
betyder, at eleverne ret hur-
tigt leerer klassens vigtigste
voksne at kende og at lerer-
ne kan bruge masser af god
energi pa, at leere deres elever
at kende og opbygge tillids-
fulde relationer til dem. Foru-
den det vedvarende fokus pa
at fremme elevernes laring
har skolen ogsa fokus pa so-
cial -og personlig dannelse.

Fokus p4 skolestartere
Bakkeskolen Cosmos har
dog fortsat sveert ved at til-

trekke en stor del af de af
Jernes familier, der har skole-
startende bern. Det eargrer
bade ledelse, lerere og paeda-
goger for skolens skolestarts-
koncept er nu sé veludviklet,
at man pa skolen dremmer
om, at endnu flere bliver en
del af det.

”VI har udviklet pa det felles
kommunale SMART-skole-
start-koncept, saledes vi alle-
rede i forskoleforlebets start
arbejder med undervisnings-
ministeriets mal for elevernes
leering i 0. klasse. Vi oplever,
at forskoleforlobet indehol-
der den helt rette balance
mellem leg, bevegelse, natur,
dannelse, dansk og matema-
tik” forteller Hanne Kalb
Krabbenheft, der er skolepae-
dagog i Bakkeskolen SFO.
”Vi har igennem de seneste
ar faet skabt nogle rigtig go-
de 0. klasser, hvor bernene
oplever leg, lering og fordy-
belse pa et for mig hidtil uset
niveau. Det betyder, at vi far
givet bernene en rigtig god
start pa deres skoleliv. Det er
vigtig” papeger Hanne.

Retningen er vigtigst

Nok gér det fremad pa Bak-
keskolen Cosmos. Men der
er fortsat en vej at ga, for
skolen med rette kan kalde
sig hele Jernes lokale skole.
Men dremmen lever. P4 Bak-
keskolen gar ledere, lerere,
paedagoger, ca. 300 elever og
deres foracldre og héber pa, at
endnu flere familier vil tage
del i dremmen om, at Bakke-
skolen kan blive hele Jernes
lokale skole. En skole byde-
len bade kan samles om og i.
”Hvis bare folk vil komme
pa besag og opleve vores go-
de skole, sa vil de blive her.
Det er vi sikre pa” siger As-
bjern Vejrup og Christian
Varming samstemmende,
inden de smilende gér en
morgentur rundt pa skolen og
hilser bern, foraldre og per-
sonale velkommen til endnu
en god dag pa Bakkeskolen,
Cosmos.

Folg IF92 Fodbold pa Facebook

SPORT PLUS KLASSERNE
pa Bakkeskolen Cosmos

Er du er dedikeret gymnast, en dedikeret fodbold-, FIFA-
eller CS:GO-spiller, der gar i enten 7., 8. eller 9. klasse
og gnsker du at vaere en del af et trygt laerings-
og treningsmiljg, som er kendetegnet ved passion,
gleede, lering og udvikling,
sa kontakt os, for at hgre mere om dine muligheder,
for at blive optaget i Sport Plus klasserne.
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BAKKESKOLEN
cosmos

Find os pa facebook
@cosmossportplus n
@CosmoseSport
eller pa skolens hjemmeside
http://cosmosskolen.esbjergkommune.dk
Kontakt:
Christian Varming

Mobil: 2179 79 48
Mail: chrva@esbjergkommune.dk
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Esbjerg Sharks Floorball Club

Mange har nok stiftet bekendt-
skab med floorball, men ikke
alle har provet spillet, som er
en indenders stavsport, som
kan dyrkes pa mange forskelli-
ge mader.

Mange bern og unge har pro-
vet sporten gennem Skolernes
Floorballdag, men det er ogsa
en sport, hvor man kan starte
som voksen. Esbjerg Sharks
Floorball Club tilbyder bade
muligheder for turneringssport
og motionsfloorball.

Floorball spilles typisk pa en
bane, der maler 40 x 20 meter,
svarende til en handboldbane,
med 50 cm heje bander. Turne-
ringerne spilles med 6 spillere
pad hvert hold, hvoraf en er
malmand, som er ifert sikker-
hedsudstyr, men ikke har en
stav. Mange vil maske taenke,
hvorfor en malmand skal have
sikkerudstyr pa, for bolden, der
spilles med, vejer kun 23 gram,
men bolden kan let nd hastig-
heder over 100 km. Bolden er
72 mm i diameter med 26 hul-
ler og er lavet af hard plast.
Markspillerne benytter stave,
der er mellem 55 og 102 cm
afthengig af spillerens hejde.
Turneringskampe spilles over
3 x 20 minutter med flyvende
udskiftning, og der spilles ikke
med offside.

Mange motionshold spiller 3
mod 3 pa en mindre bane.
Osterbynyt har talt med Ken-
neth Falkesgaard, som har vee-
ret formand for Sharks, som de
kaldes i daglig tale, siden
2017. Han kom ind i klubben,
da hans sen startede med at
spille i 2013.

Tidligere har klubben spillet
bade i Rerkjerhallen og i EFI
hallerne, men holder nu fast til

i Veldtofte Idretspark. Sharks
har 3 herreseniorhold og 1 da-
meseniorhold. Forsteholdet
hos bade herrer og damer spil-
ler i den kommende sason i 1.
division. Herrerne vandt i den
forgangne sason 2. division
Midt, som er den sterkeste 2.
division i Jylland, s& klubben
har forhdbninger om at kunne
klare sig godt i 1. division. De-
rudover har man et herrehold i
2. division Syd og et hold i 3.
division, som til dels er baseret
pa klubbens motionsherrer. 1.
division er nasthejeste raekke i
Danmark.

P4 ungdomssiden har man
hold i UI5A, U13A og UllA,
som er de bedste reekker i Jyl-
land. Derudover har man hold
i U7 og U9, som spiller stev-
ner pd sma baner. Der tilbydes
ogsd et foreldre/barn hold,
som hygger sig i weekender.
Det nuveerende U15 hold blev
Jydsk Mester i U13 i s@sonen
2018/19, og fik en 3. plads ved
DM. Ogsé det nuvaerende U13
hold naede finalerne ved DM.
Desvarre er floorball ikke sé
udbredt endnu i Sydjylland,
men til gengeld meget udbredt
i den nordlige del i Jylland,
hvilket giver mange ture, hvor
holdene sa spiller flere kampe
pa en dag eller har overnat-
ning. Klubben haber at sporten
fortsetter med at vokse s& hur-
tigt, som det er sket de senere
ar, hvor der nu er mere end
10.000 spillere pa landsplan.
Iseer héber de at der etableres
flere klubber i naerheden af Es-
bjerg. I 2017 havde Esbjerg
120 medlemmer af klubben,
og 12019 er der 152 medlem-
mer, men som de fleste klub-
ber, vil de meget gerne have

flere medlemmer, savel ung-
dom som senior. Til alle hold
er der tilknyttet treenere med
stor erfaring.

Lordag 17. august vandt Es-
bjerg Sharks deres forste kamp
1 drets pokalturnering efter for-
laenget spilletid og straffeslag.
I 2. runde kommer Strandby
Tornados pa besog allerede
lordag 31. august kl. 13.00,
hvor de 2 hold medes i Veld-
toftehallen. Strandby Tornados
spiller i landets bedste rakke,
s& kom og se floorball med
masser af fart og spanding.
Kenneth forteller, at Floorball
Danmark har indgéet aftale
med DR om at sende fra DM.
Sidste ar blev DM afholdt i Es-
bjerg. Selv om klubben ikke
selv havde hold med i stevnet,
sa var det en stor succes.
Esbjerg Sharks Floorball Club
fejrer 1 2020 sit 25 ars jubilee-
um, og bestyrelsen er for laengst
gaet i teenkeboks omkring hvor-
dan jubileet skal fejres.
Selvom alle i sporten er glade
amatorer, sa arbejdes der hardt
pa at skabe bedre forhold for
den danske elite, bl.a. ved at
Frederikshavn er udpeget som
base for de danske landshold. I
2020 skal der spilles VM kva-
lifikation i Frederikshavn. Ved
VM 2019 i Prag, som blev vist
pa DR.DK, opnaede Danmark
en 8. plads.

Sharks starter treening i uge 34,
og skulle man have lyst til at
prove krefter med en sport,
der far sveden frem, sa se ner-
mere pa klubbens hjemmeside
www.esbjergsharks.dk eller pa
Facebook, hvor man kan finde
treeningstider og kontaktperso-
ner.

Mere end et deekcenter

Vitageros ogsa af mekanisk arbejde
som f.eks. bremser, udstadning, styretgjsudmaling
eller oliskift - altid til konkurrencedygtige priser ...

Ahlmann .

Taurusvej 16 - Esbjerg - tIf. 751220 27

Deek &

utoservice

- www.ahlmanndaek.dk

Aben: man. - tors. 8.00-16.30 - fre. 8.00-15.00

Nér folkeskolerne ringer ud
til sommerferie, dukker der en
rekke skoler op med mange
forskellige tilbud til bern og
unge i deres sommerferie.
Mange af skolerne er rettet
mod en enkelt sportsaktivitet,
der skal gore deltageren dyg-
tigere til en sport, som den
unge allerede dyrker.

For ferste gang var Pulssko-
len i Esbjerg, hvor de tilbed
deltagerne at stifte bekendt-
skab med mange forskellige
sportsgrene. I lobet af 5 dage
blev de prasenteret for om-
kring 10 forskellige sports-
grene, som de maske ikke
kendte i forvejen. Det er ikke
Pulsskolens mal, at gare del-
tagerne dygtige til en enkelt
sportsgren, men give dem et
kendskab til mange forskelli-
ge idraetsgrene, som de sa kan
overveje at dyrke bagefter.
Pulsskolens program sam-
mensattes efter de faciliteter,
som er tilstede samt de in-
strukterer, der tilknyttes den
enkelte skole. Pulsskolen af-
vikles 9 forskellige steder i
Danmark.

Pulsskolen blev startet i Hil-
lerad for 25 ar siden af Kurt
Curth, der var tret af at hans
3 senner kun spillede fodbold,
og ikke stiftede bekendtskab
med andre sportsgrene. En af
hans senner néede dog allige-
vel at blive professionel fod-
boldspiller (Jeppe Curth), og
i dag er det Kurt og sennen
Mikkel, der driver Pulssko-
len. Kurt Curth overtalte Hil-

lerod Kommune om at det
var en god idé, og skolen af-
vikles stadig 1 Hillerad.

I Esbjerg deltog 85 bern i al-
deren fra 8 til 16 ar, og de na-
ede at preve sportsgrene som
f.eks. dans, yoga, fodbold,
akrobatik,  orienteringsleb,
volleyball og streethandbold.
Da skolen blev afviklet i EFI
Hallerne, hvor flere idreets-
grene holder til til dagligt, s&
derfor fik bernene ogsa mu-
lighed for at stifte bekendt-
skab med kick-boxing, billi-
ard/snooker og kegle, hvor
det var lokale instrukterer,
der forestod aktiviteten.

Torsdag aften var der, som

altid pa Pulsskolen, foreldre-
aften, hvor bernene kunne vi-
se noget af det, de har lert
for deres familier.

I Esbjerg blev Pulsskolen af-
viklet i samarbejde med Ak-
tiv Fritid fra Esbjerg Kom-
mune, og de havde med stot-
te fra Spar Nord Bank kebt et
antal pladser. Det samme
havde Medvind i1 @Osterbyen.
Da deltagerantallet naede 70,
gav Pulsskolens samarbejd-
spartner, Deichmann Sko, 3
fripladser.

Til skolen var der knyttet en
rekke instrukterer, hvor de
fleste til daglig laeser idret,
men det er lysten til at arbej-
de med bern og unge, der
driver dem, og de bruger
mellem 2 og 4 uger af deres
sommerferie pa skolen. I Es-
bjerg tilbed Aktiv Fritid i
samarbejde med Fedevare-
banken at bernene kunne fa
noget at spise og drikke i lo-
bet af dagen, og Aktiv Fritid
havde fundet 4 frivillige til at
passe cafeteriet.

1F92-Fodbold

Ungdom - Skibhgj

Efterar 2019

U15/16/17 Drenge
(Arg. 2005/04/03)
Traening
Tirsdag/Torsdag

kl. 16,45-18,15
Folgende hold tilmeldt:
U16 Drenge Liga 5/11
U16/17 Drenge C/8

U14 Drenge

(Argang 2006)

Traening Mandag/Onsdag
kl. 18-20

Folgende hold tilmeldt:
Ul14 Drenge Liga 4/11

U12/13 Drenge
(Argang 2008/07)
Traening
Tirsdag/Torsdag

kl. 17-18,30

Folgende hold tilmeldt:
U13 Drenge Liga 4 /8

U11 Drenge

(Argang 2009)
Traening
Tirsdag/Torsdag

kl. 16,45-18,15
Folgende hold tilmeldt:
Ul Drenge C /8

Ul1 Drenge /5

U10 Drenge/Piger
(Argang 2010)
Traening

Tirsdag og Torsdag

kl. 16,45-18,15
Folgende hold tilmeldt:
U10 Drenge B /5

U10 Drenge C /5

U8/9 Drenge/Piger
(Argang 2012-11)
Traening
Mandag/Onsdag

kl. 16,45-18,15
Folgende hold tilmeldt:
U8 Drenge C /5

U9 Drenge C /5

U6/7 Drenge og Piger
(Argang 2014/13)
Traening
Mandag/Onsdag

kl. 16,45-18,00
Folgende hold tilmeldt:
U7 Drenge /3

Sma Fedder

(Argang -2014)
Traening

Onsdag kl. 16,30-17,30

U14/15/16 Piger
(Argang 2005-03)
Traening
Mandag/Onsdag

kl. 18,30-20,00
Folgende hold tilmeldt:

U15/16 Piger C /8
Damesenior
Traening
Mandag/Onsdag
Kl. 18,30-20



2019

OSTERBY NYT

Side 13

ETAC’s Venner

Tur til Bakken

Den 22. maj om morgenen
stod 2 store busser klar til af-
gang mod Bakken, med en
masse forventningsfulde bru-
gere og medlemmer af
ETACs venner. Den ene af
busserne var med lift s& ogsé
kerestolsbrugere blev tilgo-
deset.

Vejret var ikke det bedste fra
morgenstunden men det pa-
virkede ikke humeret om-
bord og da slet ikke da
Erik(formand ETACs ven-
ner) med vanlig humor i
stemmen annoncerede hans
velkendte udfordring med vor
herre om at man maétte give
ham Buksevand safremt ifald
det matte regne ved ankom-
sten til Bakken...

Vel fremme péa turens be-
stemmelsessted var solen

brudt frem fra en klar himmel
og det kunne jo sa ikke vare

bedre at det holdt sig under
hele opholdet. Vi startede med
en god stor frokostmenu pa
Jernbanehotellet, hvor vi blev
underholdt af samtlige karak-
terfigurer medvirkende i Ma-
tador i form af skuespillere
som gav den hele armen til
stor morskab for alle.
Efterfolgende blev vi guidet
rundt i Korsbaek med indsigt
i de sma stuer og sé sandelig
ogsd med et lille sjovt kig
ind 1 grisehandler Larsen's
lille aflukke af et toilet med
alle de kendte billeder heng-
ende som vi kendte det fra
filmen.

"Jo og at det var en kanon
god tur var alle enige om ef-
ter hjemkomsten meget sent
hen under aftenen” forteller
bade Tina Séllberg som var
tovholder for turens afvikling
og formand for ETACs ven-
ner Erik Serensen.

Sommerfest og helstegt
pattegris

Den 20. juni oprandt dagen
for den arligt l&enge imadese-
te og populere sommerfest
for brugere og medlemmer af
ETACs venner med Helstegt
pattegris p4 menuen. Festen
blev afholdt ved ETAC,
Kvaglundparken 1.

Grillen med pattegris blev
tidligt k1. 04.00 teendt op for
at kunne né i mal med den al-
tid populere spise ved mid-
dagstid.

Grillmester Rene fra Nisse-
barbeque holdt hele morge-
nen ngje gje med at tilbered-
ningen af grisen skete efter
alle kunstens regler med en
lille sjat @l haldt udover den
snurrende gris pa stangen.
Med til at serge for at alt til-

behoret og hele logistikken
gik op i en hgjere enhed var
frivillige tilknyttet ETACs
venner og personalet.

Alt imens maden blev indta-
get sergede ETACs spille-
mand Ole for underholdning-
en til stor glaede for de delta-
gende.

Alle var enige om at det lyk-
kedes at f& maden uddelt til
stor tilfredshed for alle delta-
gende og endda med op til
flere portioner sd ingen gik
mette og underholdte hjem
efter arrangementet...

8w T g

Hjemmebag i form af flere
bradepandefulde kager pro-
duceret af Margit som er en
af de mange frivillige tilknyt-

tet ETACs venner fik ogsd
ben at ga pa til trods for den
store indtagelse af anretning-
en med Pattegris.

Kom til Natminton i EFI-Hallerne
torsdag den 26. september 2019

Det er badminton, som du kender det, og sa
alligevel ikke - I spiller nemlig i mgrke med

selvlysende bolde og udstyr!

Tilmelding

Det koster 50,- pr. deltager. Tilmelding foregar efter
forst-til-mglle-princippet. Der kan max veere

20 deltagere pr. hold.

Tilmeld dig senest den 13. september pa

www.esbjerg-firmaidraet.dk.

Folg os pa Facebook:
Esbjerg Firmaidraet

Laes mere pd

wwuw.esbjerg-firmaidraet.dk

Spilleplan:
Hold 1:
Hold 2:
Hold 3:
Hold 4:
Hold 5:

Medbring

det gode humer.

Spoergsmal?

kl. 14.30 - 16.00
kl. 16.00 - 17.30
kl. 17.30 - 19.00
kl. 19.00 - 20.30
kl. 20.30 - 22.00

Ketcher, treeningstej, drikkedunk og ikke mindst

Har du spergsmal, er du velkommen til at ringe til

Esbjerg Firmaidraet pa 23 24 04 70 eller pa
info@esbjerg-firmaidraet.dk

ESBJERG
FIRMAIDRAT

Kom og vaer med til en sjov streetdance-session

hver onsdag fra kl. 16.30 - 17.45.

Giv den gas med vores dygtige og
sede instrukter Karol, nér Esbjerg
Firmaidraet tilbyder streetdance For

8-16-drige.

Tidspunkt
16.30 - 17.45 hver onsdag.

Saason
04.09.19 - 25.03.20.

Pris
500,- for hele sasonen

Sted

Instrukter
Karol.

Tilmelding

Festsalen ved siden af EFI-hal 2.

www.esbjerg-firmaidraet.dk.

Spergsmal

Har du spergsmal, er du velkommen til at kontakte
Esbjerg Firmaidraet pa 23 24 04 70 eller pa
info@esbjerg-firmaidraet.dk.

Bindende tilmelding fra uge 42 (efterarsferien).

Find os pa Facebook:
Sog pa Esbjerg Firmaidraet

Las mere pa

wwuw.esbjerg-firmaidraet.dk

ESBJERG
FIRMAIDRAT
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Overnatning (tat) pa Savannen

I pinsen drog 26 forvent-
ningsfulde bern og voksne
pé tur til Givskud Zoo.

Det var den lokale afdeling af
Scleroseforeningens BORNE
familiegruppe, der havde
planlagt turen med en enkelt
overnatning.

opleve, at de ikke er de enes-
te, hvor hverdagen kan vere
mere eller mindre pévirket af
at sygdommen sklerose er
med som “blind passager”.
Der blev knytte nye kontak-
ter og med andre var gen-
synsgladen stor.

af familierne. Flere havde
budt ind med pelsehorn, piz-
zasnegle, kage, gront mv.
Der manglede bestemt ikke
noget.

Der var 2 undervisningslek-
tioner inkluderet. P4 ankomst-
dagen lerte vi om gorillaer-

Det er rart iser for barnene at ~ Alle hjalp hinanden pa tveers nes levevis og der var en eks-
tra fodring, hvor der blev
kempet om ablerne.

Efter lukketid havde vi ad-
gang til legepladserne og ik-
ke mindst Dinoparken, som
var ekstra (u)hyggelig, da
merket begyndte at falde pa.
Der blev lavet mad pa de sto-
re griller. Bélpladsen midt i
lejren var et samlingssted,
hvor vi bagte snobred, grille-
de skumfiduser og poppede
popcorn.

Vi sov i store telte med fast
gulv og kejesenge, der blev
lagt ramper ud og rollator el-
ler kerestol var ingen hind-
ring beretter Lisa Christensen
fra Scleroseforeningens be-
styrelse.

Naste morgen blev vi slup-
pet los 1 loveanlaegget - hel-
digvis inden loverne blev
lukket ud. Her kunne man
kikke efter spor, kradsemaer-
ker i treerne og knoglerester.
Det gjorde indtryk pa berne-
ne, som havde mange gode
sporgsmal til formidleren.
Det var en dejlig tur og fami-
lierne har mod pa mere, for at
holde udgifterne nede, anso-
ger vi forskellige fonde om
stotte til vores aktiviteter for
BORNEfamilierne afslutter
Tina Séllberg, fra Sclerose-
foreningens bestyrelse.

KOM PA BANEN TIL SJOVE
MOTIONSOPLEVELSER
HOS ESBJERG FIRMAIDRAT!

Aktiviteter for enhver smag og fysisk form

e Bouwling : ' _

e Badminton H.I,V IfCIt | 0S .

« Billard sa'hj'aelper Vi

e Dart dig i gang!

e Fodbold - ude og inde TIf. 23 24 04 70

e Flugtskydning eller mail

e |draet om dagen info@esbjerg-firmaidraet.dk

¢ Indendoers krolf

e Kegler

e Senioridraet

 Streetdance Vidste du at...

¢ Skvdning - riffel og pistol 15 m bane Fritidsbutikken holder til i EFI

e Tai Chi Hallerne. I butikken kan du hgre om
e Vandgymnastik forskellige aktiviteter i lokalomradet,
e Yoga og du kan ogsa veksle frivilligt arbejde
L]

til foreningskontingent for dit barn/

Vestkystlebet - drets store motionsleb i Esbjerg,
dine bern.

se mere pd vestkystlobet.dk

Se tider, priser og mere info P& Se mere pa Facebook: Fritidsbutikken
L

wwuw.esbjerg-firmaidraet.dk
Find os pa Facebook:
Sog pa Esbjerg Firmaidreet

wwuw.esbjerg-firmaidraet.dk

ESBJERG
FIRMAIDRAT

GRATIS
SENIORDAG

I ér markerer Esbjerg Firmaidrat sasonstarten med en
Seniordag onsdag den 11. september

Der bliver masser af smil pa leeben og nok ogsa lidt Kontakt:
sved pa panden, nar Esbjerg Firmaidraet inviterer til  Hyis du har sporgsmal, sa ring pa tlf. 23 24 04 70
Seniordag onsdag den 11. september fra (dagtimerne).

kl. 9.00-12.00 i EFI-hallerne, Sportsvej 21,
6705 Esbjerg @.

Dagen er for alle, og det er gratis at deltage og prove
kraefter med bl.a. krolf, kegler, petanque, dart,
pickleball, billard, badminton og bowls. Der vil vaere

instrukterer til mange af idreetterne - sa tag forbi
med din kolleger, venner eller familie. -

-

ESBJERG
FIRMAIDRAT

-y -

Folg os pa Facebook:
Esbjerg Firmaidraet

Laes mere pd. . _
wwuw.esbjerg-firmaidraet.dk
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Esbjerghavemaskiner.dk

Se ogsa Bedrebolighilleder.dk
Eftersyn
af plaeneklipper

Renggring af maskinen

Kniv slibes

Maskinen efterspandes og smgres m.m.
Olie skift*

Filter skift*

teendrar skift*

Pris fra 475,- incl. materialer® eks. moms.
SF

\\N

El Haekklipper HTE 620
Effert: G20 werrt
Svaraizngde: 50 cm
veiledende adsalgsprls G99.00 kr,
£ Nu 345.00 kr.

Ingen fast abningstid
Ring tif. 21 58 05 48

v, Esbierphovermaskiner, ak
deng Kusks vey 39
6731 Tireborg
cwr. 32 ¥4 15 I3

Texas 5120 TR/W
Nfotor pd 103 COL
Kippebredde 51 om

vyl prls 2, 995 00 kr
NU 2.095.00 kr.

tarheholde for posalge vare

Bazardag pa Stengardsvej

For 10. gang blev der 22. au-
gust afholdt bazardag pa Sten-
gardsvej. For et par ar siden
blev bazardagen flyttet til
Krydset, hvor der er god plads
pa parkeringsomradet.
Susanne Renne, leder af By-
delsprojekt 3il, forteeller, at
de aldrig har set s& mange
deltagere som i ar, hvor de
anslar, at der var mellem
2000 og 3000 besogende,
hvoraf mange kom udefra.
Dagen var velsignet med fan-
tastisk vejr, og hun kunne for-
teelle, at mange havde meldt
sig som frivillige i de mange
forskellige foreninger, som
f.eks. Mosaikken, Mentornet-
vaerket og 2 timer om ugen,
der var tilstede.

Der var ogsa rigeligt at se pa,
preve og smage, da der var
en lang reekke boder med et-
nisk mad, der var tegnekon-
kurrence, og Cosmosskolen
Kvaglund stillede op med
mange legemuligheder. Ga-

stillet en fodboldbane og bas-
ketkurve og gennemforte
boldspil med bern og unge,
og Brandvasenet kom med
en brandsprejte, som barnene
kunne hygge sig med. Blandt
de mange deltagere var ogsé
Klub Ringgérden.

Til at f& en sddan dag til at
lykkes, er der behov for man-
ge haender, sa de fleste af By-
delsprojektets medarbejdere

S 4=

var i gang sammen med en
masse frivillige fra boligfor-
eningen, Mosaikken m.fl.
Sidst pa dagen var der arran-
geret et Color Run leb pa ca.
1.5 kilometer, hvor mange
bern lgb en runde, hvor de
undervejs blev oversprojtet
med forskellige farver, s& de
paene hvide t-shirts, de havde
faet udleveret inden lgbet,
bagefter var farvet i alle
regnbuens farver.

Vi har Danmarks
mest tilfredse
kunder

Kent @gendahl, rédgi\ﬁss 20 85 61

Lisette Bertram Krarup, Fadgiver, 88 20 85 67
g '

I Middelfart Sparekasse i Esbjerg har vi overskud til dig. Vi
hjeelper med at realisere dine mal og dremme, og vi er klar,
nar du har brug for det.

Du far en personlig radgiver, som du kan kontakte direkte,
og du kan fa radgivning fra kl. 8 til 18.

Dokken 10- 6700 Esbjerg - 88 20 85 50 - midspar.dk/esbjerg

Hos os far du radgivning i gjenhgjde

som pengeinstituttet med de mest tilfredse kunder.

Vil du vide mere om, hvad vi kan tilbyde, sa laes mere pa
midspar.dk/blivkunde

MIDDELFART
SPAREKASSE
Esbjerg
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OR T, MOTION
& VELVARE

Bliv medlem i PULS Sport & Motion, sa kan du fa adgang til sportsfaciliteter,
som badminton, squash, flexfodbold, samt til motionsrum og forskellige

holdtreeninger. Desuden kan du veelge medlemskaber, der giver dig
adgang til Svgmmestadion Danmark og Esbjerg Spa & Wellness.

Side 16

Laes mere og tilmeld dig pa puls.sepe.dk

Vaelg det
mediemskab

179 189 \ s [ 249- 119,

(06.00 - 14.00)

Adgang til motionscentre

/ / i Veldtofte og Guldager /
Holdtraening
/ Bike, styrke, motion, /

velveere

Klippekort til sport ;
/ (10 klip, fornyes hver maned) / Kllp.peko rt '
Badminton kan tilkgbes ‘F
Squash for kr. 99,-

Padel
Flexfodbold
Mountainbike,
Friskgjtning indgang
+ skgjteleje

Svemning
1gang/uge

Wellness
1gang/md

SPORT & MOTION
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DBU Get2 fodbolds

Igen i ar har vi aftholdt DBU
Fodboldskole i uge 29, hvor
drenge og piger i alderen 8 til
15 &r i en uge deltager i
spendende og larerig under-
visning 1 fodboldspillets man-
ge detaljer.

I Esbjerg er der et samarbej-
de imellem DBU, Get2sport,
Esbjerg IF 92 Fodbold, Kva-
glund IF Fodbold og Bydels-
projekti3il.

Fodboldskolen tilbydes til de

bern/unge der bor i vores bo-
ligomréde, Prastebakken,
Tinghajen, Skolebakken, Sten-
géardsvej, Lykkegardsparken

kole 2019

og Kvaglund, eller er med-
lem i Esbjerg IF 92 Fodbold
eller Kvaglund IF Fodbold.
DBU Get2sport Fodboldsko-
len er en ganske almindelig
DBU fodboldskole, som er
lagt ud i et udsat boligomrade.
Fodboldskolen blev atholdt
pé boldbanerne ved Praste-
gardsskolen i uge 29. Til sko-
len var knyttet 6 trenere og 5
treenerassistenter fra 1F92
Fodbold og andre fodbold-
klubber i Osterbyen.

Der deltog 71 bern og unge
mellem 8 og 15 ar pa skolen.
Fodboldskolen blev holdt
mandag til fredag fra kl. 9 til
15, og Bydelsprojekt 3il og
nogle frivillige sergede for
morgenmad alle dagene. Bor-
nene skulle selv medbringe
madpakker til frokost.

Vi havde besgg af EFBs Su-
perligaspillerne Daniel An-
yembe og Jesper Lauridsen.
Derudover besogte den ny-
valgte Folketingsmedlem

am

Anders Kronborg, Nestfor-
mand 1 DBU Bent Clausen,
Bestyrelsesmedlem DBU Re-
gion 4 Kenneth Nielsen,
DBU Konsulent Svend Pe-
dersen og Formand for Kul-
tur og Fritidsudvalget i Es-
bjerg Kommune Ann-Britt
Andrea Andersen fodbold-
skolen.

Ogsé i ar viste pressen stor
interesse for vores fodbold-
skole, TV Syd var pa besog,
DR P4 Esbjerg sendte fra
skolen, Ugeavisen Esbjerg og
Jydske Vestkysten var fordi

og lavede nogle gode artikler
omkring Fodboldskolen, tu-
sind tak for det.

Om fredagen fik deltagerne, i
lighed med deltagerne pa
DBU’s fodboldskoler, en ga-
ve bestdende af et DBU fod-
boldskoleseet med T-shirt,
shorts og stremper, drikke-
dunk og en Select fodbold.

Carsten Hille Rasmussen
Aflastende medarbejder
Get2sport Esbjerg /
Bydelsprojekt 3il

T Y
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I og omkring 1F92’s klubhus
i Skibhgj huserer der ind
imellem en bande, der dog pa
ingen mader er til gene eller
fare for de omkringboende.
Det er en flok af klubbens —
for de flestes vedkommende
— &ldre medlemmer, som nu
har tid og lyst til at give en
hind med at vedligeholde
klubhus og det omkringlig-
gende omrade.

Idéen til Skibhgjbanden kom
for nogle ér siden pé en gene-
ralforsamling i IF92’s Stotte-
forening, hvor Hans FErik
Vork forespurgte, om der var
lyst og interesse for at samle
personer til at forestd vedli-
geholdelsen af Skibhej. I det
daglige, er det Skibhej an-
leegget, der har mest behov
for vedligehold, da der i og
omkring klubhuset i Veldtof-
te ikke er behov for meget
vedligehold i disse ar, men
banden héber dog, at f4 tid til
at male terrassen i Veldtofte i
lobet af i &r.

Der var fin opbakning til idé-
en, og Hans Erik “Rysse”
Vork fik sat gang i gruppen,
og 1 samarbejde med Palle

- '9j anden

Jorgensen, som er kluban-
svarlig for klubhuse og an-
leeg, fundet en rekke opga-
ver, som banden s3 star for at
udfere.

Hvert ar laves der nye lister
over arbejdsopgaver, og i lo-
bet af aret, kommer der som
regel ogsé nye opgaver til, sa
banden bliver ikke nok aldrig
arbejdsles. 1 fordret 2019
blev der i klubhuset i Skibhgj
malet gang og toiletter, og se-
nere far ogsd omkladnings-
rummene en tur. Klubben har
faet et par eldre containere,
som skal bruges til opbeva-
ring, og de sattes i stand og
males.

Banden medes som regel en
gang i maneden, hvor der ud-
fores nogle af de opgaver, der
star pd programmet, og der
sluttes altid af med spisning.
Nar man er tilstede en sddan
dag, er det tydeligt, at de fles-
te har kendt hinanden i
mange ar, for luften er tyk
med drillerier og spydige be-
merkninger. Der er p.t. om-
kring 10 medlemmer af ban-
den, men som reklamen siger
”der er altid plads til en til”.

E-mail:

Keere Medlem

du til klubben.

Sédan stgtter du:

TIf. nr.:

Lofa / 5/‘a.ﬁ fa/a//ﬁ 11 7
STOT DIN LOKALE SPORTSKLUB®
NAR DU HANDLER | SPORTMASTER

"h- § Vi har indgdet en samarbejdsaftale med SPORTMASTER, s& du nu kan stgtte Esbjerg IF92 hver
gang du handler. Princippet er enkelt - jo mere du handler desto flere sponsorkroner optjener

Nér du handler i SPORTMASTER Esbjerg Storcenter gar 5% af dine samlede
kab til sponsering af nyt tgj eller udstyr til din sportsklub

il Hvis du ikke allerede er medlem, skal du tilmelde dig Klub SPORTMASTER, sa dine
sponsorkroner kan tilskrives

o Jeg er allerede mediem af Klub SPORTMASTER, og gnsker at tilmelde mig
Sponsorordningen.

o Jeg er ikke mediem af Klub SPORTMASTER, og gnsker at tilmelde mig
Sponsorordningen samt Klub SPORTMASTER. Jeg accepterer klubbens vilkér

(sportmaster.dk/klub/vilkar) og giver samtidig tilladelse til, at SPORTMASTER sender mig
e-mails med personlige tilbud, rabatter, invitationer til seerlige arrangementer samt
spgrgeskemaer. Jeg kan til enhver tid afmelde servicen i bunden af alle e-mails eller pa

. sportmaster.dk
4 E I v
X E-mail: b [
Fornavn: Efternavn: *

Postnr.: Mobil nr.:

Mand __

/ Kvinde __

Med sportslig hilsen
Esbjerg IF92

Pa billedet mangler Richard Lassen og Bjarne Petersen.

HUSK !

Naeste bagagerumsmarked pa Sportsvej
er sgndag 8. september.

pit med sport
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BAGAGERUMS-MARKED

Foran klubhuset i september maned

marked i september méned er
flyttet til den 2. sendag i sep-
tember maned nemlig
sondag 8. september 10-15.

sendag (1.9.) og derfor ikke
muligt at arrangere Marked.

Almindeligvis foregar Baga-
gerumsmarked den forste
sendag i hver méned (maj,
juni, juli, aug., sept., okt.). Vel modt til Marked
8. september kl. 10-15.
Arsag at der er DM Cykellob

for Ungdom i omradet 1.

Zndring
Men kommende Bagagerums-

TH&%HNGJNDERI

T F

17 1100-1 Ha 30D

Aut. VVS-installater

DWA VVS & Blik A/S 73

'- kY. ':'
Falkevej 16 - 6705 Esbjerg @ - TIf. 7513 35 68 - Fax 75 45 95 50 '_-—Q-i'

-'-. '..:-.-_-h_:r_ oy y J:.n_r'h.___-ld.'._—_,_l _-:;_._:.:.a..' e -__- —'-. e -_-_7'_'7'_;.-:-__ Sy =—r l_-:";
| VIdll:; INTO@AW > = P

-l‘r'

www.Brandtrevision.dk

Har du brug for hjzlp til ejendomsadministration ?

revision & radgivning
VISER VE]...

“""“é

El f-uﬂ“

Dancing Hearts

Linedance

Tobakken

Gasvarksgade 2 - Esbjerg
1. sal Gra lokale

Onsdage hver uge

TILBUD... TILBUD...

Kom og vaer med
fra den 28. augus
Gratis provedans
til 1. oktober 2019

Arskontingent 350 kr.
+ danseafgift

Instruktorer: vibeks Jirgensen

Letgvede og Begynder + " 22322111

kl. 16.30 - 17.45 fihehEHammEFEf@Qm"‘:f"'Wm

Absolut begynder

kl. 17.45 - 19.00
(For dig som ikke har provet linedance
for ell. har danset meget lidt)

Laif Wittorff
tif. 6160 6327 !

wilwijol@gmail.com

a6 AL

BAN KO

evinstsum mindst .000 kr.

preemier.

Pulje gevinster i alle spil samt diverse
lykkenumre.

Mange forskellige ekstra spil med
kontante praemier. e

™

BANKOHALLEN

RAVNEVEJ 2, ESBJERG

B47’s VENNER, OB’s VENNER, JERNE IF’s VENNER, WEST SVIM’s VENNER

- det er os der stotter sporten i Esbhjerg
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Sidste skoledag pa Przestegardsskolen Urban

For de fleste skolebern er
sidste skoledag nok langt
vak, men skoleeleverne pa
Praestegardsskolen kan nok
stadig huske den dag, da sko-
len havde valgt at arrangere
en anderledes sidste skoledag.
Tidligere &r havde skolen
overladt det til de enkelte
skoleklasser til at arrangere
dagen sammen med deres
klasseleerer.

Efter at have overvejet det i
et par ar, havde skolen i ar
indgdet et samarbejde med
Game Streetmekka om at de
forestod forskellige aktivite-
ter, som bernene kunne delta-
ge i. Alle aktiviteter var fri-
villige, og eclever og larere
kunne deltage efter lyst.

En af aktiviteterne var dans,
som blev forestdet af en af
skolens tidligere elever — Ka-
rol - og det var meget popu-
leert. Selv om de fleste lerere
stod beskedent i baggrunden,
vovede enkelte sig dog med i
dansen.

Rundt om i skolegarden var
der ogsa gang i skaterbanen,

fodboldbanen og materialer-
ne fra den legecontainer, som
skolen tidligere 1 skolearet
havde taget i brug, blev ogsa
taget frem.

I skolegéarden star der et par
tavler, som eleverne sammen
med en fra Game Streetmek-
ka udsmykkede, og man kan
kun beundre resultatet.

I udkanten af skolen er der i
lobet af efteraret blevet ind-
rettet et omrade, hvor det er
muligt at fa en pause fra det
nogen gange hektiske og
stajende liv i skolen.

Det er stadig i det forbere-
dende stadie, og erfaringerne

fra foraret skal bearbejdes,
men lige nu kan omradet godt
sammenlignes med Hjerting
Strand.

Sidste skoledag blev afsluttet
med fzllessang i skolegérden.

Nu har I chancen for at fa en sjov aften med hev-
dingebold, kamprab og fuldt blus under sammen-
holdet - hvor I samtidigt er med til at give nogle af
byens udsatte bern og unge under 25 ar mulighed
for at blive en del af fzellesskabet i én af Esbjergs
foreninger.

Hovdingeboldstaevne

Fredag den 25. oktober 2019

ki. 15.00 - 19.00

i EFl Hallerne, Sportsvej 21,

Esbjerg 0

Sat et hold og puds fjerene

ar.

Deltag og donér 1.000 kr.

Det koster kr. 1.000 at fa et hold med til hav-
dingeboldstsevnet — pengene gar ubeskaret til
Fritidsbutikken og indsatsen for at betale forenings-
kontingent for byens bgrn og unge udsatte under 25

Lidt til ganen og konkurrencegénet

Der er forfriskninger undervejs og laekre sponsor-
preemier pa hegjkant.

Tilmeld og betal

www.esbjerg-firmaidraet.dk
senest den 13. oktober 2019.

Jeres hold skal have 6 spillere og op til 3 udskifte-

re. I har brug for en kastestzerk hovding, en kelig
taktiker med overblik og en solid griber, der kan
saette modstanderne ud af spil - og gerne et godt

heppekor. I kommer til at keempe mod nogle af
Fritidsbutikkens andre samarbejdspartnere.
Fritidsbutikken er et lokale i EFI-hallerne, abent onsdag for U/18 dr - torsdag O/18 dr eftermiddage, hvor man kan fé vejledning om

aktiviteter i lokalomradet.. Esbjerg Firma Idreet, SSP & Forebyggelse Esbjerg Kommune, Aktiv Fritid, Bydelsprojekt 311, Natteravnene,
Local-Up, Recovery Bulls, Familieteamet og foreninger i byen.

Sponsorer og samarbejdspartnere

G
MedVind 3§
Arrangerer
FRITIDSBUTIKKEN

EFl Hal 1, Sportsve] 21, 6705 Esblerg @

Spergsmal ring pa tlf. 23 24 04 70.

Betal kr. 1.000,- pa MobilePay: 93469 - eller overfar
til konto: 7686 0001166638. Jeres tilmelding er
bindende og gzelder forst, nar I har betalt.

ESBJERG
FIRMAIDRAT

1F92-Fodbold
Senior

Efterar

Serie 1

I forérets sidste kamp lykke-
des det for holdet at vinde
reekken 1 Serie 2, og dermed
rykke op i Serie 1.

Holdet har nu spillet spillet
de to ferste kampe i Efterar i
den nye rakke.

Forst ude mod Brande IF,
hvor holdet tabte 2-1.
Dernast hjemme pé Skibhgj
Anlag igen et knebent neder-
lag 1-0 til Bramming B.

Ikke den bedste start for hol-
det.

Serie 4

Har faet en flot start pa Efter-
ar med sejre i de to ferst spil-
lede kampe.

Forst i Tjereborg med sejr 3-
1 og pa Skibhgj Anleg 2-1
over Jernved/Gredstedbro.
Seniorafd. har faet lidt til-
treengt tilgang i Efterar, hvil-

Treaening

Efterar 2019

Hver tirsdag/torsdag
Kl. 18,45-20,30
Veldtofte Idr.park

Ny aftale med cheftrener
Bent Pedersen

IF92 har forlenget sin aftale
med cheftreener i Senior Bent
Pedersen med yderligere et ar
for 2020.

Begge parter har varet godt
tilfreds med hinanden med
samarbejdet, sa IF92 er glade
for at kunne meddele, at sam-

IF92 — Fodbold

Ungdom

Indefodboldtider i
EFI-hallen

Nar sasonen Efterdr uden-
ders slutter omkring slutning
af september rykker de mind-
ste afdelinger ind i EFI-hal-
len, Sportsve;j.

Felgende tider
Tirsdag

Hal 1

17-18 U6/7 Drenge
18-19 U9 Drenge
Hal 2

17-18 U8 Drenge
18-19 U9 Drenge

Torsdag

Hal 1

17-18 U10/11 Drenge
18-19 Damer/Piger
Hal 2

17-18 U10/11 Drenge
18-19 U10/11 Drenge

ket er meget positivt. arbejdet fortsetter. Kontingent kr. 350,00.
1F92 Fodbold Arlig Lederfest e
Kommende datoer Klubhuset Veldtofte 3 ‘. ﬂ*‘,
Efterar Lordag 9. november -l-""j-""“'-T

Kl. 18.30
Bagagerumsmarked Arlig Nytarskur k‘_l :
Foran Klubhuset Veldtofte Tirsdag 31. december [ |
Sendag 8. september 10-15 Kl. 11-14 £ |FRLY
Sendag 7. oktober 10-15 Klubhuset Veldtofte
Oversigt over holdtrening i salen Jerne Sundhedshus
Jagtvej 47, 6705 Eshjerg 0
Galdende pr. 12. august 2019
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Sgndag
6.45-7.45 7.35-8.35 Workshops
Thani - TK Thani - TK 3.9. 2019
Reformer for de Reformer ne
morgenfriske @vede EID %‘ﬂ‘:{'g%“,‘\’,,"éﬁte
8.30-9.30 8.300.30 8.45-0.45 8.30-0.30 Mobilitet-styrke
Thani - TK Susan - HDG Susan - HDG Susan - HDG K. 15.00-16.30
Reformer senior | Reformer Sund ryg senior | Reformer Réforrﬁer '
hensynt. nakke/ | Beg/let av. Beg/let av. Hofterne i fokus
yg
9.40-10.40 9.40-11.10 9.55-10.55 9.40-10.40 Elsg.\hzlgzl?shops
Susan - DOF Susan - DOF Susan - DOF Susan - DOF K. 13-14.30 Mtte
Pil. m. effekt Seniortrning Mobilitet og styrke | Sund ryg Mobilitet og styrke
Fellesskab kun for mend
Start uge 43 K. 15.00-16.30
Reformer
Susan - DOF Susan - DOF
Pil. m. effekt Matte 10.11. 2019
Pilates HDG Workshops
KI. 13-14.30
16.10-17.10 16.30-17.30 16.10-17.10 16.00 - 17.00 &
Susan - DOF Thani - TK Susan -DOF Thani - TK KI. 15.00-16.30
Mobilitet og styrke| Matte Matte Reformer Tema offentliggores
Beg/let. av Pilates Let gvede senere
17.20-18.20 17.35-18.35 17.20-18.20 17.10-18.10 17.11. 2019
Susan - HDG Thani - TK Susan - DOF Thani - TK DOF Workshops
Reformer Reformer Matte Reformer KI. 13-14.30
Beg. / let av. Beg/let. Qv Pilates m. effekt | Beg/let av. Mobilitet- Styrke
&
18.30-19.30 18.40-19.40 18.30-19.30 18.45-20.15 KI. 15.00-17.15
Susan - HDG Thani - TK Susan -HDG 24.10.2019 Andedrettet
Pil. m effekt Matte @vede Reformer Workshop
Ovede Alle niv. afspending 1.12. 2019
Susan - DOF HDG Workshops
Kl. 13-14.30
19.40-20.40 19.45-20.45 19.40-20.40 &
Susan - HDG Thani - TK Susan - HDG KI. 15.00-16.30
Mend alle niv. Reformer Reformer alle niv. Tema offentliggeres
Mend alle niv. senere
Yderligere oplysninger far du ved at henvende dig til:
Trykkammeret (TK) v. Thani - Skriv til: Thani@trykkammeret.dk - eller ring 2281 7600
Ha’ det godt! (HDG) v. Susan - Skriv til info@hadetgodt.nu - eller ring 2146 3568
Szdding aftenskole (DOF) - Annette Bang - ab@dofsa.dk - eller ring 4333 1080 .
L
ha'det
& TRUK-KAMMERET d
godt =
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Kertemlnde Cup

For forste gang deltog 1F92
Fodbolds U8, U9 og U10 i
Kerteminde Cup, der foregik
i Kerteminde 28. til 30. juni
2019.

Steevnet afvikles af Kerte-
minde Boldklub og i 2019
var det 15. gang klubben af-
holdte Kerteminde Cup, som
har deltagere fra hele landet.
Steevnet er for bade drenge
og piger fra U7 til U14.

Allerede tidligt pa aret kunne
arrangererne melde alt opta-
get, s holdene var garanteret
mindst 5 kampe i lebet af
staeevnet.

Steevnet blev afviklet i ba-
gende varme, men det slog
ikke 1F92’s sma fightere ud,
for U8 holdet vandt deres tur-
nering, U9B blev nummer 2
og U9C fik en 3. plads.
Spillerne blev bakket op af

mange entusiastiske forel-
dre, s& der var god stemning
pa turen, hvor alle boede i en
nedlagt barnehave.

Sportschef Anders Brynaa,
som ogsd var i Kerteminde,
glaeder sig over de flotte re-
sultater og ikke mindst det
flotte fodboldspil, holdene
viste 1 turneringen.

1F92 KLUBHUSE S@GER MEDHJ}ELPERE

IF92 klubhuse seger med-
hjelpere. Alle er velkomne
men vi vil gerne appellere til
efterlonnere og pensionister,
som har lyst til at give et
stykke frivilligt arbejde i en
travl ungdomsafdeling i Skib-
hej. Vi er mange frivillige,
men vi kunne godt tanke os
at blive endnu flere. Vi har et
godt sammenhold og tager
som regel 1 vagt om ugen.

Vi gleder os til at here fra jer.
Palle kan kontaktes pa tlf.
6167 0320.

Cafeteriet ved Skibhoj Anleeg har dbent hver gang, der er
treening og kamp. Pd hverdage er det ca. 16.00 til 19.30

mjeme Dyreklinik

Dyrleege Manfredo Occhionero

PRAKSIS FOR
FAMILIEDYR

Konsultation efter telefonisk aftale
TIf. 2280 6906

Storegade 197, 6705 Esbjerg @
TIf. 2280 6906
mail: manfredo.occhionero@gmail.com

www.jerne-dyreklinik.dk

om 0ff, tlskud

Tryklasproueser

Hjemmebeng

Wi fremsiiller hel- og
delprodeser pd egal lalsoratonum

Vi tipasser og justersr
eldre tandproleser
Wi hjmlpar med ansegning

Wi ydar ap il 6 Ars garanil

Tandudisekningsproleses

Lr sporgsmal am fivskvaliled...
Tandproteser

bevar dit naturlige udseende o din,
tyngesvne. Besog os o g herfr

Ring og bestil tid il
en gratis uforpligtende
unidersagelse ng samtale

Hos Tandproiese Klintkken er du
| centrum, V| sEtisr en ere ol
beljene dig bedst muligh, unnse
om opgaven er aloe &ler lille
Vares [omemmesie opgave ar ol
bevare dil udseenden o sarge
fne, al din iygpeevne bllver 83
ok s e rhovedel mulige,
Wivil nemlig ha'
herime ned al =mil

TANDPROTESE KLINIKKEN

Klinisk Tandiekniker = Hmrllr. lﬁl’hﬂl}‘
Storegade 43, 6700 Esbjerg
wwwiinfoland.die = TIf, 75 1298 33

mmiﬂ umfi

at clu gidr

KLINIK FOR FODTERAPI

v/ Stine Birkeholm Kristensen, Pia Thorenfeldt og Birgitte Bjgrnshave

R0
0‘0

Skolebakken 137 - 6705 Esbjerg @
TIf. 75 45 13 83

SPECIALER:
Diabetes - Leddegigt - Bgjlebehandling - Fremstilling af indleeg

Fodterapi er ogsa klipning af negle,
beskeering af hard hud og ligtorne

K7
0’0

Refusion af offentlig sygesikring og Danmark gruppe 1 og 2

R0
0‘0

Helbredstilleeg

Pia Thorenfeldt

Stine Birkeholm Kristensen Birgitte Bjgrnshave

2019
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Velkommen til en ny s@son 4
| Eshjerg Bord-Tennis Kiub -

Spilletidspunkter:

Ungdom: mandag + onsdag
Seniorer: tirsdag + torsdag

16.30-18.00
19.00-21.00

Pensionister: tirsdag + torsdag 8.00-11.00

Kontakipersoner:

Ungdom: Illnqgﬂ 'IH'?II‘ « TH: 6126 4039
ganeEesiod

Seniorer: John Littau - TH: 2020 1074
nnitay, st i@ gmal com

Pensionister: Pehrﬁuﬂgnrd « TH: 6172 6500
H"‘::‘i.llzl"'.'L".'].'.l.u

Kontingent: 60D, SUND

Ungdom: k. 700 (G SIOV MOTION

Seniorer: kr. 1350,

Pensionister: kr. 700,
Studerende: kr. 700,
Motionister: kr. 1000,

Skanderborgvej 10
6700 Esbjerg

Find os pi:
Du kan se mere pa vores hjemmeside www.ebtk.dk

Esbjerg Bordtennis Klub

EBTK havde en meget fin sason 2018/19.

Igen blev Line Takker Ja-
cobsen dansk mester for unge
under 21.

Guld i damedouble, selv i
mixdouble og bronze i single-
raekken.

Vores 1. hold rykkede op igen
og er nu placeret i 2. division.
Det var de sportslige hgjde-
punkter for klubben sidste ar.
Alle ovrige hold holdt fast i
deres reekker, dog med undta-
gelse af vores nye serie 5
hold, der blev jyske mestre
og sikre oprykkere til serie 4.
Pa medlemssiden kan vi igen
gleede os over fremgang for
bade ungdom, hvor klubben
nu har over 40 medlemmer,
og 1 Seniorer, hvor der nu er
nasten 40 medlemmer og hos
pensionisterne over 70 med-
lemmer. Vi har nu mere end
150 medlemmer, en fremgang
pa 25 i lebet af det sidste ar.
Med de mange nye unge

medlemmer, har vi veret nodt
til at fa flere ungdomstraene-
re. Sa der nu er 6 treenere, der
er pa i lebet af ugen. Der er
ud over de 2 ugentlige trae-
ningspas, nu og abnet mulig-
hed for en ekstra treeningpas.

Vi er nu ogsd kommet sa
langt at vi nu har taget vores
nye motionsrum i brug.

Sidst er vi ved at indrette et
lokale, kun for ungdommen.
Her kan de lave andre ting
end lige bordtennis.

Vindere af 3 division.

IF92-Fodbold

Hjemmekampe for Serie 1
Skibhej Anlzeg

Fredag 16. august
Serie 1

Kl. 19.00

Mod Bramming B
Resultat 0-1

Fredag 23. august
Serie 1

Kl. 19.00

Mod Spangsbjerg IF

Lerdag 07. september
Serie 1

Kl. 16.00

Mod Spjald IF

Lerdag 21. september
Serie 1

KI. 16.00

Mod Brande IF

Lerdag 05. oktober
Serie 1

Kl1.16.00

Mod Sedding/G IF

Lerdag 19. oktober
Serie 1

Kl 16.00

Mod Ringkebing IF

Sendag 03. november

Serie 1

K1.13.30

Mod Ribe BK

(bliver nok flyttet til lordag
2. oktober)

(Forbehold for cendringer)

Hvis du ikke er millionaer
- SA FA DIN BIL LAVET
VED KNUD KJZR...

- Reparation til syn
- Daek

- Rust reparationer
- Kob og salg af brugte biler

Kjeer Jensen
AUTOMOBILER

Randersvej 2 - Udstilling
Ingemanns Alle 59 - Veerksted

TIf. 4017 11 11

www.kjaerjensenauto.dk

www.Brandtrevision.dk

revision & radgivning
VISER VE]...

K@BENHAVN AARHUS

_ ESBJERG HOLDING SHIVE  FREDERICIA
THISTED NYK@BING MORS FIERRITSLEW HURUPTHY HANSTHOLM




Side 22

OSTERBY NYT

2019

SAILORS FIGHTGYM

I klubben Sailors Fightgym,
som blev etableret i 2016, dyr-
ker medlemmerne MMA/Grapp-
ling, Thaiboxing og K-1 Kick-
boxing. MMA star for mixed
martial arts og grappling for
brydning, s& de fleste kan nok
regne ud, at det er en fysisk
praeget sport, der udaves.

Daniel Laursen, som er for-
mand og headcoach, har dyrket
kickboxing siden 1996, og han
startede klubben i 2016. Han er
en af Danmarks hgjst rangerede
indenfor sporten. Han har delta-
get i omkring 100 kampe, og er
skandinavisk mester 1 K-1
Kickboxing, og skal derfor del-
tage i VM i Tyskland i oktober.
Til daglig er han efterskolela-
rer, men uddannet social- og
sundshedsassistent, hvor han ar-
bejdede i psykiatrien.

Lordag 17. august afviklede
klubben et ”low key” arrange-
ment med 5 kampe. Disse ar-
rangementer er for forholdsvis
nye keempere i hhv. C og B
klasserne. Typisk starter en
keemper i C klassen, hvor det
ikke er tilladt med slag, nar man
ligger pa gulvet. Nér den enkel-
te kemper har opnéet nogle
kampe og erfaring, kan man
rykke op i B klassen, hvor det
er tilladt med slag, nar man lig-
ger pa gulvet. Hvis man f.eks.
har bokset en raekke kampe, og
skifter til MMA, kan man starte
i B klassen.

12018 blev der afviklet 6 staev-
ner, som er beregnet til at give
kemperne erfaring, og hvor de
kan samle point, s& de kan del-
tage i f.eks. DM.

Denne eftermiddag er der sam-
let omkring 100 personer fra
hele landet i klubbens lokaler.
Udover kaemperne og deres trae-

nere er der mange familiemed-
lemmer og interesserede. Det
typiske billede p& en udever er
muskulese unge mend, men det
er langt fra alle, der er bygget
pé den made. Faktisk er Daniel
Laursen en forholdsvis lille og
spinkelt bygget mand.

MMA er en sport i sterk frem-
gang, maske hjulpet af den me-
gen omtale de sidste ar af den
nu tidligere bryder Mark O.
Madsens skifte til MMA. Mark
O. Madsen néede bl.a. at delta-
ge i 3 olympiader, inden skiftet
til MMA.

I C klassen keempes der 2 om-
gange a 3 minutter, og de ovrige
klasser 3 omgange a 3 minutter,
hvis kampen gar fuld tid. Der er
altid lege til stede og kampene
ledes af en kampleder og 3 side-
dommere. Kemperne opdeles
efter vaegt og erfaring.
Kemperne baerer handsker,
benbeskyttere, tandbeskytter og
skridtbeskytter. I sporten har
man valgt at kemperne ikke
barer hjelm, da det begrenser
udsynet, og en kamp stoppes,
nér en kaemper slés i gulvet for-
ste gang. Inden en kamp startes,
tiekker kamplederen kamper-
nes negle, udstyr og deres fysis-
ke og psykiske parathed. En
kamp kan vindes pé point, hvis
kampen gér fuld tid, og ellers pa
f.eks. 1ds om halsen, som kun
skal holdes kort tid, for at der
ikke kan ske skader.

Osterbynyt talte med Jacob
Vingard, som er nestformand i
forbundet DMMAF, og dagens
kampleder, og han understreger,
at sikkerhed for kaemperne er
altafgerende, og afvikling af
kampe er aftalt med Justitsmi-
nisteriet. Mange har maske den
opfattelse, at det eneste kem-

perne ikke ma, er at sla hinan-
den ihjel i buret, men faktisk er
der en liste pa 27 ting, som ikke
er tilladt.

Jacob Vingérd forteller, at selv
om kampene kan se voldsomme
ud, s& viser mange studier, at
MMA ikke er nar sé farligt som
mange andre idraetsgrene. Alle
keempere skal inden de kommer
i kamp fremvise godkendt
kampbog og laegebog.
Kampene afvikles i en 6 kantet
ring, der er omgivet af et sikker-
hedsnet, og dagens stevne er
som navnt ’low key”, si der er
hverken blinkende lygter eller
hej musik.

Sailors Fightgym har ca. 90
medlemmer, hvoraf en tredjedel
er unge under 22 ar, og klubben
har 8-10 kvindelige medlem-
mer, som trener for sig selv
og/eller med ungdomsmedlem-
merne.

I klubben gares der en stor ind-
sats for at det skal vere en klub
for alle med plads til alle. Fak-
tisk er det kun ca. 10 af klub-
bens medlemmer, der er kem-
pere. De fleste er motionister, sa
der skal vaere plads til det socia-
le.

Klubben flyttede til Ingemanns
Allé 61 i april méaned, efter at
de i flere ar holdt til pa 1. sal i
Tordenskjoldsgade 22, men
flyttede p.g.a. pladsmangel.
Klubben er medlem af det na-
tionale forbund — DMMAF —
hvor der er omkring 50 klubber
i Danmark med mellem 2000
og 3000 udevere.

For de bedste kempere er det
typisk private arrangerer, der
sanktioneres af forbundet til at
arrangere ste@vner.

Saesonstart i I1F92 Handbold

1F92 Handbold star over for
en rigtig speendende saeson.

P4 ungdomssiden er der til
denne sason sket en stor
struktureendring i hele Dan-
mark. Dette betyder at man
fremover spiller 1 ulige ar-
gange. Derudover skal nogle
argange spille pa kortbane,
og sadan en bane fér vi “krid-
tet” op i Rerkjaerhallen.

For vores klub betyder det at
vi i ar har felgende berne- og
ungdomshold: U7, Ull og
UlS5, og pé alle holdene er
béade spillere og treenere klar
til at tage imod dig, hvis du

Treeningstider:
U7 — Onsdage 16.15-17.00

kunne tenke dig at starte til
verdens sjoveste holdsport.
Vores 3. dameseniorhold
spiller i denne sason i 3. Di-
vision, Serie 1 og Serie 3.
Falles for alle 3 hold er, at de
gér ind til en seson med sto-
re sportslige udfordringer, da
de vil blive matchet pa et rig-
tig hejt niveau. Vi tror dog pa
at holdene kan forblive i de-
res reekker.

Dameafdelingen er Esbjerg
storste malt pd antal spillere
og der er altid plads til flere
uanset niveau. Sa tag skoene
under armen og kig ned til en
af vores traeninger.

U11 Piger — Mandage 16.30-17.30 og Onsdage 17.00-18.00.

U11 Drenge — Tirsdage 16.30-17.30 og Torsdage 16.30-17.30.

U15 Piger — Tirsdage 17.30-19.00 og Torsdage 17.30-19.00.

Herresenior — Mandage 19.00-20.30 og Torsdage 20.30-22.00.

Det samme gor sig gaeldende
for herreholdet i Serie 1. Hol-
det er kendetegnede ved at
der altid er hejt humer og
plads til alle. Derfor er pla-
nen” at holdet skal blive i Se-
rie 1.

I ar fylder IF92 Héndbold 25
ar. Vi gleeder os til at fejre det
med en masse god handbold i
Rorkjerhallen henover efter-
aret.

Du kan ogsa vere med til at
fejre os. Folg med pa vores
Facebook-side, IF92 Hénd-
bold, hvor vi i den nermeste
fremtid vil fortaelle hvordan.

Damesenior — Mandage 20.30-22.00 Onsdage 19.00-20.30 og Torsdage 19.00-20.30.

TOMMY ® ® ©
JORGENSEN APS

AUT. VVS-INSTALLATOR OG BLIKKENSLAGER
Kjersingvej 22 . 6705 Esbjerg @ . Telefon 75 13 44 34

pen lill

. kobmand

MARKED

Tarp Bageri

Kvaglundvej 45 - Tif. 75 12 15 34

TIPS & LOTTO
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Klubmesterskab i IF92 Fodbold

For tredje gang blev der af-
viklet klubmesterskab blandt
klubbens ungdomsmedlem-
mer. Klubmesterskabet blev
startet 1 forbindelse med
klubbens 25 ars jubilaeeum, og
er nu en fasttemret tradition,
der afvikles efter at forarstur-
neringen er afsluttet.

I ar blev mesterskabet atholdt
lordag 22. juni, og med det
gode vejr pa dagen, var der et
meget stort fremmede af bé-
de spillere og tilskuere.
Kampene, der blev afviklet
pd kunstgreesbanen foran
klubhuset i Skibhgj, startede
kl. 10.00, hvor der blev blan-
det hold bestéende af spillere
fra U6, U7 og U8. Senere pa
dagen blev der sa dannet hold
med spillere fra U9, U10, og
Ul12, og som de sidste hold
med spillere fra U13, U15 og
pigeafdelingen. De yngste

hold blev opkaldt efter for-
skellige lande, og de eldre
hold efter klubber.

I alt var der omkring 100
spillere, og rundt om banen
var der fyldt op med trenere,
ledere, foraeldre og bedstefor-
eldre.

Inden dagen havde Skibhej-
banden veret i gang, sd om-
kring banen var der slaet
graes og ryddet op.

Klubben havde arrangeret

mad til spillerne, og adskilli-
ge sponsorer, som f.eks. Re-
mal000 og Guldbageren,
Kvickly, Spar Kebmand,
Fakta havde sponseret frugt
og bred. Klubben havde ogsa
faet sponsorgaver fra Get2
Sport, BE Temrer, GoAudit,
Burger King, McDonalds,
Frank Hansen, Klubhuset og
IF92 Stetteforening til at go-
re det muligt at serge for
masser af, som blev uddelt for
fine tekniske detaljer i kam-
pene. Blandt sponsorgaverne
var der bolde, tasker, torklee-
der, tgj m.v.

Frivillige forzldre havde sor-
get for at der kunne daekkes
op til noget, der nasten kun-
ne sammenlignes med et son-
derjysk kaffebord.

Udenfor banen sergede en dj
fra KC Udlejning for musik,
og der var opstillet hoppe-
borg og den nye Goal Station
var opstillet, som de spillere,
der ikke lige var i aktion pa
banen, kunne bruge.

U13 DRENGE

I foraret 2019 spillede

IF92’s drenge i U13 i Liga 5.
Det blev et sandt triumftog,
da drengene vandt samtlige

10 kampe med en malscore
pa37-8.

I efteraret 2019 skal drenge-
ne, som nu er rykket op i

Ul4, spille Liga 4, hvor de
ma forvente mere modstand,
men igennem hele foraret
viste drengene god moral i
kampene, hvor de holdt fo-
kus pé at spille god fodbold,
sd det er med stor fortrost-
ning, at spillerne og deres
treenere, Henning Fries og
Jan Vinter, samt deres holdle-
der Helle Vinter, ser frem
mod udfordringerne i eftera-
ret.

Nyt tej til IF92’s
U9 afdeling

I forbindelse med at U9 afde-
lingen i IF92 Fodbold skulle
til Kerteminde Cup i sommer-
ferien, treengte afdelingen til
nyt tej.

Derfor gik to af afdelingens
foreldre sammen om at
sponsere sdvel spilletgj som
treeningsdragter.

NYT FRA IF92

IF92 Fodbold retter en stor
tak til GoAudit Regnskab og
Revision samt BE Temrer og
Montage, som sponserede toj-
et.

Foto: Kent Andersen
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GOAL STATION

I pinsen indviede ungdoms-
afdelingen i IF92 et nyt og
spendende treeningsverktej,
som kun meget fa klubber i
Danmark har forngjelsen at
bruge.

Det er en sdkaldt Goal Sta-
tion, som pa den ene side er
meget simpelt opbygget med
treplader, som kan stilles i
forskellige vinkler til at give
spillerne mulighed for at tree-
ne deres teknik, og samtidig
meget avanceret med lys, der
med blink angiver hvad og
hvor spillerne skal sparke.
Goal Station er opbygget af 5
moduler samt en specialsta-
tion for mélmand. Den ene
station er en pannabane, som
er en sekskantet bane med
bander og mal, hvor der spil-
les 1 mod 1 eller 2 mod 2.
Alle stationer kan bruges
samlet eller individuelt.
Anders Brynaa, som er
sportschef for ungdom i
1F92, forteeller, at han efter
bare kort tids brug af Goal
Station har set en klar udvik-
ling af spillernes tekniske
feerdigheder.

P4 indvielsesdagen deltog
omkring 50 spillere fra ung-
domsafdelingen samt en raek-
ke treenere og ledere samt be-
styrelsesmedlemmer og selv-
folgelig mange foreldre.
Anders Brynaa bed velkom-
men og overlod ordet til
klubbens ”grand old man”

Finn Overgaard, som i hans
tale fremhevede at indvi-
elsen af Goal Station var i fin
trdd med udviklingen i Skib-
hgj, hvor klubben indenfor
de sidste ar har samlet ung-
domsafdelingen, og at der er
gjort en stor indsats i de se-
nere ar for at hgjne standar-
den af klubhus, materialehus
og baner. Det var en are for
ham for ferste gang nogen-
sinde at skulle klippe en snor
til indvielse. Udover klubben
selv samt klubbens stettefor-

eninger, havde man faet
hjeelp til indkeb af Goal Sta-
tion af en lang reekke sponso-
rer: Bravida, Kjegx, E. Skov
Jorgensen, STA og Vestjysk
Laseservice, som klubbens
trenere havde lavet aftaler
med.

Ungdomsafdelingen héber, at
klubben vil kunne anskaffe en
treekvogn til at transportere
modulerne fra Goal Station
op pa banerne, da det vil op-
muntre trenerne til at bruge
dette fine treeningsveerkto;.

Portrat atf ungdomsspillere

I IF92 er der mange dygtige
fodboldspillere, og @sterby-
nyt har denne gang snakket
med to spillere fra den meget
succesfulde U13 afdeling.
Ul3, som i efteraret spiller
Ul4, vandt Liga 5, og for-
venter at spille Liga 4 i efter-
aret.

Traenere i1 foraret var Hen-
ning Fries og Bjarne Riber
Olesen og Helle Vinter var
holdleder. 1 efterdret bliver
holdet treenet af Henning Fri-
es og Jan Vinter, og Helle
Vinter fortsatter som holdle-
der.

Delshad Ahmad spiller mid-
terforsvarer, men har tidlige-
re spillet f.eks. forskellige
positioner pa midtbanen, men
de sidste 4 &r har han spillet
midterforsvarer. Delshad er
fodt i Syrien, og har boet i
Danmark i 5 ar. Familien bo-
ede forst i Ribe, og flyttede
siden til Esbjerg, hvor de bor
pa Stengéardsvej. Han har al-
tid spillet i IF92, hvor han
startede, da han var 7-8 ar.
Delshad géar pa Praestegérds-
skolen.

Hjalte Teis Clausen spiller
angriber, og scorede i foréret
20 mal, men som han selv si-

ger, sa er det jo ikke kun hans
fortjeneste, men det skyldes
en holdindsats. Holdet spiller
som regel kun med en angri-
ber. Hjalte har ogsé altid spil-
let i IF92, hvor han startede i
Sma Fedder. Hjalte géar pa
Rerkjeer Skole.

Drengene fortzller, at holdet
vandt alle kampe i fordret, og
de mener, det skyldes den
store treeningsindsats og vilje
fra alle pa holdet. De uddeler
ogsa stor ros til treenerteamet,
som har lert dem meget i lo-
bet af foraret, og de ser frem

til at starte treeningen igen i
slutningen af juli.

Mange pa holdet har en an-
den etnisk baggrund, men det
giver ingen problemer, og
spillerne har respekt for hin-
anden og modstanderne. Bé-
de treenere, ledere og spillere
er gode til at sikre, at der ikke
kommer episoder.

I foréret 2018 wvar holdet
sammen med flere andre
hold fra I1F92 til Holland
Cup, og det var med til at gi-
ve et godt sammenhold i af-
delingen.

Hjalte Teis Clausen og Delshad Ahmad.  Foto: Kent Andersen
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BUSK-gudstjeneste 2019

BUSK-gudstjeneste i 2019 er
mandag den 28. oktober kl. 18.45 og
onsdag den 30. oktober ki. 18.45.

Busk star for Bern, Unge,
Sogn og Kirke, og over hele
landet afholdes der hvert &r
BUSK- gudstjenester rundt
omkring i kirkerne for bern
og unge pa den sidste sendag
i oktober. Det er ogsa en tra-
dition at gere det i Grund-
tvigskirken i samarbejde med
de lokale ungdomskorps, FDF
og De Grenne Pigespejdere.
Men her holder vi gudstje-
nesterne pa hverdagsaftener i
ugen efter pa de unges made-
aften.

Gudstjenesterne er selvfolge-

lig ogsé ébne for alle andre,
der kunne have lyst til at del-
tage i en lidt anderledes guds-
tjenesteform. Gudstjenesten
bliver til i et samarbejde mel-
lem praesten og de frivillige
ledere, og det er endnu for
tidligt at lafte sloret for, hvad
der skal foregd i ar, men det
kommer til at handle om fal-
lesskab, om at have brug for
hinanden og om at vere en
del af en helhed.

Kom og ver med til en fest-
lig og anderledes gudstjenes-
te.

Sondag den 3. november kl. 16.30:
Alle Helgen-gudstjeneste

Forste sendag i november
méned er det Alle Helgens-
dag. Alle Helgens-dag har fra
gammel tid af veret en dag,
hvor vi stopper op og sarligt
mindes vore afdede og takker
for alt, hvad vi blev givet af
dem. Dette sker i Grund-
tvigskirken ved en serlig Al-
le Helgens-gudstjeneste med
musik, salmer og tekstlas-
ninger. Alle Helgens-dag er
en god mulighed for at invi-

tere og samle parerende til de
afdede i arets lob til en guds-
tjeneste. En gudstjeneste,
hvor folk medes og far lejlig-
hed til endnu engang - og i
den serlige situation, som de
er i - at mindes de afdede. Vi
teender lys i kirken for de af-
dede, og navnene bliver last
op.

Menings- og stemningsfuld
samt trosterig kan gudstje-
nesten beskrives.

Sondag den 15. september kl. 10.00:
Gudstjeneste og Hostfest med
efterfolgende kirkefrokost

I taknemmelighed over livets frodighed inviterer vi
sendag den 15. september 2019 kl. 10.00 til
Hostgudstjeneste i Grundtvigskirken.

Vi modtager meget gerne frugt, grent og blomster fra din
have, som vi kan bruge til at pynte op med.
Ring om det til kirkekontoret pa 76 11 96 00 mandag-fredag
kl. 9.00-12.30 eller kom med tingene
fredag den 13. september kl. 09.00.

Alle born mé gerne hjalpe med at bzere frugt ind i den
smukt pyntede kirke og efter gudstjenesten baere frugten
ud igen.

Samtalegruppe for born

mellem 9 og 12 ar
Torsdage kl. 14.30 (datoer nedenfor)

Kender du et barn, der i en kortere eller leengere periode er
belastet af:
tab / dedsfald, skilsmisse
sygdom eller andre problemer i familien
mobning

sa tilbyder vi en mulighed for at medes og tale om det, der er
sveert, sammen med andre bern.
Der vil hver gang deltage to eller tre voksne. Vi medes seks
gange i efteraret i Grundtvigskirken fra kl. 14.30 til 16.00.

Efterarsdatoerne i 2019 er folgende torsdage:
3. oktober, 10. oktober, 24. oktober, 31. oktober,
14. november og 21. november.

Tilmelding og yderligere oplysninger til:

Kirsten Lender........c.ccccceueueueucne tif. 7513 40 91
Margit Vestergaard ................... tif. 30 20 12 85
Jane Sognstrup, sogneprast ..... tlif. 40 11 80 80

Aben, anonym radgivning
for foreeldre

I efteraret 2019 er der mulighed for at komme til &ben,
anonym radgivning for foraldre, som har lyst til at drefte en
problematik omkring deres barn/bern.

Psykolog, Kirsten Lender, og Margit Vestergaard star for rad-
givningen, som finder sted i Grundtvigskirkens lokaler.

Efterdrsdatoerne i 2019 er folgende torsdage:
10. oktober, 24. oktober, 14. november og 21. november.

Der er mulighed for at fa en tid fra kl. 15.30 til 16.10
eller fra 16.15 til 17.00.

Tilmelding til radgivningen skal ske til kirkekontoret pa
tif.nr. 76 11 96 00 til kordegn, Jens Peter Kristensen.
Har du spergsmaél, kan du kontakte sogneprast,
Jane Sognstrup, pé tlf. nr. 40 11 80 8§0.

Babysalmesang

Salmer, sang og rytmik for nybagte og
vordende forzeldre

Babysalmesang er et ufor-
pligtende tilbud til foraldre
om at komme i Grundtvigs-
kirken og synge salmer og
bernesange med deres spad-
bern i alderen 0-12 méneder.

Vordende foreldre er meget
velkomne til at vaere med at
se, hvad de kan glede sig til.

I efteréret 2019 synger og le-
ger vi otte gange i lebet af
foraret.

Der er ingen Babysalmesang
i paskeugen.

Ellers er det hver tirsdag kl.
10.30 - kl. 11.15. Babysalme-
sangen ledes af kirke- og kul-
turmedarbejder, Lisbet Knud-
sen, i samarbejde med en
musikpaedagog.

Man kan altid henvende sig
til Lisbet for at fa mere at vi-
de. Det er gratis at deltage,
og der er ingen tilmelding.
Man kan ogséd godt komme
med midt i forlebet, og det er
ingen betingelse at komme
hver gang. Salmesangen fo-
regér i kirkerummet.

Vi synger ®ldre og nutidige
salmer, bernesange og leger
sanglege. Der danses, og der
leges med rim og remser. Der
bliver brugt forskellige mu-
sikinstrumenter og rekvisitter

som f.eks. bamser, rasle-eg,
gennemsigtige terkleeder, lag-
ner til at vugge babyerne i,
fingerdukker og mange andre
ting.

Programmet skifter, men for
genkendelsens skyld vil der
altid veere ting, der gér igen.
Vi tilretteleegger program-
met, s& det passer s godt
som muligt til de aldersgrup-
per, der mader op, og vi er
modtagelige for gode idéer.
Alt foregar pa babyernes
premisser, sa det er fint at
amme og skifte undervejs,
hvis der er brug for det.
Madregrupper er meget vel-
komne.

Der er kaffe/te og frugt efter
hver gang.

Lisbets telefon: 40 11 83 60
eller mail
lisbet@grundtvigskirken.dk

Der er Babysalmesang i
Grundtvigskirken felgende
tirsdage i efteraret 2019:

3.,10., 17. og 24. september
1., 8., 22. og 29. oktober

5. og 12. november

Alle tirsdage kl. 10.30

WA=

1 B

”Legestuen og Mzdestedét”

- kom og veer med.
Hver mandag i Grundtvigskirken fra 9.30-12.00.

Alle, der har lyst, er velkom-
ne til at vaere med.

Du kan drikke en kop kaffe
og spise et rundstykke (20
kroner) og se pd, at bernene
leger.

Du kan fa en snak med andre.
Vi kan sammen finde ting,
som vi kunne taenke os at lave.
Kirke og kulturmedarbejder,
Lisbet Knudsen, er til stede
hver gang.

Strikkedamerne medes

kl. 10.00

Kontakt Lisbet Knudsen pa
40 11 83 60 eller via mail:
lisbet@grundtvigskirken.dk

Legestue og Meodested for
alle aldre folgende manda-
ge kl. 9.30:

26/8

2/9-9/9-16/9 - 23/9 - 30/9
7/10 - 21/10 - 28/10

4/11 - 11/11 - 18/11 - 25/11
2/12-9/12 - 16/12




