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Handvaerk
og stolte
traditioner

Hos Guldaegget braender vi for vores stolte hand-

vaerkstraditioner og leekre ravarer — Det er funda-

mentet for kvaliteten i alle vores bred og kager. Vi

bager friskbagt hele dagen og gleaeder os til at se
dig i Strandby Kirkevej 118.
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Guldaegget Bakery

Siden oktober 2001 har der
veret bagerforretning pa
Strandby Kirkevej 118. Op-
rindeligt var omradet udlagt
til kolonihaver, og derefter
gartneri, og s& var der grill-
bar, inden Flemming og Joan
Nielsen ombyggede huset til
kombineret bageri og bolig.
De har sa siden drevet bager-
forretningen Baguette, men
besluttede at det var pa tide at
overdrage forretningen til nye
kreefter, og Mark Mikkelsen
fra Guldeegget var hurtig til at
se potentialet i en klassisk
bagerforretning i Jerne.
Guldegget er som koncept
skilt fuldsteendig fra Guldba-
geren, som hans far driver i
Norregade, men valget af
navnet var dog velovervejet,
da de stadig enskede en
sammenha&ng.

Guldaegget blev startet 4. juli
2014 som café pa hjernet af
Kongensgade og Stormgade,

da lokalerne var ledige efter
en stor renovering af ejen-
dommen, da Mark folte, at
byen manglede en moderne
café med vegt pa kaffe og
bred, og tiden har jo givet
ham ret. Da lokalerne pa Tor-
vet blev ledige, kontaktede
han straks udlejer, og fik en
aftale, og abnede derfor pa
Torvet 14. maj 2016. Disse to
caféer arbejder med ens kon-
cept, mens Guldaegget Bake-
ry 1 Hjerting og nu pa Strand-
by Kirkevej er mere klassiske
bagerforretninger med storre
udvalg i bred og kager. Afde-
lingen i1 Hjerting abnede 23.
november 2017 ved Meny
butikken i Hjerting Centeret
og i Jerne 6. maj 2019. Mark
understreger, at udviklingen
for Guldeegget har veret me-
get hurtig, men tilfeldig, sa
hvorvidt der sker nyt, kan
han af gode grunde ikke sige
noget om.

Guldegget Bakery
Lokalrad Esbjerg Ost
By Lene

2 Timer om Ugen

MindYourChild
Hjaelp Nu

Pilte-weekend

DM i cykling

Klub Osterbyen

NF Academy
Skak 1 Esbjerg
Nyt fra [F92

LAS OM

Kysser sclerose farvel..
Aktiviteter i Grundtvigskirken

Urbanskolerne laver modigt teater
Recovery Bulls Danmark
Sct. Hansfest i Lergravsparken

SMART-Skolestart p4 Bakkeskolen Cosmos
Kloakrenovering i Storegade
Spillemend pa ETAC...

Mentornetvaerk 1 Esbjerg/Varde

Formandsskifte 1 Esbjerg Firma Idraet
Bronzemedalje til Esbjerg Billard Club
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Butikken i Jerne har faet ny
folie pa vinduerne, der er ble-
vet malet i butikken og skif-
tet belysning. De er ikke helt
feerdige med nyindretningen,
men det er nu mindre ting,
der mangler, bl.a. skal der op-
settes hylder til en stor sma-

kageafdeling. Mark er glad
for, at de ansatte fra Baguette
har taget mod tilbuddet om at
folge med over i Guldegget,
sd kunderne medes af kendte
ansigter. P4 Strandby Kirke-
vej er der ca. 15 ansatte, og i
alt i Guldeegget er der mere

end 100 ansatte.

Mark er — i modsatning til
hans far — ikke uddannet ba-
ger, men faktisk uddannet
som skolelerer i juni 2014,
og havde planer om at flytte
til Aarhus for at videreuddan-
ne sig, men som det fremgar,

sa naede han aldrig at forlade
byen.

Der er stor forskel pa de to
koncepter i Guldaeegget. Café-
delen er kaffe og kage og
selvfolgelig sandwicher m.m.
dagen igennem, mens Bakery
er klassisk bagerforretning
med salg af bred om formid-
dagen og kager over middag.
Faktisk er Mark overrasket
over salget af kager, og da
Osterbynyt er pa beseg en
eftermiddag, er der en stadig
strem af kunder, der lige skal
have lidt sedt med hjem.
Mark lover, at Guldaegget
fortsat vil bage alt bred 1 Jer-
ne som kunderne hidtil har
veret vant til. Der vil nok
vaere visse @ndringer af ud-
valget, da de to afdelinger i
Hjerting og Jerne vil tilbyde
samme udvalg.

Mark Mikkelsen geor op-
marksom pa, at Guldegget
tilbyder firmaordninger med
levering af bred.

Lokalrad Esbjerg Ost

Lokalradet atholdte det ordi-
nere arsmede torsdag 25.
april pa Praestegérdsskolen.
Harry Olander blev valgt til
dirigent, og han overlod or-
det til formand Bjarne Peter-
sen, som aflagde beretning
om érets arbejde i rddet. Det
har veret et travlt & med
mange emner, der har kraevet
mange timers arbejde af ra-
dets medlemmer. Se forman-
dens beretning andetsteds i
avisen.

Formandens beretning blev
godkendt af forsamlingen.
Derefter fremlagde kasserer
Jan Sonnichsen regnskabet,
som nogenlunde balancerede.
Der var et enkelt spergsmal
fra salen omkring det for-
holdsvis store beleb til for-
plejning. Der har veret af-
holdt mange meder, hvoraf
nogle er blevet afholdt pa
Jerne Kro, som gor det dyre-
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re. Rédet har bl.a. holdt mede
med de lokale byradspoliti-
kere, og andre meder. Radet
er opmarksom pa udgiften,
og holder stadig flere mader i
privat regi. Regnskabet blev
herefter godkendt.

Under punktet om dialog og
fokus pa indsatsomrader,
nevnte formanden spergsméa-
let omkring hundeskoven,
som det siges, at Esbjerg
Kommune eventuelt vil ind-
drage til andre formél, men
det blev understreget, at der
intet konkret er om planer for
omradet. Radet opfordrede til
at lokale borgere ville hjelpe
med at udforme et projekt til
udvidelse og forbedring af
omradet. Der blev ogsd
navnt placeringen af et trin-
breet pa hjernet af Skolebak-
ken og Prastebakken. Réadet
har foresléet alternativ place-
ring ved Jernevej, men har
ikke vundet geher for forsla-
get. Sluttelig blev det ogsa
navnt, at rddet havde hert, at
der arbejdes med planer om
at omdanne det gronne omré-

de mellem Baggesens Allé
og Darumvej til et forsinkel-
sesbassin for at afhjelpe
eventuelle oversvemmelser.
Under punktet indkomne for-
slag kunne dirigenten konsta-
tere, at der ikke var kommet
forslag, og derefter overgik
forsamlingen til valg af med-
lemmer til radet.

Finn Just Jensen, som repra-
senterede Osterbyens Borger-
forening, samt Helle Dam,
der repraesenterede Esbjerg
Kunstvirke, enskede at ud-
trede. Thomas Barrett, der
hidtil havde fungeret som
suppleant for Osterbyens
Borgerforening, overtog plad-
sen i radet. Esbjerg Kunstvir-
ke onskede ikke at sende ny
repraesentant til radet. Fra for-
samlingen blev Peter Bloch
og Claus Jepsen valgt til ra-
det. Som suppleant til Claus
Jepsen blev Knud Serensen
valgt.

Harry Olander blev valgt til
revisor.

Formanden takkede de afga-
ende medlemmer for deres

indsats, og lykenskede de ny-
valgte medlemmer.

Under eventuelt blev bla.
stejproblemerne  diskuteret.
Formanden kunne oplyse, at
radet samarbejdede med Es-
bjerg Kommune og Esbjerg
Havn om lesning pa proble-
met, men at arbejdet ikke
skrider sa hurtigt frem som
onskeligt. Der var forslag fra
salen om at radet skulle for-
soge at inddrage elever og
leerere 1 radet. Susanne Ren-
ne fra Bydelsprojekt 3il og
Claus Julius Blomgreen fra
MedVind i Osterbyen ville
gerne deltage i et lokalrads-
mede for at kunne bidrage
med deres ekspertise og vi-
den. Der blev udtrykt et on-
ske om bedre mulighed for at
benytte de grenne omréader
ved Made Bakker.

Dirigenten afsluttede med at
takke for god ro og orden pa
medet.

Lees formandens beretningen
pd side 21.

BREVPAPIR - VISITKORT - KUVERTER - BROCHURER
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Klub Osterbyen

Esbjerg Kommune har be-
sluttet at nedrive bygninger-
ne pa Bendergéardsvej, hvor
Klub Bendergérdsvej og vug-
gestue og bernchave Triang-
len har holdt til i arevis. Byg-
ningerne var nedslidte, sa i
stedet for at renovere pa byg-
ningerne, sa blev det besluttet
at nedrive dem, og bygge nyt.

I den forbindelse blev institu-
tionerne nedt til at finde et
nyt hjem, og for Klub Ben-
dergardsvej blev det pa Preas-
tegdrdsskolen, og samtidig
blev det besluttet at omdebe
institutionen til Klub Oster-

byen. Trianglen er i skriven-
de stund stadig 1 bygningerne
pé Bendergérdsvej, men ber-
nehaven skal genhuses i de
samme lokaler som Klub Js-
terbyen bruger pa Praste-
gardsskolen. Planen er at vae-
re i lokalerne i morgentimer-
ne, og derefter blive fragtet
ud i Gstskoven i udflytterhu-
sene for igen at vere tilbage
pa skolen efter kl. 15 til 17.

Vuggestuerne skal vare i
Lykkegérdsparkens lokaler,

men der skal laves en lille
ombygning, inden der er klart
til indflytning.

Trianglen forventer at flytte
endeligt ud fra bygningerne
pa Bendergardsvej i lobet af
sensommeren/efteraret.

Efter at have ombygget de
eksisterende lokaler pa sko-
len med opholdsrum med
kekken, tv, billiard, bobspil
samt borde og stole til hygge,
et gamingvarelse og et mu-
sikveerelse var klubben klar
til at blive indviet 1. marts
med kage og saftevand for de
omkring 100 personer, der
deltog i abningen. Der var et
mylder af bern, unge, forel-
dre, bedsteforaeldre, ansatte
og fagpersoner fra forskellige
indsatser i omradet.

Leder af Klub Bendergards-
vej, Ole Heibgl Jensen, for-

Esbjerg BordTennis Klub rykker op i 2. division

EBTKSs bedste hold rykker
op igen i ar.

Efter kun 2 &r i 3. division
rykker 1. holdet op i 2. divi-
sion fra naeste seson.

I sesonens 18 kampe er det
blevet til 14 sejre og kun 4
nederlag.

Der har i lebet af aret vaeret
brugt 9 forskellige spillere pa
holdet, men flest spillede
kampe er:

Mogens Olesen, Laurids Jor-
gensen, Thomas Nielsen, Da-
niel Wolf og Dennis Vad
Lauridsen.

Klubmester

Lordag 10. maj medte 14 af
klubbens spillere op for at
vinde den eftertragtede pokal
og @ren af at blive klubmes-
ter.

Resultatet blev at vore divi-
sionsspillere tog alle trin pa
medaljeskamlen.

Fra venstre: Mogens Olesen
nr. 2, Laurids Jergensen nr. 1
og Thomas Nielsen nr. 3.

En spendende dag blev af-
sluttet med hyggelig felles-
spisning.

teeller at fritidsklubben i dag-
timerne (kl. 14 til 17) er for
elever fra 4. til 6. klasse, og
der p.t. er omkring 70 med-
lemmer, men klubben bruges
ikke kun i dagtimerne, men
om aftenen (fra kl. 18 til 21)
er der ungdomsklub for unge

mellem 13 og 18 ar, hvor der
er ca. 60 unge og i weeken-
den er der ogsé &bent fredag-
lordag-sendag fra kl. 19 til
22 for unge fra 13 til 25 ar
fra hele @sterbyen og Kva-

glund. Weekendklubben har
ca. 50 medlemmer. Ole gor
opmerksom p4, at klubben er
omfattet af en serordning for
bydelen, sa det er gratis at
bruge klubben.
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OSTERBYENS
FRISOR FOR HELE
FAMILIEN

Vi klipper meend, kvinder og bgrn
Kig ind til Anette og Lena...

- vi har naturligvis 4 ars frisgruddannelse
- ekspertise og erfaring!

-NAR HAR ER
HOVEDSAGEN

VALLG HARPLEJE - v/Lena Vallg

Storegade 60 ® 6700 Esbjerg ® TIf. 75 18 03 33

Erhvervsiorsikret

TORNBYS
TRAFALDNING

v/ Anders Tornby

Traefaeldning - Topkapning  Beskazring

Haekkeklipning - Stubfraesning -

Lenders Allé 1a, 5700 Esb

e SNOErs

¢ 40541973

dtombys.dk

Flishugning

jerg

& www tornbys,dk

B} www.facebook.com/tombys
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Sandkassesand
Flisesand

Stobesand

Stgbemix

Flis / bark (ca. 350 Itr.)
Harpet muldjord
Noddesten / perlegrus
Kirkegardsgrus

Sort granit

Lysegra granit
Stenmel granit
Stenmel natur

Knust beton

Stabilgrus kr.
Pigsten pr. stk. kr.

Store sten / granitblokke kr.
Fiberdug
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MedVind er et samarbejde igangsat af Lauritzen
Fonden og Esbjerg Kommune sammen med en
raekke lokale aktarer.

Udgangspunktet for samarbejdet er at skabe
medvind for bern og unge i Esbjergs @sterby og
indsatsen skal over en 12-arig periode styrke den
sociale mobilitet i omradet.

Vil du vaere med til at skabe MedVind eller har du
sporgsmal til initiativet?

kontakt@medvind-oesterbyen.dk
TIf.: 2134 5789

MedVind i Osterbyen
Sgndervangen 18

6700 Esbjerg
www.medvind-oesterbyen.dk
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SANKT NIKOLAJ SKOLE

SPANDENDE OG
LARERIG 10. KLASSE

ET AR - EN KLASSE — EN MULIGHED

* hvor du fér udfordringer
* hvor du mgder nye kammerater
* hvor du er pd sprogskole
i Berlin og London
« hvor der samarbejdes med
ungdomsuddannelserne

* hvor du fér et fagligt lgft,
inden du skal videre

INDSKRIVNING KAN FINDE STED
ALLEREDE NU.

SANKT NIKOLAJ SKOLE
ELEVEN OG SKOLEN | CENTRUM.

Eis S E
Se mere pa:
www.sktnikolaj.dk

Kirkegade 54 < 6700 Esbjerg ¢ Telefon 75122988 < sankinikolaj@skolekom.dk

De Bla Bude

Sp- Kirkevej 3 . 6700 Esbjerg

Flytning/opbevaring
Bedst og billigst
Hver gang

Fast pris Bi\es

De Bla Bude

Alt i transport
og flytning udferes

BYENS
BEDSTE
PRISER

Din glade flyttemand

TIf. 75 45 40 40

<

www.deblaabude.dk
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Sendag den 26. maj kl. 16.00 Jubilzzumskoncert:

Duo KlaSiRulLa

Duoen bestar af blokflejte-
nist, Ditte Ostergaard, og
guitarist,

Kristian Nehr, som har spillet
sammen siden 2001, da de
begge studerede pa Syddansk
Musikkonservatorium i Es-
bjerg hos henholdsvis Niko-
laj Ronimus og Jergen Bjors-
lev.

Duoen har serligt fokus pa
nyere, klassisk musik, hvor
der ofte skeles til danske
komponister.

Programmet indeholder der-
for nutidig, dansk musik,
men ogsd argentinsk tango
og romantisk folklore af Carl
Nielsen og Edvard Grieg.

Fri entre.

Mandag den 27/5 kl. 19.00:
Octavian Stroia - velkommen til
den magiske verden af ballet og

moderne dans

Talentfulde dansere fra Oc-
tavian Stroia” i Cluj-Napoca
gaester Esbjerg, og Grund-
tvigskirken har vaeret sa hel-
dige at fa s usedvanligt et
besog. Der er tale om en sko-
le, der uddanner dansere i
moderne dans og klassisk
ballet pa et meget hejt ni-

veau. Under normale om-
steendigheder vil vi som pu-
blikum se danserne oppe pa
en scene, men denne aften vil
der vaere en sjelden mulig-
hed for at opleve danserne
ganske tet pd. Ga ikke glip
af denne oplevelse.

Fri entré.

Torsdag den 6. juni.

Torsdag den 6. juni.

Jane Marie Sognstrup.

27. maj — 3. juni og 17. juni

Kalender med diverse

Gudstjeneste pa Ribegade 223 torsdage kl. 10.30:
Gudstjeneste pa Osterby-Centret torsdage kl. 14.30:

Gudstjenester hver sendag klokken 10.00 ved én af
Grundtvigskirkens przester, Willy Christiansen eller

Bemaerk dog, at der — som omtalt andetsteds — er guds-
tjeneste ved Biskop, Elof Westergaard, sondag den 16.
juni i forbindelse med 50-ars Jubilzzumsgudstjenesten.

Gudstjenesten den 23. juni er flyttet fra kirkerummet til
Lergravsseen — denne dag kl. 16.00.

Menighedsriadsmeder — mederne er offentlige:
Tirsdag den 28. maj kl. 19.00
Onsdag den 14. august k1. 19.00

Mandag den 10. juni (2. Pinsedag) kl. 14.00:
Friluftsgudstjeneste i Byparken.

Legestue og Madested felgende mandage kl. 09.30:

—l |
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Onsdag den 12. juni kl. 9.00
Jubilaeums-Sogneudflugt

Dagen indledes kl. 9.00 i kirken med en andagt ved sogne-
preest,

Jane Marie Sognstrup. Efterfolgende vil Elvin Martinsen, tid-
ligere formand for Grundtvigskirkens menighedsrad, fortelle
traek fra Grundtvigskirkens liv gennem 50 ar.

Der serveres brunch i menighedslokalerne, hvor ogsa Jergen
Dieckmann Rasmussen forteller om sognet, ligesom han er
guide pé en bustur i Esbjerg og omegn.

Elvin Martinsen, tidligere formand i Grundtvigskirken, for-
teeller om, hvilke tanker der 1& bag byggeriet af Grundtvigskir-
ken og hejdepunkter gennem de forste 50 ar.

Jorgen Dieckmann Rasmussen.

Dagen afsluttes med et godt kaffebord i kirken.
Pris: 150 kr.

Lisbet scelger billetter fra sit kontor i Grundtvigskirken pa
Grundlovsdag, onsdag den 5. juni, fra ki. 14.00-14.45 og igen
torsdag den 6. juni fra ki. 10.00-11.00.

Torsdag den 6. juni kl. 17.00:

Jubilzeums-Spaghetti-Bibeluddelings-

gudstjeneste med
Kirketeater ved Jens Jodal

”Den barmhjertige samaritaner” — lignelsen, som den naeppe er set for!
En tro og alligevel nyfortolkende og meget morsom fremstilling af ”Den

barmhjertige samaritaner.”

Gennem en forestilling med masser af sker humor, hvor flere bern bliver
klaedt ud, og alle deltagere labende inddrages i forestillingen, giver skuespil-

ler, Jens Jodal (billedet), publikum noget at taenke over.

En forestilling, der fra forst til sidst vil publikum noget, for Jedal fastholder

alle — uanset alder.

Tilmelding senest tirsdag den 4. juni kl. 12.30 til kirkekontoret pa
76 11 96 00 eller via mail til kordegn, Jens Peter Kristensen,

pa JPK@KM.DK

Familieleb / “Skattejagt” efter forestillingen.

Efter forestillingen arrangeres et oplevelsesleb / en “skattejagt” om forestil-
lingens indhold. En ekstra oplevelse, hvor deltagerne gennemgar historien

endnu en gang via skere og sjove opgaver.

Opgaverne undervejs vil typisk vaere en blanding af skere og sjove konkur-
rencer, quizspergsmal, dramaopgaver og lignende, og de tager udgangs-

punkt i noget, deltagerne lige har set.

Et lob er bdde en fantastisk made at ryste deltagerne sammen pé og en mor-

som og spendende form for repetition.
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Sorggruppe i Grundtvigskirken
— for voksne, der har mistet:
Fredage kl. 09.30 (datoer nedenfor)

Sorg oplever vi alle pa et
tidspunkt i livet, og det kan
vaere svert at finde plads og
ro til at tale om sorgen.

I sorggruppen hjlper vi hin-
anden med at bare sorgen
sammen. Her er rum og tid til
at fortelle din historie, dele
dine erfaringer og satte ord
pé dine folelser og oplevelser
sammen med andre.

I gruppen kan vi med vore
forskelligheder stotte og in-
spirere hinanden til at finde
vej 1 en sver tid. Vi legger
vagt pa, at det sker i en tryg
og omsorgsfuld atmosfare.
Gruppen er for voksne, der
har mistet. Den ledes af Jane

Marie Sognstrup, sognepreest
ved Grundtvigskirken, og Vi-
ta Bruun, sygeplejerske.

I efteraret 2019 mades vi fol-
gende fredage fra kl. 9.30 -
11.30 i Grundtvigskirken:

23. august, 13. september,
4. oktober, 8. november, 22.
november og 6. december.

Tilmelding og yderligere
information hos:
Sogneprast

Jane Marie Sognstrup.
Telefon 40 11 80 80

Mail: IMS@KM.DK

Sangeftermiddage
- hver gang fra kl. 14.30 til 16.00.

Mandag den 24. juni
Sommerferie -------
Mandag den 26. august.
Mandag den 16. september.
Mandag den 21. oktober.
Mandag den 11. november.
Mandag den 9. december.

Undervejs serveres der kaffe med bred til 20 kr.
Vi synger fra hgjskolesangbogen og salmebogen og somme-
tider efter medbragte tekster.
Enhver er velkommen til en eftermiddag, hvor humeret er
hajt og sangglaeden stor.

Venlig hilsen
Lisbet Knudsen, kirke- og kulturmedarbejder.
Lisbet: 40 11 83 60

Sendag den 8. september kl. 16.00:
Orgelkoncert med
Christian Praestholm: ”Forteellekoncert”

Hvis du har veret til Alle
Helgens Musikgudstjeneste i
Grundtvigskirken, har du al-
lerede s& smat stiftet be-
kendtskab med dagens orgel-
solist. Ved Gudstjenesten har
sanger, Thomas Krogh, sung-
et salmen ”Nu har du taget
fra 0s” med Prastholms fine
melodi. Denne eftermiddag
vil  Christian  Praestholm
veksle imellem at fortaelle
om at komponere musik og
spille vaerker, som han selv
har skrevet, samt musik, der
har inspireret ham i sin om-
fattende komponistvirksom-
hed.

Christian Praestholm er ud-
dannet fra Det Jyske Musik-
konservatorium med debut
fra solistklassen i 1999. Her-
til kommer to ars videregaen-
de studier i udlandet — hos
professor, Susan Landale,
ved Conservatoire National
de Région de Rueil-Malmai-
son i Paris, hvorfra han opna-
ede hejeste udmaerkelse: Prix
de Virtuosité a 1’Unanimité
de Jury, og hos David Titte-
rington og Nigel Allcoat (im-
provisation) i London.

Han er yderligere uddannet
musikteoretiker og  blev
umiddelbart efter sin Musik-
teoretiske Diplomeksamen i

2000 ansat som lerer ved
Det Jyske Musikkonservato-
rium, hvor han har undervist
i orgel og musikteori indtil
2016.

Christian Prastholm har gi-
vet talrige koncerter over he-
le Danmark og store dele af
Europa - mest i egenskab af
solist eller som kammermusi-
ker, men ogsd som orgelim-
provisator, komponist og ar-

ranger. Praestholm er orga-
nist ved Sct. Mortens Kirke i
Randers.

Koncerten varer ca. en time.

Fri entre

Denne aften stiller vi skarpt
pd sygdommen ME/CFS —
kronisk udmattelses syndrom
- der efterlader en lang rackke
patienter helt eller delvist
sengebundne rundt om i ca.
14.000 danske hjem.

Vi skal here om familien
Gustavussens kamp hele vej-
en op gennem systemet til
Folketinget, der i marts ved-
tog en erklering om bedre
forhold for ME-patienter.
Uden Ugeavisen Esbjergs
hjzlp og omtale af Fane-fa-
milien fra Nordby, visning af
filmen ”Unrest” og mange
andre tiltag, var de ikke ndet
sa langt. Vi vil derfor se klip
fra filmen, der har gjort ind-
tryk overalt, hvor den er vist.
Emnet rejser spergsmaél af al-
men-menneskelig karakter:
Hvad ger vi, nar vi medes af
sygdom? Hvordan finder vi
livsmodet?

Hvordan bevarer de péreren-
de energien, modet og keer-
ligheden?

Tirsdag den 3. september kl. 19.00: Sogneaften:
Hvordan tackler vi sygdom? - med sygdommen ME/CFS i fokus.

Hvad ger vi, nir der ingen
behandlingsmuligheder er?
Hvilken rolle spiller kirken?
Og hvordan viser vi de ramte
naestekeerlighed?

”Unrest” er en prisbelonnet
dokumentarfilm lavet af - og
om - Jennifer Brea, USA.
Hun skal giftes med sit livs
kerlighed, da hun far en

mystisk feber, som efterlader
hende sengebundet. Mistroet
af leeger gar hun i gang med
at filme sig selv og seage efter
svar. Vejen tager en ny drej-
ning, da hun opdager en
skjult verden med millioner
af mennesker — sengebundne
1 morket af den tragiske im-
mun-sygdom ME/CFS. Med

filmen vil Brea have patien-
terne ud af skyggerne og ind
ilyset.

ME/CFS rammer bade im-
munforsvar, hjerne og det
hormonelle system s& hardt,
at mange ma forlade arbejds-
markedet. Ca. 25 % er senge-
bundne og mé plejes 24-7 af
familie. Folketinget har for
nyligt taget forste skridt imod
oprettelsen af klinikker, hvor
patienterne kan fa hjaelp, men
der er lang vej endnu.

Efter filmen vil der blive mu-
lighed for at stille spergsmal
og komme med idéer til,
hvordan vi kan hjelpe dem,
der ikke selv kan.
Arrangementet afholdes af
Grundtvigskirken i samarbej-
de med ME-foreningen.
Eventuelle spergsmél kan
stilles til kirke- og kultur-
medarbejder-assistent, Anne-
Mette Louw Kiristoffersen,
pa: annlouwkri@gmail.com
Alle er velkomne - kaffe/the
og bred 20 kr.

Sondags-Café - fra kl. 14.30 - 18.00

Caféen er et tilbud til alle,
der gerne vil have en stille og
hyggelig eftermiddag sam-
men med andre.

CHNDAGS

P 7

Vi begynder kl. 14.30 med at
drikke kaffe. Sa finder vi ud
af, hvad vi skal lave. Det kan
vere blot at snakke videre,
lave handarbejde, kigge pa
internettet, se en gammel
film, synge, fa laest en histo-
rie eller andet.En gang imel-
lem er der en koncert i kir-
ken, som vi er inviteret til at
oververe, eller vi far besog
af en god forteller. Man be-
stemmer selv, hvad man vil
deltage i. Hver gang leeses
sendagens tekst, og vi
beder Fadervor.

Vi spiser aftensmad
sammen kl. 17.00.

Det koster 20 kr. for kaffe-
bord og 30 kr. for aftensmad.

Sendag den 1. september
Sendag den 6. oktober
Sendag den 3. november
(Alle Helgen) — denne dag
forst fra kl. 15.00, da vi del-
tager i Mindegudstjenesten
og spiser derefter.

Har du ikke selv mulighed
for at komme til kirken, kan
du blive hentet og kert hjem
med kirkebilen. Dette aftales
med kirke- og kulturmedar-
bejder, Lisbet Knudsen, pa
mobil 40 11 83 60 eller lis-
bet@grundtvigskirken.dk
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Familie

(50x50 ca. 4 Pers.)

Familie

Plzza Mexmansk pizza Indbagt pizza £ ]S

B Margherita 160,- El messicano Kebab. oksekad. El danese Spaghetti, skinke, kadsovs 75,- 85,-
T 1 Uno Okseked. champignon 160,- tomat skiver. jalapenios. tacosovs, chil. hvidleg 75,- | 200,- 46, La chiuso Spaghetti, kebab. paprika.
O 2 Due Skinke. pepperoni 160,- 28.  Elturko champignon, bearnaisesovs 75,- 85,-
BT Keton, drossing 160, Kebab, kylling. paprika. jalapefios, tacosovs, chili, hvidieg 75,- | 200,- . Frottidimare
(©] 4 Qattro Spaghetti, kedsovs 160.- 29.  El forte Pepperoni. oskeked. palser. = - Skinke, rejer, kedsovs, champignon, bearnaisesovs 75,- 85,-
(%) . - 9 leqg. jalapenios, tacosovs, chili, hvidleg e = .
_, 5 Cinque Skinke. pelser 160,- - 48. La meta (halv indbagt)
— - 55 160 30. El pianto Kebab. kyliing. champignon. leg. paprika. bearnaisesovs LR 85,-
— 6 SeiKyling. paprika. karry ’” 9 Spaghetti, kedsovs, jalapefios, tacosovs, chili, hvidieg 75,- | 200,- 49 Un po'Chiuso (Halv indbagt)
=l Sette Skinke, okseked 95,- | 160,- . . Skinke, pepperoni, pelser, bearnaisesovs, hvidleg 75,- 85,-
m & Otto Pepporont oy 55,- § 160,- Pommes frites pizza 50 Lo bolla (Halv indbagt) Spaghett, kebab,
< 9 Nove Skinke. ananas 55,- | 160,- ) . kyliing, paprika, salat. dressing, tomat, agurk 75,- § 85,-
O 1 Dieci Pepperon, oksekod 55.- N 160.- 3. Kebab, pommes frites, dressing 75,- B 200,-
1. Firenze Spaghetti. kedsovs, leg. paprika 65,- | 170,- 3. Falafel pommes frites. dressing 75,- 4 200,-
2. Napoli Skinke, oksekad, palser, ananas 65,- § 170,- 3. Kyling. pommes fiites. dressing 75, N B 0 rn e m en U
B, Sicilia Tun. rejer. lag 65,- @ 170,- N a Ch 0 S iZZ a 51 Raphael Spaghetti, kadsovs
4. Venezia Pepperoni. palser. oksekad 65,- | 170,- p 52.  Michaelangelo Skinke. pelser
5 San rema Okseked. kebab, kyling, bacon 75,- [ 200,- 34.  Nachos. jalapefios. kyling. salsa. cheddarost 75,- | 200,- 53. Donatello Pepperoni. okseked
" . ! . | . 54. Leonardo 5 stk. Nuggets m.
. Milano Skinke. pepperoni. kebab. bacon 75,- | 200, plzz a IUX Pormes frites, remoulade 0g ketchup
7. Roma Kylling. okseked. paprika. ananas, karry 75,- | 200,-

55.  Master splinter 1 stk. Fiskefilet m.
Pommes frites. remoulade og ketchup

8 Con gorgonzola Kebab, okseked. lag. 35. Il mio amore Tomat. mozzarella.

paprika, champignon, gorgonzola 75,- | 200,- parmaskinke, kebab. pepperoni. lag. champignon 250,-
9. Amore Okseked, kylling, kebab, 36.  Speciala uno Oksefiletstrimler, leg, Ale g‘l\'ﬁam
leg. champignon. paprika. chili 75,- § 200,- champignon. hvidieg. gorgonzola. artiskok s‘;?\d\)\ﬁChEé
20.  Con formaggio Kebab. leg. okseked. 37. La mia ragazza Tomat. mozzarella, . - Kkan laves som
gren peber. champignon. fetaost 75,- | 200,- parmaskinke, pelser. bacon. gren peber 90,- | 250,- HJemmeIavet SandWICh fuldkorn

+ 10 kr.

2. Vegetale Log, paprika, ananas, 38.  Speciala Due Oksefiletstrimler. paprika. Alle sandwiches er med Ost, lag, icebergsalat,

majs. champignon. artiskok. oliven 75,- § 200,- gren peber. champignon 90,- | 250,- frisk tomat, aqurk. creme fraiche dressing
2. Incado Skinke. pepperoni, 39.  La mia vita Tomat. mozzarella. gorgonzola. o ) 56.  Kylling og bacon
i - - armaskinke. champignon, artiskok o B N
okseked, palser, bearnaisesovs 75,- | 200, p pig 57. Kebab og champignon
40. Speciala tre Oksefiletstrimler, kylling, SKink "
pepperoni, palser, bearnaisesovs 90,- | 250,- %8 INke 0g pepperont

9. Falafel

Hjemmelavet pitabred

a

Salat pizza

La re grande
Kebab, oksekad, salat, dressing. frisk tomat, aqurk 75,- § 200,-

41 Mia mamma Tomat, mozzarella, parmaskinke,
okseked, champignon. leg. paprika

42.  Faetters speciale Skinke. pepperoni.

90,- N 250,-

2. Laregina kebab, pelser. kyliing. okseked. bacon
Pepperoni, bacon. salat. dressing. frisk tomat. agurk 75,- § 200,- Alle pitabred er med icebergsalat, frisk tomat, agurk, créme fraiche dressing
% La principe H I 60. Kebab
Kebgb, qu|I:i)ng, salat, dressing, frisk tomat, agurk L a V d I n e g e n p Izza 61 Kuyling
% La principessa 43. Generale Tomat. ost + Veelg selv (Max 5 ting) 62. Kebab Stegte leg. champignon. paprika, tomat
Spaghetti. kedsovs, salat, dressing. frisk tomat. agurk 44, American deep pan Vaelg selv (Max 5 ting) 63. Tun
64. Rejer
e Alle pizzaer 5. Folofel
kan veelges 66. Skinke
som deep pan 67. Graesk bef Staerkt krydret

+15 kr. 4

Grill

Alle grill-retter er med blandet salat, dressing. pommes frites eller kartoffelbéde

94.  Stor pommes frites
Remoulade, ketchup, mayo eller pommes frites sovs

95.  Fish'n'chips Remoulade. ketchup eller pommes frites sovs
9. Kebab special Kebab. pommes frites. bred. salat. tzatziki
97.  Nachos Kyliing, cheddarost (1 salsa. 1 creme fraiche i baeger)

Hjemmelavet dorum

Alle durumiruller er med icebergsalat, frisk tomat, agurk, creme fraiche dressing
68. Kebab
69. Kulling

70. Kebab Stegte log.
champignon. paprika. tomat

Reerlighed e

71 Tun . .
e Salater pizza, pasta & qrillhus
74: SKinke Alle salater er med icebergsalat, tomat, aqurk. leg. majs, bred

98.  Graesk Fetaost, oliven
99.  Kylling og bacon

100. Kebab ,k
101 Tun Citron
102.  Skinke

103. Rejer Citron

Steak

Alle stegeretter er med blandet salat. bearnaisesovs.
pommes frites eller kartoffelbade

75.  Graesk bef Staerkt krydret

Pasta

Alle pastaretter er med bred

76. Lasagne

77. Spaghetti bolognese

78.  Spaghetti carbonara Skinke. bacon. zeq. flede
79.  Spaghetti pollo Kyling. champignon.

tilo
Ale dage metlem Udbringning
11.00-15.00 0 Ved bestillinger over
pizZANR.0 -1 Kr. 100,
9, er levering
Kun afhéntn’mg GRATIS

paprika. leg. tomatsovs, fledesovs 75,- 104 Oksefilet
80.  Tortelini danese Kuylling. bacon, 5. Kylingfilet
frisk tomat, tomatsovs. fledesovs 75,- - -
d . 1 106. Barbeque spareribs
81 Tagliatella prosciutto skinke, 107. Dansk bef Blede lag Happu OnSdag =
champignon, lag, tomatsovs, fledesovs 75,- 108 Grapsk bof Starkt kydret Pizzanr. 11 - 30 . es I

Diiriim rulle

Kun afhentning 0 n I H fﬁ
10% rabat

82.  Penne salsicce Kebab, pelser, majs, tomatsovs, fledesovs

B U fg e fe Med hjemmelavet bef

Alle burger er med frisk hakket okseked. salat,
tomat, leg, syltede aqurk, mayonnaise, burgerdressing

Hvidlegsbred

109. Hvidlegsbred Med ost

Ekstra tilbeher

0 "
& Familie

83. Klassik
84. Cheese Ekstra tilbeher =
85.  Bacon e Chili eller hvidleg Baeger

e |baeger Dressing. mayonnaise.
remoulade, ketchup. bearnaisesovs, tomatsovs

Drikkevarer

Cola. Fanta. Sprite. Cola light. Cocio
10. 05 ltr. Sodavand og cocio
m. 15 ltr. Sodavand

12.  Tuborg

86. Mexicansk Tacosovs, jalaperios
87.  Dobbelt 2 beffer

Grill

Alle grill-retter er med blandet salat. dressing, pommes frites eller kartoffelbade
8. V2 grillkylling Remoulade. syltede agurker
89.  Fiskefilet 2 stk remoulade. citron

www.amoreeshjerg.dk

7512 27 61

28 59 27 61

©

90.  Kebabmix (Stor portion) Leg 65,- 3. 05 ltr. Kildevand
91 Kuylingemix (Stor portion) Leg 65,- 4. 1flaske red- eller hvidvin Gennem 20 r ) o . . .
92. Pelsemix (Stor portion) 15._ Cigaretter | restaurantionsbranchen Abnin QSt ider:
Leg. remoulade. karryketchup. ristet leg. syltede agurker 65,- R har vi holdt fast | vores motto: Manda - freda 1 1 OO - 21 30
93.  Lille pommes frites Buon ap pet lt o "Vi vil hellere miste penge g g .
Remoulade. ketchup. mayo eller pommes frites sovs 35,- Velbekomme end miste tiliden fra vores kunder” Lo rdag, sgn dag & helli g dag e 12.00 - 21.30

Amore: pizzaer bagt med kaerlighed

Husk: "Kvalitet tager tid” Storegade 65A - 6700 Esbjerg
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MindYourChild v/Amaryllishuset ApS

Bag MindYourChild (Ama-
ryllishuset ApS) star Bettina
Moller, som i en arreekke har
arbejdet med coaching, tera-
pi, mindfulness og yoga, iser
for bern, men ogsé for voks-
ne.

Efter at hun har holdt til i ba-
de privaten hjemme i Tjeere-
borg og ved fysioterapeuter-
ne pa Marievej, er hun nu
flyttet ind i Sundhedshuset pa
Jerne Torv. Hun var en del af
Sundhedshuset, da det starte-
de, hvor hun lejede sig ind i
salen med hendes berneyoga-

hold og familieyogahold,
men matte flytte p.g.a. plads-
mangel, men da Jerne Fysio-
terapi flyttede ud af et af de-
res lokaler, var der mulighed
for at flytte tilbage, og Betti-
na sprang til straks hun fik
tilbuddet. Bettina ser frem til
at vaere en del af faellesskabet
pa Jerne Torv og i Jerne
Sundhedshus.

Bettina breender for at gere
en forskel for alle, og hun har
i en del ar ogsa haft et helt
serligt og livsbekraftende
hold med mindfullness for

Velkommen hos Klinik for
Fysioterapi & Traaning

“Her traener vi ikke for at
blive yngre, men for at kunne
klare at blive zeldre”

Vi tilbyder bl.a.:

treening

Nakke- og skulderhold - specifik og specialiseret

Hjertehold - Hjerteforeningen

Motiverende Rygskole — Gigtforeningen
Fysiopilates og Z-health

GLAD traening (Artrose/Slidgigt hofte & knze)
Hypermobile hold til bgrn, unge og voksne
FitOut — Outdoor Traening - find os pa FB
Mulighed for selvtraening ved keb af en naglebrik

Kontakt klinkken for naermere information eller se
hjemmesiden. Der ydes ikke tilskud til holdene fra AOF
—dog er holdtraening tilskudsberettiget ved Danmark.

Ve tager hdud om dig!

® KLINIK FOR

FYSIOTERAPI
& TRANING

Storegade 52 - 6700 Esbjerg
TIf. 75 13 44 64 . fysstoregade 52@fysstoregade.dk
www.fysstoregade.dk

ﬁ Find os pa Facebook

beboerne fra bofzllesskabet
pa Edelsvej, som hun har va-
ret utrolig glad for. Beboer-
nes livsglaede og nysgerrig-
hed er smittende, og det giver
hende mindst lige s& meget,
som hun giver dem.

Bettina er uddannet berneyo-
galerer, mindfullnessinstruk-
tor for bern og voksne, Life
Mastery Master Coach samt
terapeut med speciale 1 sa&r-
ligt sensitive bern. Bettina
oplever, at der kommer flere
og flere henvendelser fra
bern, unge og voksne, og at
hendes interesse for at fordy-
be sig i menneskets udvikling
og udfordringer stak dybere.
Sa hun er i gang med at ud-
danne sig til psykoterapeut,
som er en 4-arig uddannelse,
hvor der blandt andet arbej-
des med menneskets eksis-

tens, livskriser, stress, at
“finde sig selv”, selvudvik-
ling og angst.

Bettina vil stadig afholde
yogahold i privaten, som si-
den Osterbynyt sidst besogte
hende, er blevet bygget om,
s& hun kan tilbyde bedre for-
hold. For fjerde ar i traek til-
byder hun sommeryogacamp,
som har vearet en stor succes
med mange deltagere. I ar er
det den 8/8-9/8 for bern i al-
deren 5-9 ar, og den 12/8-
13/8 for bern i alderen 9-14
ar.

Hun tilbyder ogsé forlab med
tweens (bern omkring 10 til
13 ar). Disse hold starter ad
flere omgange hen over aret.
Her er der fokus pé at styrke
selvvaerd og selvtillid, sa de
unge tweens bedre kan navi-
gere 1 hverdagens udfordring-
er.

Der er ogsa pd denne front
nye idéer pa vej, et forleb
”KUN” for drenge tweens er
pa vej.... Det bliver helt fan-
tastisk lover Bettina, hendes
erfaring er, at drengene ogsa
har brug for at finde deres in-
dre power/kriger. Alderen
indbyder til, at drengene fér
dette rum helt uden indblan-
ding fra pigerne, og omvendt
ligesa.

Pé Jagtvej vil hun tilbyde co-
aching og terapi for bern,
unge og voksne. Hun har en
oplevelse af, at flere og flere
har det sveert i en stadig mere
travl hverdag, og is@r bern
og unge skal tage imod

mange sanseindtryk og sti-
gende prestationspres hver
dag, hvilket for mange er
svert at overskue og navige-
rei.

Coaching

Coaching er en samtale, en
teknik og et redskab som ta-
ger udgangspunkt i dine mal
eller udfordringer. Coaching
er en effektiv made til blandt
andet at skabe refleksion, for-
andringer, opndr sterre per-
sonlig indsigt, se andre og
nye muligheder eller indfri
dine personlige mal.
Coaching hos MindYour-
Child er ogsa enkelte redska-
ber, som pa en overskuelig
méde kan hjelpe dig til at &b-
ne op og udfordre dig tanke-
messigt, sa du pa en over-
skuelig made kan treeffe den
eller de beslutninger som
statter din egenudvikling.
Coaching er en investering i
dig, en hjeelp til at finde dine
kompetencer, et redskab til at
finde din indre visdom frem
og vere din egen livsmester.
Alt dette skabt i et trygt, keer-
ligt og tillidsfuldt rum.

Mindfullness

Mindfullness for bern og
unge er ogvelser, der er med
til at styrke deres evne til at
blive opmarksom pé, hvad
der sker i nuet og handle be-
vidst i forhold til det. Der
treenes 1 at bruge sanserne til
at styrke evnen til at fokuse-
re, og der arbejdes med at
modtage kerlighed fra os
selv og fra andre samt at sen-
de keerlighed til andre. Der
afsluttes med en rolig og af-
slappende massage og af-
spaending.

Seerligt Sensitive Bern
Hvert femte barn er fodt med
et sarligt sensitivt nervesy-
stem, hvilket gor, at barnet
registrerer flere indtryk og
bearbejder dem dybere end
andre. Karaktertrekkene hos
disse bern er forskellige fra
barn til barn, da der findes
flere forskellige former for
sensitivitet, hvor bernene re-
agerer forskelligt.

Om Bettina
Bettina Meller er fodt 1 1976,
gift med Peter og har 2 bern.

Hun er fodt i Jerne omradet.
Hun har arbejdet mere end
halvdelen af livet med bern
og unge blandt andet i DGI
regi og i lokale foreninger
som trener, holdleder, men-
tor for traenere og med ud-
valgs- og bestyrelsesarbejde.
Hvis du har lyst til at vide
mere om mindfulness, sensi-
vitivet, coaching, terapi eller
angst behandling til bern
(Cool Kids session) eller
interesseret 1 flere oplysning-
er, sa kig ind p4 www.mindy-
ourchild.dk

LOCAL

Et boligsocialt projekt i @sterbyen.
Local-Up samskaber med beboere og interessenter med fokus
pa at skabe imageplejende initiativer i @sterbyen.

Vil du hgre mere - eller vil vere med?
Du er altid velkommen til at kontakte mig

Projektkonsulent
Nikita Lund

niklu@esbjergkommune.dk.

TIf. 2724 1706

Projektkontor: Skolebakken 62 (Beboerkontor)
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HjelpNu

Du kan roligt leese videre,
selv om du ikke har brug
for hjeelp lige nu. Det kan
jo veere at du far brug for
hjzlp ved en senere lejlig-
hed eller skal yde hjzlp.

Hvad er HjelpNu? Det er et
privat firma, der tilbyder alt
indenfor forstehjeelp til alle
fra private til storre firmaer.
Firmaet er startet i oktober
2017 af Jacob Grumsen, og
fra 1. januar 2018 kom Tom-
my Nowack, der bor og er
ansvarlig for afdelingen i
Fredericia, med i firmaet,
som har hovedadresse i Inge-
manns Allé 191 i Esbjerg.
Udover Jacob og Tommy er
der tilknyttet 3-4 deltidsin-
strukterer, som arbejder i fir-
maet ved siden af deres dag-
lige arbejde. Alle i firmaet er
uddannede som paramedici-
nere, ambulancereddere eller
sygeplejerske, og det er me-
get vigtigt, at det faglige
grundlag er i top.

En stor del af firmaets tid gér
med undervisning i forste-
hjlp, og det er for alle, lige
fra medregrupper til keresko-
ler til firmaer, der onsker, at
vide mere om, hvad man kan
gore, hvis uheldet er ude. Nar
de holder kurser for private,
foretreekker de at gere det i
folks egne omgivelser, for
der foler man sig mest tryg.
Nar de skal undervise sterre
grupper i Esbjerg, som f.eks.
medregrupper, foregér det of-
te pd Hotel Britannia. Bade i

ol = i
Esbjerg og Fredericia er der
stor efterspergsel pa deres
kurser, og i Esbjerg har de
samarbejde med to keresko-
ler, hvor de star for den obli-
gatoriske forstehjelpsunder-
visning.

HJELP

NG,

Firmaet tilbyder 2 timers kur-
ser til medregrupper med fo-
kus pé baby og bern, 4 timers
kurser med hjerte-/lungered-
ning og 8 timers kurser i for-
bindelse med kerekort. De-
rudover kan de naturligvis
planleegge individuelle kurser
efter behov.

For nylig har Jacob og Tom-
my vearet pd Mallorca for at
undervise guiderne fra et
charterselskab i forstehjelp.
”Det eneste man kan gere
forkert ved forstehjaelp, er ik-

Sh——

ke at gore noget” siger Jacob,
men forstar godt, at det ster-
ste skridt er at g& i gang med
at yde ferstehjelp. Derfor er
det af stor betydning at lere
forstehjeelp, og gerne holde
viden vedlige.

HjzlpNu er medlem af For-
eningen af Selvstendige For-
stehjelpsinstrukterer (FSFI),
som garanterer for instrukte-
rernes faglige grundlag, og
tilbyder efteruddannelse.
Jacob kerer stadig ambulan-
cevagter 1 det sydvestlige
omrade, hvor han har 8 degn-
vagter pr. maned, mens Tom-
my er stoppet med ambulan-
cekarsel, og nu leser til soci-
alpaedagog.

Udover undervisning i forste-
hjelp tilbyder HjelpNu salg
og service af hjertestartere
samt alt udstyr indenfor for-
stehjeelp.

Jacob kan treeffes pa telefon
2367 0632 og pa mail kon-
takt@hjaelpnu.dk samt at man
laese mere om firmaet pé de-
res hjemmeside www.hjelp-
nu.dk

/=)

TORNBYS

Treefeeldning
Beskaering
Haskkeklipning

v/ Anders Tornoy
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8. klasser pa Urbanskolerne laver modigt teater

180 ottendeklasses elever fra
Urbanskolen i Esbjerg har
som en del af et undervis-
ningsforleb arbejdet med be-
grebet “mod” 1 samarbejde
med teatergruppen C:ntact.
Det resulterede i forestilling-
en 6700 MOD strgmmen,
som i1 marts maned spillede
for fulde huse pd GAME
streetmekka i Esbjerg.

Forlebet med C:ntact
Gennem fire uger har bade
elever og lerere pa tvars af
Urbanskolen (Rerkjer, Dan-
marksgade og Preestegards-
skolen) arbejdet intensivt med
begrebet “mod”. Den social-
okonomiske organisation C:n-
tact har stéet for processen og
tager afsaet i et kulturelt og
kreativt leeringsforleb. Det er
et forleb hvor det er de unges
egne fortellinger og historier
som bliver til virkelighed gen-
nem kreative udtryk sdsom
dans, rap, stomp eller lyrik.
Forlabet er opdelt i tre faser:
Forste fase er at sikrer en god

opstart og indfering i det fael-
lesskab. Anden fase folger
den kreative undervisningsfa-
se og til slut er der fasen som
omhandler selve teaterpro-
duktionen og alt hvad der der-
til horer af praktik.

Den store finale

Den 12-13 marts 2019 spille-
de forestillingen pa GAME
for foreldre, venner, familie,
andre elever og interesserede.
Allerede inden forestillingen
gik i gang fik samtlige af de
unge deltagende udvist deres
mod ved fysisk at skulle hen-
te publikummer ind i salen en
efter en, vel og merke ved at
holde dem i handen og danse
undervejs. S4 var scenen sat
til en anderledes og vedkom-
mende oplevelse for os, der
skulle veere tilskuere. Elever-
nes personlige aftryk péa for-
teellingerne gjorde forestil-
lingen nervaerende, rerende
og underholdende - og man
var ikke i tvivl om, at der var
formet nye venskaber og et

styrket fellesskab pa tvaers af
sociale skel og klasser.

"Jeg teenkte automatisk bare,
at det var noget lort, og at
det ville veere rov sygt, men i
virkeligheden var det faktisk
ret sjovt, da jeg ikke havde
provet noget lige som det.
Jeg har jo selvfolgelig ogsd
fdet en masse nye venner, og
Jjeg er dermed blevet bedre til
at kommunikere med fremme-
de mennesker. Jeg er selvfol-
gelig ogsd blevet mere selv-
sikker, og jeg har det bedre
med at udtrykke min mening"
Elev, 8. klasse

Forlebet der kulminerede i
6700 MOD stremmen-fore-
stillingen var ferste del af et
3-arigt samarbejde mellem
Urbanskolen i Esbjerg og
C:ntact. Et skoleudviklings-
projekt, der er stottet af Lau-
ritzen Fonden. Til naste ar er
det de nye 8. klassers tur til at
vaere modige kulturmedska-
bere.

Osterby Sundhedscenter

Ribegade 169 A, 6700 Esbjerg - TIf. 76 16 45 00

CENTRET-Vaerkstederne: Abningstid: Alle hverdage kl. 8.00-15.00

Alle pensionister og efterlonnere kan deltage i aktiviteter og arrangementer,
arbejde i vaerkstederne og bruge centret efter egne onsker og behov.

Billet-Caféen:

Cafeteriet:
Fredag 9.00-13.00.

Biblioteket:

Sygeplejeklinikker:

skerne.

skerne

tif. 7616 5611

Aben mandag-onsdag kl. 11.00-14.00.

Aben mandag-torsdag kl. 9.00-14.30.

Weekend/Helligdag kl. 11.00-13.00.

Der er mulighed for at lane bgger pa
bogdepotet "Bogen kommer”.
Lees mere pa esbjergkommune.dk

Abningstiderne i sygeplejeklinikkerne pa
Osterby Sundhedscenter er:
Mandag til fredag fra kl. 7.00-15.00

Ved behov i aftentimerne og i weeken-

den, aftales dette med kliniksygeplejer-

For at komme i klinikkerne:
- Skal man veere visiteret til sygepleje
- Have aftalt en tid med kliniksygeplejer-

Sygeplejekoordinator kan kontaktes pa

Daghjem:
Daghjemmet er abent for alle borgere,
som er visiteret til daghjem.

Derudover er der en del brugerstyrede
aktiviteter/grupper, hvor alle er velkomne.

Traeningssal:

Treeningen kan pabegyndes efter aftale
og instruktion med terapeut.

Man kan ikke benytte dben treeningssal,
hvis man er i stand til at benytte de pri-
vate traeningscentre eller gymnastikfor-

eninger.

Aben traeningssal er for + 60-arige, der i
forleengelse af et sygdomsforlab eller
indlzeggelse har brug for en periode,
hvor der er behov for lidt mere traening
med mulighed for terapeutisk bistand.
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Recovery Bulls Danmark

Siden opstarten af Recovery
Bulls i Esbjerg i 2015, har
man bare kommet buldrende
med sportsaktiviteter for ud-
satte. Fra starten fokuserede
Recovery Bulls pa sport som
indgangsvinkel for at samle
udsatte om aktiviteter, som
alle kunne deltage i. Malet
var at fa de udsatte ud af de-
res ensomhed og samles om
feellesskabet.

Even Ramsland, som er stif-
ter af Recovery Bulls, ved af
egen personlig erfaring, hvor
vigtigt det er med et forplig-
tende fallesskab, efter at han
selv kom ud af et athaengig-
hedsforhold, og mens han
stadig var padagogstuderen-
de (hvad han faktisk stadig
er), startede han Recovery
Bulls.

Recovery Bulls i Esbjerg har
arrangeret og arrangerer sta-
dig et utal af aktiviteter, hvor

det er grundleggende, at den
person eller de personer, der
foreslar en aktivitet, selv ta-
ger ansvar for at gennemfore
den. Mange af disse personer
har aldrig for haft ansvar
overfor andre personer, og
skal leere at handtere dette.

Recovery Bulls succes har

medfort, at andre byer har f&-
et gjnene op for at sport kan
bruges til at takle et stort pro-
blem blandt udsatte, og i
2018 blev der startet en afde-
ling i Slagelse, og for tiden
arbejder man pé at starte en
afdeling i Odense. 10. maj
kunne Even Ramsland of-

fentliggere, at man havde ind-
gdet et partnerskab med
Boldklubben Skjold om at
etablere Recovery Bulls Ko-
benhavn.

Med denne knopskydning
folger der et behov for at
strukturere organisationen, og
der etableres lokale ledelser
og nu ogsa en landsledelse.
Som formand for Recovery
Bulls Danmark er Jannie
Vesti May, som er leder Ga-
me Street Mekka i Esbjerg,
valgt. Fuldmaegtig i Arbejds-
markedsstyrelsen Martin
Dunlap Svane er nestfor-
mand, og ovrige bestyrelses-
medlemmer er Anders Boe,
som er kendt i sportskredse
fra bla. Kvaglund IF og
Intersport, Gitte Frederiksen,
som er psykoterapeut og mis-
brugsbehandler, Jette Gert-
sen, som er tidligere faglerer
pé Produktionsskolen og Pe-

Esbjerg%

Planteskole

Esbjerg Planteskole
Storegade 280- 6705 Esbjerg @

Tel. 7512 4345
www.esbjergplanteskole.dk
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ter Raagaard, som er lokal-
formand i Recovery Bulls
Slagelse.

Det var vigtigt ved sammen-
setningen af bestyrelsen at
der blev kigget efter personer
med andre kompetencer.

Jette Gertsen fra bestyrelsen
er sammen med Christina
Serensen ansvarlig for Reco-
very Bulls Girls.

Da der blev kigget pa delta-
gertallene fra de mange akti-
viteter, viste det sig, at 90%
var mend, men der var en
klar fornemmelse, at der var
behov for serlige aktiviteter
for piger. Det har veeret sveert
for mange piger at mede op
alene til en aktivitet, hvor de
ovrige var mend, sd derfor
startede Recovery Bulls Girls
for ca. 6 méaneder siden, som
udelukkende er for piger
Flere af deres aktiviteter er
maéske ikke sd sportsoriente-
rede, da wellness, frisor og
braetspil nok ikke giver sa
meget sved pa panden, men
de har ogsa veret til city
jump og bowling. Aktiviteten
er ikke det vigtigste, det er til
gengaeld kontakten til andre,
og de venskaber, der kan
knyttes. Der var veret om-
kring 15 deltagere til hver af
deres arrangementer, sa be-
hovet for serlige arrange-
menter er der.

Even Ramsland, som nu ogsa
er lennet medarbejder i Re-
covery Bulls, fastslar, at for
dem er der 3 afgerende ord
for at mennesker kan komme

videre 1 livet: Trivsel, Sund-
hed og Livskvalitet.

Et arligt tilbagevendende ar-
rangement er den arlige som-
mercamp, som afvikles i uge
28 i Randers.

Der er deltagere fra hele
Danmark, og i 2019 forven-
tes omkring 1500 deltagere.
Fra Esbjerg er der i skrivende
stund 120 tilmeldte, hvoraf
halvdelen er bern. Deltagerne
skal bo i teltlejr, og delta-
gelsen er gratis med alt be-
talt. For mange er det eneste
mulighed for at en person el-
ler familie kan komme pa
sommerferie, sd isaer bernene
kan fortelle om deres ople-
velser i ferien, nar de mades
med deres skolekammerater
igen.

I lobet af campen afvikles
Udsattelegene (UL, og ikke
OL), hvor der afvikles 25
idraetsgrene undervejs. [ 2018
hjembragte deltagerne fra Es-
bjerg 18 medaljer. I 2019 er
forventningerne lidt mindre,
da malet er omkring 15 med-
aljer.

Sommercampen er Europas
storste idraetsarrangement for
socialt udsatte, og der tilby-
des fuld forplejning for delta-
gerne. For bernene arrange-
res der cirkusskole og der af-
holdes koncert med en af de
unges store idoler, Bro.

Til slut forteller Even Rams-
land, at Recovery Bulls for
forste gang har tilmeldt sig
Vestkystlobet, hvor de for-
venter at stille 20 personer.

Formand

Bjarne Petersen
bjarnep@bbsyd.dk
Esbjerg IF92 Fodbold

Neestformand
Daniel Vang Rasmussen
Daginstitutioner

Kasserer
Jan Harreby Sonnichsen
Privat

Sekretcer
Claus Jepsen
Privat

Lokalradsmedlemmer
Peter Bloch
Privat

Thomas Barrett
Osterbyens Borgerforening

mail@lokalraadet-oest.dk

LOKALRAD GST

pr. 1. maj 2019

Lokalrad Esbjerg Ost kan kontaktes pa

eller ved kontakt til formanden

2512 1123
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FDF INDBYDER TIL SCT. HANSFEST
I LERGRAVSPARKEN

I &r med udenders gudstje-
neste kl. 16.00.

Det er i ar 48.gang vi holder
Sct. Hans aften i Lergrav-
sparken.

I dette ar 2019, har vi indgaet
en aftale om, at gere lidt eks-
tra ud af eftermiddagen, da vi
sammen med Grundtvigskir-
ken og presterne derfra, vil
atholde en familiegudstjenes-
te 1 det fri kl. 16.00, en kort
gudstjeneste, med hjelp fra
FDF ere og med guitarspil til
sange og salmer. Alt dette for
at hylde kirkens 50 érs fod-
selsdag.

Grundtvigskirken har i anled-
ning af jubilaet lejet en hop-
pekirke, som bernene kan
hoppe og hygge sig pé, nar
gudstjenesten er overstéet og
det vil vere gratis indtil kl.
18, derefter koster det 10 kr.
for at hoppe 1 kirken.

Kirken giver, i anledning af
jubileeet, et stykke kage og en
juice/kaffe.

Aftenforlgbet bliver ligesom

det plejer, starter dog kl.
17.00, hvor vores boder ab-
ner og underholdningen ke-
rer hen over aftenen.

I vores boder kan man nemt
fa sin aftensmad, det er lak-
ker ribbensandwich, grillpel-
ser, frankfurter og rede pel-
ser med diverse tilbeher.

Der er vaffelis, slushice, can-
dyfloss, popcorn osv. Der kan
ogsa kabes kaffe med kage.
Vi har som sadvanligt et
stort loppemarked pa plad-
sen, der er fiskedam med ge-
vinster hver gang, der er 2
tombolaer fyldt med gevin-
ster, der er indsamlet ved he-
le byens forretningsliv og
mange virksomheder i perife-
rien inkl. havnevirksomhe-
der.

Desuden er der et telt med
lykkehjul, en stand med mu-
lighed for at tegne billige af-
taler med OK- benzin — tele-
fon og strem, ved tilmelding
dertil, vil du fremover stotte
vort arbejde i FDF, idet OK

sponsorerer en lille del af det
betalte til FDF4. kreds.

Ingen Sct. Hans uden under-
holdning.

I &r har vi lidt blandet under-
holdning: to sede piger fra
musikkonservatoriet vil
underholde med sang og mu-
sik fra vores scene, som
Aarsland flyttefirma, stiller
til radighed for os.

Pa pladsen, midt pa plenen,
vil vi fa flot opvisning af et
springhold fra Hermod gym-
nastikforening, hvor der er
ca. 20 gymnaster og deres in-
strukterer.

Béltalen vil i ar blive holdt af
Provst Kraen Christensen, fra
Hjerting Kirke, hvilket vi
gleeder os til.

Kirkens og FDF arbejde gar
rigtigt fint hand i hénd, og
det har det jo gjort altid.

Efter baltalen vil der blive
teendt et flot bal midt pa seen,
pigerne fra konservatoriet vil
spille og synge for pd Mid-
sommervisen.

PILTE-WEEKEND

Sé blev det endelig tid til den
arlige pilte-weekend, for Es-
bjerg 3 Jernes seje pilte. Lor-
dag den 11. maj medte der 11
forventningsfulde og glade
bern op i hytten pa fasanve;j -
de var max klar pa en wee-
kend i FDF-skjorten.
Weekenden var nu skudt i
gang, og sammen transporte-
rede de sig ud til Sendre
Novrupvej, hvor de b.la.
skulle sove i shelter, sejle i
kano, lave mad pa bal, samt
bare nyde hinandens selv-
skab.

Barnene, der i gjeblikket er
ved at tage et kano-merke,
var sé seje ude pé vandet, og
selvom det var lidt skrem-
mende for nogen af dem at
man kunne risikere at falde i
vandet, tog de det alle i stiv
arm, og ingen faldt i.

Da det blev eftermiddag,
skulle der gang i aftensma-
den, og intet kommer af sig
selv. S& bernene hjalp selv

med til at starte balet, samt
lave maden... OG DET
SMAGTE SA GODT!

Til lejrbélet havde de seje

bern planlagt underholdnlng,
og vi hyggede os med pande-
kager, sang og bal.

Vi har haft en super hyggelig
tur, og bernene opforte sig
eksemplariske. Lederne tak-
ker for en super sken tur,
med skenne born.

Kommende sommerlejr

30. juni til den 5. juli, tager
FDF 3 Jerne, pa sommerlejr i
egte vikingestil.

Lejren foregar pa Fane, men
ingen vikingetema uden et
besog i Ribe Vikingecenter.

I lobet af ugen vil FDFerne
komme til at preve krefter
med eksekast, flintesten, bal-
mad, smykkefremstilling via
bél og gleder og mange an-
dre vikingeaktiviteter.

Vi skal holde et brag af en vi-
kingefest med god vikinge-
underholdning som FDFerne
selv skal sté for.

Lederne 1 kredsen ser frem til
en kanon sommerlejr i ar.
Husk at der altid er plads til
flere i kredsen. Vi holder til
pa Fasanvej 16 hver onsdag i
tidsrummet 18-19.30.

Fodboldskole 2019

For drenge og piger fodt i argang 2004-2012
Afholdes i uge 29, dvs. 15-19. juli 2019

DBU's
fﬂnﬂﬂL

DBU Get2sport Fodboldskole

| samarbejde med DBU, Get2sport, Esbjerg IF 92 Fodbold, Kvaglund IF Fodbold og Bydels-
projektil.

Tilbydes dette SUPER TILBUD til de bern/unge der bor i felgende boligomrade, Praeste-
bakken, Tinghejen, Skolebakken, Stengardsvej, Skoleparken, Lykkegardsparken og Kva-
glund, eller er medlem i Esbjerg IF 92 Fodbold og Kvaglund IF Fodbold. DBU Get2sport
Fodboldskolen er en ganske almindelig DBU fodbold-skole, som er lagt ud i et boligom-
réde.

Aldersgraenser: Fodboldskolen er mélrettet born fodt drgang 2004 - 2012.

Varighed: Fodboldskolen er uden overnatning, og bernene skal derfor afleveres
inden kl. 9.00 om morgenen og afhentes igen kl. 15.00 hver dag fra

mandag til fredag i afviklingsugen. Det vil som de andre dr, veere mu-
ligt for bernene at f& morgenmad fra kl. 08.00 — 08.30 i Beboerhuset

Praestebakken 10.
Pris: kr. 100.- betaling ved tilmelding

Tilmelding: Afleveres i Bydelshus @sterbyen, Praestebakken 1 A

Sidste tilmelding mandag d. 17. juni 2019 kl. 16.00

Tilmelding til Fodboldskole 2019

Navn:

Adresse:

Fodselsdag:

Foreeldres navn:

Foraeldres tif. nr.:

[ Js1ie [ Jswi2s [ ]sw140 [ ]sti52

I:l Str. 164 I:l Str. 176 I:l Str. S (voksen)
I:l Str. M (voksen) I:l Str. L (voksen) I:l Str. XL (voksen)

Tejsterrelse:

Foreeldre underskrift:

Vi ses i uge 29
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Faglig og personlig udvikling i 10. klasse pa Sankt Nikolaj Skole

Uanset om malet med 10.
klasse er gymnasiet eller en
anden ungdomsuddannelse,
har man her en optimal
mulighed for fagligt at blive
bedre klaedt pa.

”Med fagtilbuddene i Sankt
Nikolaj skoles 10. klasse kan
vi give et tilbud, som kan af-
klare og forberede alle elever
fagligt, idet eleverne far mu-
lighed for at fa fyldt op i den
faglige rygsek i alle skole-
fag”

I vores 10. klasse fortsztter
vi i det kommende ar med fo-
kus pd ”Innovation og pro-
jektledelse for unge”. I flere
ar vi tilbudt faget “Business
og marketing”. Dette fag vil
fortsat indgd som et delele-
ment i det overordnede fag
innovation og projektledelse.
Hensigten med det nye fag
er, at vi arbejder med konkre-
te projektledelsesvarktajer,

som kan styrke elevernes in-
novations og projektledelses-
kompetencer. Et stort projekt
omkring en “hjemlosedag”
var et af de markante resulta-
ter 1 vinteren 2019.

Med fysik/kemi- og matema-
tikfaget ansker vi ikke kun at
ramme de elever, der har
interesse for naturfag, og
som ser sig selv som kom-
mende HTX-elever, men og-
sd de elever, der blot har en
interesse for fagene. I fagene
har vi en projektorienteret til-
gang til de emner, vi arbejder
med, og vi satter her fokus
pé evaluering og skabelsen af
konkrete losninger bl.a. med
materialer 1 fysiklokalet.
Desuden lader vi pa Sankt
Nikolaj Skole eleverne arbej-
de med de IT-vaerktejer, man
bruger pa de gymnasiale ud-
dannelser. Den projektorien-
terede arbejdsform gavner
elever pa alle niveauer. Faget

er altsa ikke kun for natur-
fags-nerder, men for alle der
kan lide en ”hands on”-ar-
bejdsform.

Bred faglig undervisning

Vi har igennem mange &r
prioriteret, at eleverne far sa
bred en faglig undervisning
som muligt i 10. klasse pa
Sankt Nikolaj Skole, samti-
dig med at vi har klart gje for
den enkelte elevs trivsel og
behov, forteller klasselaerer
Jonas Kjer. Alle elever har
som hovedregel tysk og fysik
udover de traditionelle fag,
som sigter mod det almene
gymnasium, men vores 10.
klasses elever far ogsd or-
dentligt indsigt i, hvad det
indebacrer at beskeeftige sig
med fag, der retter sig mod
det merkantile gymnasium,
det tekniske gymnasium eller
ovrige ungdomsuddannelser
via brobygningsforlab.
Studierejser London og Ber-
lin De to arlige studierejser af
en uges varighed har flere
formél. Den forste ligger
umiddelbart efter skolestar-
ten i august, og her er forma-
let blandt andet at ryste klas-
sen sammen, s& man hurtigt
leerer hinanden at kende. Ele-
verne fir en masse fzlles op-
levelser, de far tid til at snak-
ke sammen pa kryds og
tveers, og de far undervisning
af indfedte undervisere. Ty-
pisk vil sprogundervisningen

Esbjerg den 2. juni 2019
vestkystlobet.dk
EnergiMetropol

ESBJERG

4,8 KM

vestkystlobet.dk

Sydbank

9.2 KM
Esbjergs storste lpbe -og folkefest
Tilmelding senest den 3. maj

JydskeVestkysten

FOEVmE gr 10 |

5_|l-|" 3

T
-\.

3 :...’."-";‘—'.—

i England hgge om forrnldda—
gen. Der er fire daglige lek-
tioner, hvor eleverne over sig
i samtale og grammatik pa
forskellige mader. Over mid-
dag vil der vere forskellige
ting pa programmet. Det kan
vere en falles tur til en se-
vaerdighed, en social aktivitet
for at ryste eleverne sammen
eller noget helt tredje. Det
vigtigste er, at eleverne far
mulighed for at opleve noget
sammen.

Den sidste tur ligger i foraret.
Her fungerer turen som en
slags afslutning pa skoleéret,
hvor man far mulighed for at
slutte af med en masse hyg-
geligt samvaer med de klasse-
kammerater, man har lert at
kende i lobet af skolearet.
Derudover kan brugen af
sproglige faerdigheder give et
sidste skub i den rigtige ret-
ning, inden de skriftlige og
mundtlige prever begynder.

Pé begge rejser bor eleverne
pa hotel. Dette giver mulig-
hed for en masse socialt sam-
veer, og vi legger meget vaegt
pa, at man far snakket med sa
mange som muligt pa turene,
da dette er grobund for klas-
sens sammenhold. Det er helt
klart vores opfattelse, at ele-
verne setter stor pris pa, at
der er to ture i lgbet af aret,
og de giver altid udtryk for,

at den forste tur er en stor
hjelp til at f4 dem rystet
sammen, mens den anden tur
giver en god afslutning pa
aret. De kan godt lide, at pro-
grammet er s varieret, da det
giver mulighed for bade op-
levelser og hygge.

Et fagligt skub der afklarer
og lefter eleverne

Rigtig mange af de elever,
der velger 10. klasse her,
mangler lige det sidste skub
rent fagligt og med tilbudde-
ne i skolens 10. klasse kan vi
give et tilbud, som kan afkla-
re og forberede alle elever
fagligt, idet eleverne far mu-
lighed for at fa fyldt op i den
faglige rygsak i alle skolefag
bade indenfor matematik og
fysik, men ogsa i sprogfag.
Sa uanset om malet med 10.
klasse er gymnasiet eller en
anden ungdomsuddannelse,
har man her en optimal mu-
lighed for fagligt at blive be-
dre klaedt pé, siger Jonas Kjer.

Fakta

klasse.

Sankt Nikolaj Skole ligger helt inde i centrum af Esbjerg, 10 minutters gang fra banegérden,
hvor alle bus- og togforbindelser medes.
Sankt Nikolaj Skole er grundlagt af den katolske menighed i Esbjerg i 1905.

I dag er skolen en moderne katolsk/kristen fri grundskole med klassetrin fra 0. klasse til 10.

Der er i gjeblikket ca. 255 elever pa skolen og en SFO-afdeling med 80 elever.

Alle foraeldre kan, uanset livssyn, tilmelde deres bern til skolen.

Det er dog en forudsztning, at hjemmet er positivt indstillet over for skolens mélsatning.
Eleverne representerer i dag bredt alle samfundslag i Esbjerg og omegn. 10. klasse pa
Sankt Nikolaj Skole er en boglig 10. klasse. Elever, der anseger 10. klasse, skal have gen-
nemfort afgangspreverne for 9. klasse.

Se mere om skolen og 10. klasse pa www.sktnikolaj.dk

Esbjerg IF 92 —

TELEFONNOGLE 2019
Fodboldafdeling

Klubtelefon

Formand FI. Serensen - tIf. 40 17 69 20
Kasserer Finn Overgaard - tlf. 22 12 28 80

Postadresse

IF92 Fodbold v/Finn Overgaard, Sp. Kirkevej 22 st.th., 6700 Esbjerg
mail: finn@if92fodbold.dk

Klubhus Skibhej Anlaeg
Lykkegardsvej 11, 6700 Esbjerg

Klubhus Veldtofte

Sportsvej 15, 6705 Esbjerg @

Ovrige traenere og ledere henvises til klubbens hjemmeside:

www.if92fodbold.dk
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SMART-Skolestart pa Bakkeskolen Cosmos gor skolen mere attraktiv

Bakkeskolen Cosmos har igennem de seneste 3 ar arbejdet med SMART-skolestart. Det har gjort en markant forskel
pa bernenes trivsel og aget foraldrenes tryghed i forbindelse med skolestart.

SMART-skolestart rummer
grundleeggende to elementer.
Det ene element er et tat
samarbejde mellem skole og
lokalomréadets bernehaver. Et
samarbejde, hvor skolen i
faellesskab med padagogerne
i bernehaverne tidligt i1 forle-
bet koordinerer arbejdet med
at gere bernene parat til skole
og hvor peaedagoger fra
lokalomradets  bernehaver
folger med bernene ind i
skolens forskoleforleb. Sam-
men med skolepadagoger fra
Bakkeskolens SFO sikres
derved et trygt forskoleforlab
som en god og tryg overgang
for bernene fra bernehave til
skole. Det andet element i

SMART-Skolestart pa
Bakkeskolen er, at der
allerede fra farskoleforlabets
begyndelse 1 april arbejdes
med de mal for bernenes
leering, som barnene skal na i
lobet af 0. klasse. Det sikrer,
at bernene igennem forskole-
forlebet fra april til august
bliver rigtig godt rustede til
0. klasse.

”Jeg er er helt vildt stolt af
den udvikling vores indskol-
ing her pa Bakkeskolen har
vaeret igennem. Bade skolens
SFO-padagoger og larere,
samt  padagogerne  fra
lokalomradets  bernehaver

har gjort et fantastisk stykke
arbejde, som har resulteret i,

oW 9NL

W -

1 forskoleperioden besoger bornene jeevnligt naturskolen
Midtgdrd. Her lcerer de en hel masse om dyr og natur og far
nogle fantastisk sjove oplevelser sammen.

at vi nu skaber nogle endnu
bedre rammer for bernenes
udvikling” forteller Christian
Varming, der er pedagogisk
leder pa Bakkeskolen Cos-
mos.

For ferste gang i mange ér,
har Bakkeskolen Cosmos
oplevet en oget interesse fra
foreeldre til skolestartende
bern i lokalomradet. End-
videre har enkelte foraldre
fra andre skoledistrikter ogsa
sogt skolen, pa baggrund af
det solide arbejde, der geres
pé skolen omkring bernenes

skolestart. ~ Det  gleder
selvfalgelig skolens pada-
gogiske leder  Christian
Varming.

"Her pa& skolen er vi
naturligvis glade for den

ogede interesse for det, som
vi kan tilbyde skolestartende
bern og deres foreldre. Vi
har leenge gjort vores yderste
for at skabe en god, tryg og
leererig skolehverdag for alle
vores elever pa skolen. I
dette arbejde har vi haft
fokus pa ro, orden, tydelige
rammer, glede og opti-
misme. Dette fokus har givet
béde medarbejdere og elever
en endnu bedre og sjovere
hverdag. Derfor er jeg ogsa
sikker p4, at vi som skole ud-
vikler os i en retning, hvor vi
over tid bliver et attraktivt
tilvalg for endnu flere berne-
familier i vores lokalomréade”
siger Christian Varming.

Bakkeskolen Cosmos er fort-
sat en forholdsvis lille skole i
Jerne. Det betyder, at skolen
kan tilbyde overskuelige
rammer for eleverne med en
stabil gruppe af larere og
paedagoger omkring dem.
Det forhold, kombineret med
en tydelig, engageret og opti-
mistisk padagogisk indsats,
har i den grad leftet skolen
igennem de seneste ar. Chris-
tian  Varming  beskriver
skolens udvikling lidt over-
ordnet ved at sige:

”For nogle ar siden var vi en
skole i en negativ udvikling
med et darligt rygte. Nu er vi
en god skole, men da darlige
ry altid har det med at haenge
ved leengere end rimeligt, har
vi desveerre fortsat et halv-
darligt ry. Jeg er dog sikker
pa, at rygtet andrer sig i lo-
bet af de neste ar. Sa er vi

Der kan arbejdes med krop og beveegelse pd rigtig mange
mdder. Det er bdde sjovt og udfordrende, nar man skal hurtigt
frem, men samtidig balance med papir pd hovedet.

bade en god skole og far et
godt ry. Det vigtigste for os
pa skolen lige nu er, at vi ne-

top driver en god skole, sa
ma vi veere tadlmodige med
forandringen af skolens ry.
Det @ndres alene ved, at vi i
feellesskab og hver eneste
dag skaber de allerbedste
betingelser for at vores elever
lykkedes og trives”.

Bornene i forskolen gar hajt
op i at leere at gad i skole. Sd
engagementet er i top, ndr
der arbejdes med den daglige
dosis af bogstaver og tal

Vitageros ogsa af mekanisk arbejde
som f.eks. bremser, udstadning, styretgjsudmaling
eller oliskift - altid til konkurrencedygtige priser ...

Ahlmann .

Taurusvej 16 - Esbjerg - tIf. 751220 27

Deek &

utoservice

- www.ahlmanndaek.dk

Aben: man. - tors. 8.00-16.30 - fre. 8.00-15.00

En verden til forskel

Sport Plus klasserne
Et unikt tilbud til elever fra 7.-9. klasse

| Sport Plus klasserne udvikler du dig bade fagligt og sportsligt
sammen med andre unge i et leeringsmiljg
praeget af engagement, optimisme og vedholdenhed.

Lzaes mere pa vores hjemmeside: http://cosmosskolen.esbjergkommune.dk

cosmos

BAKKESKOLEN

Skolebakken 166 - 6705 Esbjerg @

TIf.:2179 79 48
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Shto HﬂhS'B&l
for hele familien

Lergravsparken, 23. juni 2019

Kom til udendors gudstjeneste kl. 16.00
afholdes af Grundtvigskirken

16:00 Udendors gudstjeneste

17700 Boderne dbner.

1730  Tryllerier ved Hans Jorn QOsterby
18:00 Musikalsk underholdning ved”]Janne & Lisbeth”
1830 Opvisning ved Gymnastikforeningen Hermod

19:30 MusikRalsk underholdning ved);’*ne & isbeth”

2000 Tryllerier ved Hans Jorn @sterby *
20:30 Opvisning ved

w J
i o | i N ;
@SS Sankt Hansfesten afholdes o1t g
3 W U8 af FDF Esbjerg 4. kreds — ERSEESEERES.

- - 1] i -
ST 5. MFOLS: Jacob Warrg]
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Farvel til smerter med K-Laser Terapi

Klinikchef og kandidat i folkesundhed, Lars T. Pedersen har igennem det sidste ér, haft
stor succes med K-Laser behandling. Jerne Fysioterapi, pa Jerne Torv i Esbjerg, ligger
lige ud til Jagtvej og det er her Lars T. Pedersen, dagligt hjeelper patienter, hvor flere ta-
ger et skridt mod et smertefrit liv, oget livskvalitet og med en storre bevidsthed omkring

deres egen problematik.

Lars har arbejdet som fysioterapeut i elleve ar. De sidste tre ar, har Lars brugt pa at ud-
vikle Jerne Fysioterapi og har tilfert klinikken K-Laser Terapi som primar behandlings-

form. Med stor succes.

“Jeg kan ikke fortecelle mine
patienter at jeg med garanti
kan hjceelpe dem, det vil jeg
ikke. Men jeg kan gore alt
for, at jeg scetter mig ind i de-
res forlob og sammen med
min patient far lavet en plan
og sat et forlob sammen, som
passer til dem. Hos Jerne
Fysioterapi ser vi pa langt
mere end det der gor ondt pd
dig. Vi arbejder helhedsori-
enteret og arbejder ud fra en
tilgang, hvor krop og sind be-
tragtes som en helhed. Vi so-
ger drsagen bag problema-
tikken, for at fa kroppen til at
fungere optimalt.”

"K-Laser Terapi er en succes
fordi det virker. Det er gan-
ske enkelt. Der er ingen "ho-
kus pokus” her. Hvis du som
patient, ikke har effekt af be-
handlingen efter to-tre be-
handlinger, sd er det ikke det
rigtige for dig. Jeg vil ikke
holde pa mine patienter uden
vi ser et fremskridt, det skal
virke.

Denne behandlingsform er
det grundleeggende element i
alle mine behandlinger. Jeg
har patienter fra hele Dan-
mark, med forskellige proble-
matikker, der kommer for at
fa behandling. Jeg ser alt fra
lobere, triathleter, gigtpatien-
ter, drenge og piger med ska-
der efter sport, damen pd
kontoret med ondt i armen el-
ler foden og nogle der har
gdet med smerter i kneeet lidt
for lcenge.

“Jeg vil ikke bare “kun”
hjcelpe mine patienter. Jeg vil
ogsd fole at jeg har gjort en
forskel for dem. Mindre
smerte, Mere aktivitet og
QOget livskvalitet, er tre vigti-
ge elementer jeg kan give mi-
ne patienter med, efter endt
behandlingsforlob hos Jerne
Fysioterapi”

“Jeg har mulighed for at ar-
bejde med flere typer af ska-
der eller smerter og kroniske

problemer jeg ikke for har
kunnet lindre sd optimalt som
jeg kan nu, med denne kom-
bination, som fysioterapi og
k-Laser giver mig mulighed
for: De sidste dr har vi haft
stor succes med behandling
af blandt andet skuldersmer-
ter, heelespore og slidgigt ud-
taler klinikchef og kandidat i
folkesundhed, Lars T. Peder-
sen

Anita havde nesten opgivet
at finde en behandling der
kunne hjelpe hende og fryg-
tede at hendes skulder var
odelagt for altid. Det havde
vaeret et liv med sterke smer-
ter i hverdagen og en daglig-
dag med udfordringer. Sa
slemt gik det dog ikke, efter
Anita spgte hjelp hos Jerne
Fysioterapi og startede et be-
handlingsforleb med K-Laser
terapi.

“Efter et fald pa et hadrdt
marmorgulv under en ferie,
med beekkenbrud og steerke
smerter i hgjre overarm til
folge, kom jeg i behandling
pd SVS i Esbjerg. Bcekken-
bruddet helede godt uden
vderligere indgreb, hvorimod
min hojre skulder og over-
arm blev ved med at give mig
Steerke smerter, sd jeg ikke
kunne bevcege armen i flere
mdneder. Jeg kunne kun ligge
pd ryggen i mere end 6 md-
neder, ikke lofte armen ret
hajt, dette besveerliggjorde i

[FRNE FYSIOTERAP]

- SPECIALIST | LASERBEHANDLING

hoj grad de mange daglig-
dags goremdl, hvor man har
brug for at lofte armen til
feks. pdkledning, hdrpleje,
hcenge vasketaj op osv.
"Smerterne fortsatte i lang
tid, pd trods af fysioterapi i
offentlig regi og privat. Her
mente man, at de ikke kunne
gore mere for mig pd et tids-
punkt. Jeg frygtede, at skulle
leve med dette handicap og
smerterne fremover.”

“En dag faldt jeg over en ar-
tikel i Esbjerg Ugeavis med
overskriften "Laserterapi
mod smerter"” hvor der blev
skrevet om bemcerkelsesvceer-
dige resultater, med denne te-
rapiform og omtalt en del
Jforlob, der havde givet utro-
lig positive og helbredende
forleb for patienterne.”

“Da alt andet var forsogt,
henvendte jeg mig til klinik-
ken og begyndte med regel-
meessige behandlinger. “Det
blev bedre og bedre for hver
gang, og i dag er jeg sd godt
som smertefri og i fuld gang
med mit tidligere aktivitetsni-
veau. Som folge af mine egne
positive oplevelser med K-
Laser vil jeg til enhver tid
anbefale et besog, specielt
ndr alt andet ikke har vir-
ket.”

Ligesom Anita, Har Jette og-
sa provet K-Laser Terapi hos
Jerne Fysioterapi. Jette har
igennem et &r dejet med hee-

MINDRE SMERTE
MERE AKTIVITET

-
BGET LIVSKVALITET 1 1
- T — — —
T EXSIOTERAL

lespore, som bade nedsatter
aktivitetsniveauet og giver
steerke smerter.

“"Min gode kollega, Hanne,
sa hvordan jeg en dag *“
humpede” ind i lokalet, efter
at have forceret de 35 trappe-
trin pd arbejde. Jeg fortalte
Hanne om min heelespore, og
hun fortalte, at det havde hun
ogsd.”

“Juhu, ikke alene i verden.
Hun anbefalede Jerne Fysio-
terapi ved Lars, som hun og-
sa havde fdet anbefalet. Lars
behandler med K-Laser tera-
pi og det var jeg med pd, jeg
fik ringet og sat mine be-
handlinger i gang.”

Det var starten pa Jette be-
handlingsforleb hos Jerne
Fysioterapi og et farvel til en
haelespore hun har dgjet rig-
tig leenge med.

“Jeg har haft en heelespore
under hajre heel siden starten
af september 2018. Det star-
tede pd en storbytur hvor jeg
travede rundt i uhensigts-
meessig fodtoj, - lose sanda-
ler uden stotte til foden. Jeg
kunne godt mcerke der var
noget pd vej under foden,
men jeg blev hurtig god til at
kompensere smerten, ved at
lade veere med at * treede til”
sa gjorde det jo knap sd ondlt.
“Jeg fandt mig i smerten de
kommende mdneder, jeg kob-
te heelindleg og fodindleg i
flere varianter og fandt til
sidst et par som stottede fint.
I en lang periode gik jeg,
neesten, kun i faste kondisko,
hvor indlegget passede.

“Som mdnederne gik, fandt
jeg et leje hvor jeg kunne
holde ud at veere til. Jeg kom-
penserede stadig lidt pa mit
“ga-tempo” og havde dagli-
ge smerter i storre eller min-
dre grad, alt efter hvor meget
Jjeg havde gdet/brugt foden.
Mine smerter sad pd venstre
halvdel af hajre hel og
strommede ca. 2 cm op af si-
den og lidt under foden. Jeg
kunne dcempe smerten med
piller og creme ndr det var
veerst.

“Efter endnu en storbytur,
hvor heelesporen igen blev
alvorlig udfordret, var jeg
ved at veere overbevist om at
det nok ikke gik over af sig
selv, sa forst pa aret i 2019
konsulterede jeg legen, da
mit “ gd niveau “ nu var
vderligere reduceret. Leegen

mente, at der var gdet for
lang tid til at en evt. fysiote-
rapeut kunne hjcelpe. Loegen
mente, at smerten og en hee-
lespore ville gd over af sig
selv.

” Da mit arbejde af og til
kreever ca. 35 trappetrin,
syntes jeg at det var ved at
blive en udfordring at komme
op af dem. Efter Samtaler
med Lars, indkeob af godt heel
stottende fodtaj, i alt fire K-
Laser behandlinger, hvor jeg
kunne mcerke varme fordele
sig i heelen, blev min hverdag
efter ca. 2 behandlinger me-
get mindre smertefuldt. Jeg
fik heelen tapet op efier hver
behandling, sa der var max
stotte. Alt dette gav en tryg-
hed, nar jeg beveegede mig
rundt og meerkede smerterne
var veesentlig reduceret.”
“Efter aftale med Lars, mdtte
Jjeg kun udfordre foden/heelen
til smertegreensen, gd i for-
nuftig fodtaj, smore med spe-
ciel creme og massere en se-
ne under foden inden jeg stod
op, hvilket jeg stadig gor, da
det lindrer omhed og giver
smidighed.

"Endnu en ferie med ga-ud-
fordringer stod i vente i pd-
sken 2019. Med tape i kuffer-
ten og gode rad fra Lars gik
det rigtig fint. Vi gik mellem
4 og 6 km om dagen, heelen
kunne meerkes af og til, men
med passende pauser/hvil
samt “optapet” heel gik det
rimeligt. Jeg sorgede for at
pleje heelen og ga i fodvenligt
fodtaj. Nu kan der ga flere
dage, hvor jeg ikke mcerker
heelesporen. Der kan ogsd
veere dage hvor jeg mcerker
den svagt, det er mest mor-
gen og aften, hvis jeg har
“overanstrengt” foden.”
“Jeg vil til hver en tid anbe-
fale K-Laserbehandling til
andre. Behandlingen er neen-
som og behageligt. Alt efter
hvor “ond” helesporen er,
og hvor hurtigt behandlingen

hjeelper, vurderer Lars hvor
mange behandlinger der skal
til. Du far god vejledning, om
hvad du selv kan gore for at
fa optimal udbytte af behand-
lingen. Hvorfor ga at have
ondt, nar du kan fa smerterne
reduceret/veek ved med K-La-
ser behandling.”

Vi gor tingene en smule an-
derledes hos os. Det betyder
ogsd, at vi hjelper mange
der kommer til os for en "Se-
cond Opinion” og mangler
svar, de ikke har kunne fd an-
dre steder. Det er vi hos Jer-
ne Fysioterapi meget stolte
af. Vi er ikke bange for at si-
ge tingene som de er. Hvis vi
ikke har mulighed for at
hjeelpe dig som patient med
den rette behandling, Sa sor-
ger vi for at fa dig videre til
nogle der kan. Vi scetter en
hoj faglig standard, kommu-
nikerer med dig i ojenhgjde
og inddrager dig i hele be-
handlingsforlebet. Hos os er
det vigtigt at patienten har en
viden og en forstdelse for
hvilken problematik de star
med og hvordan de sikkert
kommer videre derfra. Der-
for er det endnu mere vigtigt,
at jeg taler et "sprog” som
mine patienter forstar.”

“Det gor mig meget stolt og
ydmyg i min tilgang til mit
arbejde i hverdagen, at jeg
ser den store forskel min be-
handling gor for andre men-
nesker. K-Laser terapi er
uden tvivl en behandling der
virker.”

K-Laser behandlingen er
smertefii og den oger blod-
cirkulationen, treekker veeske,
ilt og neeringsstoffer til det
beskadigede omrdde, sdledes
at betcendelse reduceres, hee-
velser, muskelkramper, stiv-
hed og smerter minimeres, og
det skadede omrdde vender
tilbage til sin normaltilstand,
sd funktionen i det behandle-
de omrdde genoprettes og
smerten mindskes.

FAKTA

eller telefon 93 10 33 11.

K-Laser kan hjelpe ved et vaeld af lidelser. Blandt andet
slidgigt, ledsmerter, forstuvninger, muskelskader, seneskede-
hindebetaendelse. tennisalbue, museskader, halspore, hel-
vedesild, veskeophobning, smerter efter operation, sene-
skader, irriteret bruskvaev, sar og andet.

Fa svar pa dine sporgsmal pa vores hjemmeside
jernefys.dk eller kontakt os pa jernefys@jernefys.dk
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Referat

General Forsamling Ved East Town up — Osterbyens Borgerforening

Dato: 3. april 2019
Sted: Veldtofte Idraetspark,
Sportsvej 15, Esbjerg O

Igen som forrige ar til store

glaede for bestyrelsen, var der

medt en rekke medlemmer

og deltagere op til arets gene-

ralforsamling.

Punkt 1. Valg af dirigent

og referent

a) Henrik valgt enstemmigt
som dirigent

b) Bjern valgt ind som refe-
rent.

Punkt 2.
Valg af stemmetzller
Seren Staal valgt enstem-

migt.

Punkt 3.

Formandens beretning
Borgerforeningens afgéende
formand redegjorde for bor-
gerforeningens  samarbejde
med lokalrddet gennem det
forlebne ar. Han redegjorde
ligeledes kort for Biogassa-
gen, hvor Henrik kom ind i
kampen og startede under-
skriftindsamlingen mod bio-
gasanlegget. Formanden re-
degjorde for kampen mod al-
lerede opsatte, savel de to po-
tentielle kommende meller,
som Borgerforeningen har
paklaget jf. retlige afgerelser.
- Formanden forklarede pro-
blematikken omkring stgj
fra havne aktiviteterne ind
over boligomradet og frem-
satte en ben om, at flere
deltog aktivt heri, ved at
bruge fa minutter pa at kla-
ge skriftligt til Esbjerg
kommune sé klagerne kun-
ne blive registreret. Facebo-
ok kan man ikke bruge her-
til.

Formanden bad herefter
Thomas redegere for Bio-
gassagen, herunder for-
eningens koordinering af
underskriftindsamlingen,
som blev til over 3000
underskrifter, som blev
overgivet borgermesteren.
Thomas takkede sterre virk-
somheder, som havde veret
i dialog med East tOwn up -
Osterbyens borgerforening
for deres deltagelse i bade
borgermeder og positive bi-
drag i forhold til Osterbyen,
savel som hele Esbjerg by
og havn.

Herefter blev Risikovirk-
somheders placering med
en RISIKO ISO linje pa
500 meter i forhold til det
patenkte BIOGAS anleg
gennemgéet. Det undrede
foreningen at ingen myn-
digheder havde fulgt deres
egne anvisninger i sagen,
serlig Esbjerg kommune
som myndighedsansvarlig.
Under gennemgangen af di-
verse RISIKO i forhold til
omradet, blev der til for-
samlingen i samme frem-
lagt dokumentation for, at
Esbjerg kommune har vaeret
vidende om, at melleopstil-
ler ved en fejl har sat den
forreste havvindmelle pa
position 1. direkte oven i
det Jernbanetrace, som
skulle ga ned til Esbjerg
havn jf. de i lokalplanen re-
serverede statslige binding-

er, som byrddet vedtog i

2010.
- Derefter blev der redegjort
for ”De mange” stgjzoner i
forhold omtalte havvind-
meller helt tilbage til fra
2007, som Esbjerg kommu-
nes forvaltning og opstiller i
al hemmelighed har haft
meder om i Miljostyrelsen.
Kortet viste en sterre kon-
flikt med stort set hele
Gammelby omradet. Mol-
lerne der blev droftet tilba-
ge 1 2007 var dog kun pa 4-
5 MW. Der i dag tale om
havvindmeller p& 9,5 MW.
Ifolge eksperter som for-
eningen har dreftet de sene-
re opsatte havvindmellers
stojzone med, mener disse
entydigt at stajudbredelse er
overskredet. Esbjerg kom-
mune har myndighedsan-
svaret.
Generalforsamlingen  blev
herefter oplyst om Miljosty-
relsen tidligere afgorelse.
Miljostyrelsen har i denne
fastslaet, at hvis der er 5 hu-
se beliggende med 5
sammenhangende haver, i
sa fald skal et omrade be-
tragtes som boligomrade.
Hvilket betyder at opstiller
skal overholde reglerne her-
for.
I forlengelse heraf oplystes
det, at dette bl.a. var grun-
den til borgerforeningen, at
pa Facebook havde fore-
spurgt borgerne i Gammel-
by, om de var blevet hert
individuelt 1 forbindelse
med en lokalplansendring i
2007, som pudsigt nok fal-
det sammen med meder i
Miljestyrelsen.
Vedtagelsen af lokalplan pa
Darumvej i 2007, indbefat-
ter nemlig at et storre omré-
de @ndres og fér status som
centeromrade jf. lokalpla-
nen uden stojgrenser? Mil-
jostyrelsen afgorelse taler
imod det.
Formanden lod herefter for-
samlingen fi indsigt i aku-
stikeksperter vurdering af
stejzonerne, hvor i disse en-
tydigt vurderede, at der ske-
te en overtraedelse af regler
om stgjgrenser i omradet.
Herefter fik generalforsam-
lingen forelagt kommune-
plan 2018-2030, som viste
at denne nye plan vil bring-
er industrien tettere pad Os-
terbyen, hvilket foreningen
vurderer, kreever nogle feel-
les losninger mellem havn,
kommune og borgere i Os-
terbyen. Sundhedsmaessige
udfordringer i forhold til
bl.a. stgjgener, samt potenti-
el veerdiforringelser af folks
boliger og rekreative omra-
der ma loses nu.
I forbindelse med samarbej-
det omkring en lesning pa
Havnestej forklarede Tho-
mas at kommunen ud fra de
mélinger denne havde
igangsat ikke mente der var
overskridelser af stej i for-
hold til bolig omrédet. Bor-
gerforeningen har dog taget
forbehold for den konklu-
sion, og i samme bedt Es-
bjerg kommune fore til re-
ferat, at denne som bekendt
ikke havde maélt pa de tids-

punkter, hvor stejen var
veerst 1 boligomradet. Med
andre ord: Stejmalingerne
afdekkede ikke de vearste
stejperioder.

Afsluttende oplystes det at
omrédet omkring Lorents
Mollers vej og langs vestsi-
den af Ingemanns Allg,
fremtreeder 1 miljemassig
henseende som boligomra-
de med &ben og lav bolig-
bebyggelse. Erhvervsude-
velsen pad de omliggende
arealer skal saledes overhol-
de stegjgrenser pa 45/40/
35dB(A), sd laenge dette
omrade fremtreeder som bo-
ligomréde. Det samme ma
vaerende geldende steder pa
Madevej og Darumvej,
hvor der er boliger med 5
sammenhangende  haver.
Alle mé veere underlagt den
afgorelse som MILJOSTY-
RELSEN har truffet i lig-
nende sager. Sddanne sager,
som andre kan boligomra-
det kunne samarbejde med
andre om, savel vinde ved
at st sammen.

Regnvand

Bestyrelsen orienterede om
problematikkerne med regn-
vand mange steder i omrédet.
Herunder hvilke regnvands-
bassiner samt hvilke rer der
var nedlagt, ligesom bekym-
ringen for regnvandets pé-
virkning af div. rerbassiner i
forbindelse med eget befas-
telse i de mange haver, samt
ved storre byggerier i Oster-
byen.

Thomas forklarede, at han i
privatregi/erhvervsmaessigt
havde veeret forbi DIN forsy-
ning med flere mulige los-
ningsforslag til en aflastning
af boligomradet. Samt at han
kunne forsta at man hos DIN
forsyning ville kigge alvor-
ligt pa disse projekter / los-
ningsforslag. Samt at han var
oplyst af Lauritzen fonden at
Esbjerg kommune sammen
med DIN forsyning fandt dis-
se lesninger meget interes-
sante.

Supercykelsti kontra
trafiksikkerhed i hele
Osterbyen.

Bestyrelsen oplyste at man
naturligvis var glad for at Es-
bjerg byrad gerne ville inves-
tere 1 Osterbyen. Den enske-
de lesning er i midlertidigt
ikke uden problematikker for
boligomréddet. Det blev
blandt andet naevnt at bereg-
ningen af parkeringsforhold
pa Baggesens alle efter bade
foreningens og Lokalradet
vurdering er helt skev. For-
hold omkring plads til contai-
nere ved bus - og lastbilspas-
sager pa Baggesens alle, vur-
derede man ligeledes til at
vaere bekymrende i fald den
patenkte supercykelsti etab-
leres.

Pa et mode med Teknik - og
Byggeudvalget blev det op-
lyst, at lodsejere métte anse-
ge om lov til at opstille con-
tainere m.m. ved eks. en om-
bygning. I relation til dette sa
generalforsamlingen en teg-
ning med alle forhold mélsat,
indbefattende indtegnede

busser, lastbiler, containere,
parkerede bil med eks. pa ud
og indstigningsforhold illus-
treret i forhold til pétenkte
fremtidige trafikale forhold.
En borger spurgte om de i
forbindelse med en etable-
ring af supercykelstien fjer-
ner de sma gronne arealer?
Bestyrelsen forklarede at de
gronne grasrabatter i sa fald
vil blive fjernet, samt at en
evt. etablering som tankt
unagtelig vil fa trafikken fra
Baggesens alle til soge over/
hen pa andre veje i omradet.
Afsluttende oplyste besty-
relsen, at man var glad for, at
Esbjerg byrad ville investere
i Osterbyen. Dog gerne sa de
ca. 30 mio. brugt bedre og
mere bredt pa flere veje i om-
radet, som vist pa illustratio-
nerne.

Torvemiljeer med
historiske islzet

Tanken med dette forslag er
afleveret til Esbjerg byrads
okonomiudvalg og forvalt-
ning er at disse skal danne
rammerne for et stort cykel-
miljg i Osterbyen, samtidig
med at disse sikre bydelens
mange ovrige malgrupper
som bern, voksne, ldre og
handicappede.

Historisk foredrag om
Osterbyen med Jorgen
Dickmann

Arrangementet blev afholdt
d. 2. Maj kl. 19.00 pa Praeste-
gérdsskolen. Hvor Dichmann
fortalte om hele Osterbyen
helt ud til Skibhgj. Arrange-
mentet var gratis for alle.
Thomas oplyste at Esbjerg
kommune dog havde veeret
meget positive og pa et made
tilkendegivet at de var med
pa ideen med de historiske
torvemiljoet, det var hans op-
levelse at de havde taget det
positivt til sig.

Placering af nye station:
Borgerforeningen har sam-
men med Lokalrddet haft et
onske om at denne blev pla-
ceret ved Jernevej, da en pla-
cering der havde bedre for-
bindelser til eksisterende cy-
kelstier sével gode tilkersels-
forhold bade for biler, busser
samt eksisterende erhverv og
uddannelsesomrader ~ samt
havn. Placeringens mangfol-
dighed passer ganske enkelt
bedre ind i mange forhold.
Generalforsamlingen tog po-
sitivt imod det stillede for-
slag.

Debat og spergsmal

Staj:

Bestyrelsen forklarede gene-
ralforsamlingen problematik-
ken med Esbjerg kommunen
som ejer af Esbjerg havn og-
s& skulle agere tilsynsmyn-
dighed i forhold til en stejkil-
de, som denne selv ejer.

Samt at det var foreningens
oplevelse, at der var en mas-
se gkonomiske interesser, Es-
bjerg kommune tillige skulle
tage hensyn til i forhold til
Esbjerg havn og virksomhe-
der. Hvilket jo ogsa geelder i
forhold til borgeres boliger.
Sundhedsaspektet métte dog

veje tungest i alle henseen-
der, hvilket man ville arbejde
for.

Kommunen svarer pant pé
alle henvendelser, at de er
modtaget borgere og for-
eningen. Dog er det meget
beskeden, hvad de til nu har
gjort ved borgerforeningens
og ovrige klager over stoj.
Foreningen har oplyst kom-
mune, at denne har ansvaret
for at borgere sikres mod
sundhedsskadelig stgj..

Bjern forklarede at miljosty-
relsen undersoger stojklager
fra havnen, hvorfor de ber
settes 1 kopi.

Hundeskoven ved Przeste-
gardsskolen

Lokalradets formand bad om
ordet. Bjarne forklarede der-
efter, at der ifelge Esbjerg
kommune og andre var givet
udtryk for at borgere i byde-
len onskede hundeskoven
helt vaek. Det forstod lokalra-
det dog ikke noget af, da
denne havde faet flere hen-
vendelser fra borgere, der on-
skede en udbygning af sam-
me hundeskov.

Lokalradets formand kunne
ligeledes oplyse, at de tre
parter havde enskede hun-
deskoven flyttet vaek.

For og imod forhold omkring
etablering af en ny regnvands
so overfor hundeskoven blev
droftet.

Herefter oplyste lokalrddets
formand til generalforsam-
lingen, at Lokalradet ogsa pa
et mede for nylig hos Med-
vind i Osterbyen, som Laurit-
sen fonden og Esbjerg kom-
mune finansierer, havde faet
at vide, at Esbjerg Kommune
sammen med DIN forsyning
var ved at undersage det pro-
spekt/projektforslag, som
Thomas 1 privat/erhvervs-
massigt regi havde veret ude
hos DIN forsyning med. Et
prospekt som bl.a. omhandler
at etableres en storre sg m.m.
overfor hunde- skoven. Han
undrede sig over, at ingen
havde oplyst Lokalrddet om
at man syntes godt om dette
prospekt, savel havde inddra-
get gvrige heri.

De fleste husker nok at be-
styrelsen i borgerforeningen
sidste &r opfordrede Thomas
til at vise nogle af de ting han
arbejdede pa i privat/er-
hvervsmaessigt regi i forhold
til en aflastning af oversvem-
melser i Osterbyen.

De nye medlemmer i

bestyrelsen.
Herefter forklarede de nye
bestyrelsesmedlemmer  lidt

om sig selv. Henrik forklare-
de at han gerne sammen med
ovrige vil oprette en ny
hjemmeside til foreningen, sa
alle oplysninger og sager al-
tid kunne findes!

Bestyrelsen takkede for hans
valg og hans engagement i
biogassagen sammen med
foreningen.

Hjemmesiden er under fuld
opbygning, sammen med
meget andet og kan findes
pé:

www.easttownup.dk hvor der
opdateres omkring hvad der

sker i Osterbyen.

Herefter gav Henrik en gen-
nemgang af hjemmesiden.
Hjemmesiden vil bl.a. kom-
me til at indeholde tidslinjer
pé hele vindmellesagen m.m.

Punkt 4. Fremlzaeggelse

af revideret regnskab ved
kasserere

Kassereren redegjorde for
kassebeholdningen. Samt ud-
gifter for 2018 til bla. ester-
bynyt, advokatregning, leje
ved preestegardsskolen.
Regnskab godkendt.

Under punktet evt.:

Borger redegjorde for
problematikken omkring
han felte sig magteslost
Han foler sig ladt i stikken og
bad foreningen om hjelp i
forhold til myndighederne
Flere fremsatte i gvrigt over-
vejelser om at salge deres
bolig grundet stej fra havnen.

Punkt S. Indkomne forslag
Havnestej og hjemmeside
var de to emner som blev de-
batteret.

Punkt 6. Fastsattelse af
kontingent

Kontingent fastholdes pa 100
kr.

Punkt 7. Valg af to
bestyrelsesmedlemmer

Per traeder tilbage, som folge
af sygdom.

Finn treekker sig som For-
mand grundet sit nye arbejde.
Bjorn tiltreder som For-
mand.

Henrik Thore Jensen valgt
som nyt bestyrelsesmedlem
enstemmigt.

Seren der hidtil har veret
suppleant, tiltreeder som nyt
bestyrelsesmedlem.

Thomas forklarede, at han
onskede nye yngre krefter
ind i bestyrelsen, som i ro og
mag kan komme ind i alt
hvad foreningen er involveret
i, siledes at han, som han
sagde, inden alt for lange
kunne indtage en mindre rol-
le i foreningen.

Thomas bad afsluttende pé
Generalforsamlingen om
hjaelp med en mere ordnet to-
ne pé facebooksiden.

Det at se forskelligt pé ting,
kan godt dreftes med respekt
for - og i en ordentlig tone
over for andre.

Dette bakkede samtlige frem-
medte pd generalforsamling-
en kraftigt op om, hvorfor
der fremadrettet vil blive
slettet indlaeg, hvis disse ind-
leeg overtreeder foreningens
etiske retningslinjer.

Punkt 8. Valg af revisor
suppleant.

Revisor suppleant.
Bjarne valgt enstemmigt.

Punkt 9. Valg af repraesen-
tanter til andre foreninger,
samt suppleanter.

Thomas valgt.

Henrik Thore Jensen.
Suppleant.
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DM 1 CYKLING

Blandt andet i anledning af
at Esbjerg Cykle Ring i ar
kan fejre sit 100 ars jubilze-
um, er Esbjerg blevet tildelt
vaertsskabet for drets DM i
cykellob.

Esbjerg Cykle Ring har ved
flere lejligheder vist, at de er
i stand til at afvikle store ar-
rangementer, sa i samarbejde
med Esbjerg Kommune og
Danmarks Cykle Union skal

der keres om det danske mes-
terskab og @ren af at kere i
den red-hvide dannebrogstri-
kot i Esbjerg og omegn.

Til DM i landevejscykling
leegges ud med enkeltstart for
alle klasser torsdag 27. juni,
som keres i og omkring Es-
bjerg. Det starter kl. 14.30
med U19 damer som kerer
14 km, kl. 14.45 starter U19
herrer, som kerer 25 km, kl.

16.30 kerer Dame elite 25
km og til sidst kl. 17.00 kerer
Herre elite 40 km.

Lerdag keres linieleb for
U109 herrer, hvor de starter kl.
14.30 fra Odins Plads i Ribe
og med opleb i Esbjerg. En
streekning pa 122 km.

Sendag keres linielob for de
ovrige klasser, U19 damer og
Dame celite fra Domkirke-
pladsen i Ribe med start kl.

10.30 til Esbjerg. De kerer
ogsd 122 km. Herrer elite
skal kere 215 km med start
kl. 12.30 ogsé fra Domkirke-
pladsen i Ribe med opleb i
Esbjerg.

Lordag og sendag afsluttes
med kersel pd en rund-
streekning 1 Esbjerg, hvor
bl.a. keres rundt om vandtér-
net, og det er ogsé her, der er
mal.

Kloakrenovering
i Storegade

Kloakrenovering i Storegade
DIN Forsyning starter kloa-
krenovering i en del af Store-
gade fra 13. maj og resten af
2019.

Kloakkerne er nedslidte og
skal udskiftes. I forbindelse
med udskiftningen vil der og-
sd blive foretaget separering
af regnvand og spildevand.
Renoveringen sker pa straek-
ningen fra Holger Drach-

Alle bern i alle aldre er velkomne. Alle aktiviteter
er gratis, pa naer tombola og fiskedam.

Aktiviteter

Water Balls
Turboslide
Hoppeborge
Pilekast

Glidebane (Du bliver vad ©)
Snobrgd, popcorn,
Skumfiduser over bal
Ansigtsmaling

Fiskedam og Tombola mm
Ponyridning kl. 12.00-14.00

Kiosken er aben under hele arrangementet

Kom til Bernedag pa Jerne Stadion

Glaed Jer til Jerne IF s arlige Barnedag pa Jerne
Stadion. Det afholdes sendag d. 16. juni 2019
kl. 10.00 - 16.00

Falg med pa www.ierneif.dk

BORNEDAG pa Jerne Stadion

Og pa Facebook

manns Allé til Frederiksberg
All¢, en streekning pa ca. 450
meter. DIN Forsyning for-
venter at kunne renovere ca.
20 meter i ugen. DIN Forsy-
ning anslar at renoveringen
vil koste ca. 8 millioner kr.
Streekningen fra Exnersgade
til Holger Drachmanns Allé
blev renoveret 1 2013.

Mens renoveringen stir pa,
vil det vaere muligt at passere
arbejdet i 2 smalle spor, sé —
iser nar man tenker pa
meangden af trafik i Storega-
de — ma bilister forvente, at
der vil veere kedannelser og
forsinkelser.

I den forste uge af arbejdet
vil chikaner og vejtraeer blive
fijernet. Som borger kan man
undre sig over, at Esbjerg
Kommune udferer arbejdet
med at etablere chikaner og
planter vejtraeer, nér der fore-
ligger planer for kloakreno-
vering for den samme straek-
ning.

Det er nedvendigt at fjerne
chikanerne og treeerne af
hensyn til at trafikken stadig
kan komme igennem Store-
gade, da den ogsa under re-
noveringen skal fungere som
ambulanceve;.

Neste etape for renovering af
kloakkerne i Storegade er ik-
ke planlagt, da ekonomien
ikke er pa plads. Det er ogsa
planen at hele Usterbyen syd
for Storegade skal kloaksepa-
reres, men p.t. er der ingen
tidsplan. Lokalrdd Esbjerg
Ost var jo blevet lovet af
Okonomiudvalget, at kloak-
separering af Baggesens Allé
skulle ske samtidig med an-
leeggelse af supercykelsti,
men det er et lofte, som de
ikke kan holde.

Niras A/S er radgivende in-
genior og Schantz Byg fra
Varde er hovedentreprener pa
projektet, Det gamle DAT
Schaub, vil blive indrettet
som byggeplads med opbe-
varing af jord, maskiner m.v.
Mie Clausen fra NIRAS, der
har det daglige tilsyn, lover
at de vil gare deres bedste for
at minimere generne under
renoveringen, og hende og
entrepreneren vil forsege at
holde god kontakt til berarte
beboere undervejs. Beboerne
vil ogsa vaere velkomne til at
kigge indenfor pd bygge-
pladskontoret.

Under et aben skurvogn” ar-
rangement onsdag 8. maj
dukkede enkelte beboere op
og stillede sporgsmal til pro-
jektet. Osterbynyt har talt
med et par forretningsdriven-
de i Storegade, og de er selv-
folgelig betenkelige ved de
gener, renoveringen vil give
for dem og deres kunder.

Stat vore
annoncgrer!

— de stgtter os!




Side 18

OSTERBY NYT

2019

L B RN
s
5

aizl

kmann Rasmus

A L e T

Tirsdag 19. februar havde
Byhistorisk Arkiv annonceret
et fyraftensmade ved arkivle-
der Jorgen Dieckmann Ras-
mussen om Osterbyen.

Da der ikke var forhandstil-
melding til foredraget, var
det ikke til at vide, hvor stor
interessen ville vere. Da
undertegnede sammen med
min hustru dukkede op pé ar-
kivet 20 minutter for start,
var vi sa heldige at fa de sid-
ste pladser, og inden foredra-
get startede, var nok omkring
100 personer blevet afvist.
Der blev plads til godt 60
personer i salen. Blandt de
afviste var der stor efter-
sporgsel efter en ny dato for
et foredrag, og efter at Jorgen
Dieckmann havde snakket
med reprasentanter for Os-
terbyens Borgerforening og
Lokalrad Esbjerg Ost, blev
det besluttet at der i stedet
skulle arrangeres et foredrag

i bydelen med plads til alle
interesserede.

Dette foredrag blev planlagt
til torsdag 2. maj pa Praste-
gérdsskolen, og pé et tids-
punkt lige inden foredraget,

i

var jeg da i tvivl om der nu
var plads til alle. De forste
tilhegrere medte op halvanden
time inden, for at vere sikker
pa at fa plads, og teatersalen
var fyldt af mellem 200 og
250 tilherere, som fik en fan-
tastisk aften med masser af
informationer om Qsterbyens
fortid og nutid.
Som altid ved sadanne fore-
drag, sé er der altid noget
man gerne vil here mere om,
men det er jo desvarre be-
grensningens kunst, Jergen
Dieckmann er nedt til at ude-
ve.
Efter foredraget var der stor
eftersporgsel pa flere fore-
drag, og Osterbyens Borger-
forening og Lokalrad Esbjerg
Ost vil arbejde pé et nyt fore-
drag med mere fokus pé
Gammelby.
Bjarne Petersen

Pv.a. Lokalrad Esbjerg Ost og

Osterbyens Borgerforening
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Aut. VVS-installater
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o) -vi har blik for VVS!

DWA VVS & Blik A/S

Falkevej 16 - 6705 Esbjerg @ - TIf. 7513 35 68 - Fax 75 45 95
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www.Brandtrevision.dk

Har du brug for hjzlp til ejendomsadministration ?

revision & radgivning
VISER VE]...

Spillemzend pa ETAC...

Det er lykkedes ETAC Re-
habiliteringscenter at fa de
2 glade spillemand Ole
Pedersen og Poul Jepsen pa
banen til stor glede og
forngjelse for brugerne pa
ETAC.

De formar med deres til tider
improviserede tilgang, at fa
alle i salen til at bryde ud i
feellessang. Det giver en helt
fantastisk medlevende stemn-
ing blandt de deltagende. Ole
og Poul har indvilget i lob-
ende at spille op til felles-
sang flere gange i lobet af
aret.

Standup komiker Hjalte
Rytter kiggede ind forbi
ETAC.

Det lykkedes med okono-
misk stette fra ETACs Venner
at fa en aftale i stand med
standup komikeren Hjalte
Rytter. Hjalte har tidligere

I o 1 T
N TR
|: - half

e
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veret forbi ETAC for nogle
ar tilbage.

Hjalte Rytter stammer fra det
Arhusianske Standup milje. 1
2013 blev han nr. 2 til DM i
stand-up. Hjalte er uddannet
padagog.

d

Pa billedet ses Hjalte Rytter flankeret af Wicky og Tanya som begge nod hans selskab som det

fremgar af billedet.
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27. juni: Enkeltstart alle klasser (Veldtofte) o DCU ) NG
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Esbjerghavemaskiner.dk

Se ogsd Bedrebolighilleder. dk
Eftersyn
af pleeneklipper

Reng@ring af maskinen

Kniv slibes

Maskinen efterspaendes og smgres m.m.
Olie skift*

Filter skift*

teendror skift*

Pris fra 475,- incl. materigler* eks. moms.

Texas 5120 TR/W

Mator pd 173 CTM.
Kiinpebredde 51 cm G Force 500 Roboiplanckipper

vell pris 2,899 00 k Max kiippearea) 500 m2

NU 1.995 a0 kr. Bitters Lititerm
Kippebredde 18 em

Texds

Prig, 5 90500 kr,

Ingen fast abningstid
Ring tif. 21 58 05 48

vewrw Cxbjerghovemoskiner. dk
Jens Kusks vef 29
673l Tizreborg

our. 32 99 15 33 Fsorbrhaint for adsaigt vare

Mentornetvaerk i Esbjerg/Varde

Torsdag 4. april 2019 af-
holdte Mentornetverk i Es-
bjerg/Varde generalforsam-
ling pa Daghejskolen i Ex-
nersgade.

Efter at Jorgen Boesen An-
dersen var blevet valgt til di-
rigent, kunne han konstatere,
at generalforsamlingen var
lovligt varslet, og derfor be-
slutningsdygtig. Han overlod
derefter ordet til formand for
Mentornetvaerk 1 Esbjerg/
Varde Karen Margrethe Ni-
elsen.

Hun berettede at 2018 havde
veret et turbulent ar, og man
havde veret nedt til at fa ud-
settelse af arsregnskabet for
2017, men efter et stort arbej-
de fra bl.a. tidligere teamle-
der Bjarne Virenfeldt, var
foreningen nu pa rette kurs.

I juni 2018 blev Lisette Taek-
ker ansat som koordinator, og
i august maned blev Jette
Holten ansat som daglig le-
der.

Mentornetvaerk 1 Esbjerg/
Varde har gang i en rakke
projekter, som f.eks. Demo-
krati for Alle, som blev
startet op i Esbjerg i 2018, og
er kommet godt fra start. Pro-
jektet Hand i Hand har ligget
stille det meste af aret, men
med en ny projektleder i
2019, héber man at fa gen-
startet projektet.

Projekt Netveerk giver felles-
skab har féet godkendt pro-
jektmidler i slutningen af
2018, og projektleder Lisette
Taekker forventer at der

blandt tiltagene vil vere 20
arlige debatcaféer.

I lobet af 2018 var der delta-
gelse i mange arrangementer,
herunder temameder og del-
tagelse pa karrieremesse.
Efterfolgende var Karen
Margrethe Nielsen og Jette
Holten med i et tv-interview
pa FamilieKanalen.

Béde i Esbjerg og Varde ko-
rer sprogcaféerne godt, og
formanden rettede et stor tak
til de frivillige i caf€erne.
Hver sendag er der moders-
malsundervisning pa arabisk
for bern i alderen 6 til 14 ar i
Varde, hvor der deltager ca.

30 bern hver gang.
Jette Holten praesenterede
Mentornetverkets  visioner,

og pé det administrative plan
har sekretariatet faet godt styr
pa mailsystemerne, og der er
sogt penge til udbygning af
computere, og sdvel databa-
sen som hjemmesiden neer-
mer sig feerdiggoarelse.

Mentornetvaerket har faet til-
knyttet Suzan Rasmussen til
Mentornetvaerkets  kerneop-
gave — nemlig mentorskaber-
ne. Suzan vil vare tilknyttet
indtil september 2019. Der
mangles desperat mentorer, sa

L
e

opfordringen var at alle hjzl-
per med idéer til at tiltreekke
nye mentorer.

Formandens beretning blev
vedtaget ensstemmigt.
Kasserer Leila S. Moghaddam
fremlagde regnskabet, som
viste et beskedent overskud,
og dette blev ogsa godkendt
af forsamlingen.

Et par mindre forslag til &n-
dring af vedtaegter blev ogsa
vedtaget, hvorefter man gik
over til valg af bestyrelses-
medlemmer og suppleanter.
Pa valg af bestyrelsesmed-
lemmer var Anny Sandal,
Ruth Mikel Jensen og Char-
lotte Kaarsberg. Da Charlotte
Kaarsberg ikke enskede gen-
valg, blev Anny Sandal og
Ruth Mikel Jensen genvalgt,
og Sat Matsalou blev valgt.
Alle for 2 &r. Som suppleant
for 1 &r blev Helle Barslund
Bruun valgt.

Dirigenten takkede for god ro
og orden, og -ecfterfolgende
kunne forsamlingen nyde
feellesspisningen, hvor der
ogsa kom 3 opleg ved hhv.
Adis Suljevic, som fortalte
om livet som ny i Danmark,
Louise Holst, som fortalte
om klar kommunikation til-
passet nydanskere og endelig
Aydrus Ahmed, som er lerer,
skole-hjemvejleder, rollemo-
del og ildsjel, som fortalte
om sit liv.

=NTOR NETVAERK

1 Eshjerng / Varde

Vi har Danmarks
mest tilfredse
kunder

Lisette Bertram Krarup, Fadgiver, 88 20 85 67

Kent @gendahl, rédgi\ﬁss 20 85 61

| Middelfart Sparekasse i Esbjerg har vi overskud til dig. Vi
hjeelper med at realisere dine mal og dremme, og vi er klar,
nar du har brug for det.

Du far en personlig radgiver, som du kan kontakte direkte,
og du kan fa radgivning fra kl. 8 til 18.

Dokken 10 - 6700 Esbjerg - 88 20 85 50 - midspar.dk/esbjerg

Hos os far du radgivning i gjenhgjde

Vi arbejder hver dag for at veere bedst til kunder og er karet
som pengeinstituttet med de mest tilfredse kunder.

Vil du vide mere om, hvad vi kan tilbyde, sa laes mere pa
midspar.dk/blivkunde

MIDDELFART
SPAREKASSE

Esbjerg
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~__@sterbydag
“sommerfest

“lgrdag d. 8. juni 2019
KI. 11.00 - 15.00
Pa P-pladsen ved SPAR - Bendergardsvej 1

Loppemarked — Fa ryddet op i keelderen,
kom og opstil din egen bod GRATIS.

Tilmelding skal ske i Bydelshus Osterbyen,
Preestebakken 1A, 6700 Esbjerg.

Underholdning og masser af bgrneaktiviteter

e Hoppeborg e Fodboldturnering

* Street dance e Taekwondo opvisning

* Line dance e Mulighed for sundhedstjek
e Madboder e Ansigtsmaling

... 0g meget andet.

Kom og veere med til at gore denne dag rigtig hyggelig,
vi ses d. 8. juni 2019 kl. 11.00

Arranger: Bydelsprojekt 3i1, Ungdomsbo, B’32, Fremad, EAB, lokale foreninger og institutioner.

Af hensyn til plads SKAL du tilmelde dig senest d. 1. juni 2019.
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Formandsberetning 2019

Velkommen til Arsmedet for Lokalrad Esbjerg Ost.

Vi har denne gang valgt at
flytte medet til Prestegards-
skolen, og det er dejligt at se
at s& mange har fundet vej
hertil.

Det sidste ar har vearet et
travlt ar for Lokalrddet, og
jeg vil her forteelle om de ak-
tiviteter, vi har vaeret involve-
ret i:

1. Biogasanlegget — Efter et
indledende mede med
Dong, blev det klart at det
var intentionen at opfere et
byneert biogasanlaeg. Erfa-
ringer fra andre biogasan-
leeg har desvaerre vist, at
Dong ikke kunne garantere
at de mulige lugtgener vil-
le kunne undgés. Vi blev
ogsd opmerksom pa, at
under indkeringsperioden,
som kunne vare 6 méneder
eller mere, ville der ikke
blive malt pa mulige lugt-
gener. Hurtigt rejste en
stemning i bydelen sig om
at vi métte std sammen for
at forhindre opferelsen.
Mange borgere gik sam-
men med Lokalrddet og
Osterbyens Borgerforening
om at gere Esbjerg Kom-
mune opmarksom  pa
modstanden mod et bynzert
biogasanlag, og pa et me-
get velbesogt borgermeade,
hvor ogséd en rakke by-
radspolitikere var til stede,
blev det klart at modstan-
den var massiv. Umiddel-
bart efter heringsperioden
var ovre, blev det derfor
ogsa meldt ud fra politisk
side, at der ikke ville blive
givet tilladelse til at opfere
biogasanleegget pa den
teenkte adresse. Lokalradet
vil gerne rette en stor tak
til de mange borgere og
Osterbyens Borgerforening
for det keempestore arbej-
de, der blev udfort.

2. Vindmeller — De fleste af
jer kender nok historien
omkring opferslen af de to
vindmgller, der star i Made
og modstanden mod dem.
Efter den massive mod-
stand, der var mod de for-
ste 2, var der forhabninger
om, at de 2 meller, der

yderligere var planlagt, ik-
ke ville blive opfert. Isaer
da det star klart, at udvik-
lingen nok har overhalet
de forseg, det pastas, at der
skal udferes. Det er nok
nzrmere de mange penge,
der folger med testvind-
meller, der fér opstiller til
at arbejde videre med pla-
nerne. Hvis jeg sd ma vare
lidt sarkastisk, sa venter vi
i spending péd, hvad de
mange penge (1.8 millio-
ner kroner), som Esbjerg
Kommune har féet i kom-
pensation, sa vil blive
brugt til.

. Havnestej — nok den ster-

ste udfordring for iser den
sydlige del af Lokalradets
omrade. Mange beboere er
plaget af stgj fra skibe og
virksomheder i Sydhavnen.
Lokalradet prever sammen
med Esbjerg Kommune og
Esbjerg Havn at finde kil-
derne til stgjen, men vi ma
erkende, at arbejdet ikke
gar sa sterkt, som vi kun-
ne habe pa. Vi sidder med
en folelse af] at for Esbjerg
Kommune er Esbjerg Havn
vigtigere end kommunens
borgere. Hovedparten af den
stgj, der opleves, er forst
kommet efter at havnen
blev udvidet mod syd, for
bydelen var der jo for end
havnen. Det hjzlper jo ik-
ke, at Esbjerg Kommune
gerne vil lave en udvik-
lingsplan for Osterbyen,
hvis borgerne er flyttet,
fordi de ikke kan leve i det
stojhelvede, som mange
oplever.

. Cykelsti i Baggesens Allé

og pa Arhusvej — igen et
projekt, hvor Lokalradet
og Osterbyens Borgerfor-
ening i samarbejde har for-
sogt at fa Esbjerg Kommu-
ne til at gentenke idéen
om at samle sével bil- som
cykeltrafik i Baggesens Al-
I1é. Det antal ulykker, som
Esbjerg Kommune bruger
som ¢t argument for at an-
legge cykelstien, vil alli-
gevel blive formindsket
vaesentligt ved at fjerne
minirundkerslerne og i ste-

det anleegge havede flader
i krydsene. For at anleegge
cykelstier, er man nedt til
at indsnaevre kerevejen, og
vi har ved flere lejligheder
papeget, at de mal, som
Esbjerg Kommune har sat
pa tegningerne af gadens
profil, ikke er korrekte.
Vores mal viser, at bybus-
ser og lastbiler kun wvil
kunne passere hinanden
med stort besvaer. Vi har
ogsd pavist, at det behov,
som Esbjerg Kommune har
pastéet er til stede m.h.t.
antal cyklister, ikke er der.
Vi har selv lavet malinger,
der viser, at antal af cyklis-
ter kun er ca. en tiendedel
af Esbjerg Kommunes tal.
Endvidere har vi klaget
over, at Esbjerg Kommune
ikke har gjort lodsejere op-
mearksom pa, at efter an-
leggelsen af cykelstierne,
s& md man ikke lengere
have affaldscontainere el-
ler varebiler i forbindelse
med vedligehold og om-
bygninger staende, uden at

have opnéet tilladelse fra
Esbjerg Kommune.

. Byforskennelse — et punkt,

der hanger tet sammen
med anlaeggelsen af cykel-
stien. Lokalradet har fore-
sldet, at der i stedet for at
bruge omkring 30 millio-
ner kroner pé én cykelsti i
stedet kunne anlegges tor-
ve- og cykelmiljger i hele
bydelen for faerre penge.
Vi ser frem til at se de idé-
er, som borgerne har fun-
det frem til i samarbejde
med Esbjerg Kommune
bliver gennemfort. Der er
planer om isar at arbejde
med Lergravsparken, den
gamle sandgrav ved Ting-
hejs Allé samt det grenne
omrade ved Finnehusene.

. Trafiksikkerhed — igen et

punkt, der haenger sammen
med cykelsti og byfor-
skennelse. Lokalrddet by-
der alle forslag, der eger
trafiksikkerheden velkom-
ne. I gjeblikket foregar der
arbejder omkring krydsene
ved Baggesens Allé¢/Ring-

en samt Baggesens Allé/
Blichers Allé. Vi blev gjort
opmarksom pa, at Esbjerg
Kommune havde planlagt
at anlaegge “bump” de to
steder, men efter en hen-
vendelse fra Lokalradet,
blev det droppet, da vi pa-
pegede at borgerne var be-
kymrede for mulige seet-
ningsskader.

. Havneudvidelse — det er jo

ikke 1 skrivende stund ved-
taget, at havnen skal udvi-
des yderligere. De fleste
borgere i Esbjerg ensker
nok at det gar havnen godt,
men det virker som om, at
det bliver glemt, at @ster-
byen har ligget her i
mange &r, og at borgerne i
Osterbyen ogsd har krav
pa, at kunne leve et godt
liv 1 omradet.

. Hjemmeside og Facebook

— vi har i det forlebne ar
fdet bdde en hjemmeside
og en Facebookside i gang.
Det har dog veret svert at
finde den fornedne tid til
at holde dem ajour.

Dette var det store overblik,
og der har selvfolgelig vaeret
andre mindre sager i lobet af
aret. Som eksempel kan jeg
navne, at vi har bedt om at fa
kigget pa omradet pa Strand-
by Kirkevej ved bageren,
hvor det ofte kommer til far-
lige situationer p.g.a. mang-
lende overblik. Lokalradet
har i lebet af et &r meoder med
Vej og Park pa embeds-
mandsniveau, Teknik- og
Byggeudvalg, hvor der delta-
ger bade politikere og em-
bedsmend samt @konomiud-
valget, hvor det hovedsagelig
er politikerne, vi snakker med.
Jeg vil gerne bruge lejlighe-
den til at opfordre borgerne i
Lokalrddets omrade — Jerne
og Osterbyen — om at stette
op omkring Lokalrddet. Lo-
kalrddet har brug for jeres
stotte, ogsa nar der ikke lige
er sager, der pavirker jer hver
iser. Ellers risikerer man at
Tordenskjolds soldater er
kert trette, nar der naste
gang opstér en sag, hvor by-
delen skal std sammen.

Folg IF92 Fodbold
pa Facebook

w3 '-,‘ & Vi har indg8et en samarbejdsaftale med SPORTMASTER, s& du nu kan stgtte Esbjerg IF92 hver $t e
gang du handler. Princippet er enkelt - jo mere du handler desto flere sponsorkroner optjener

| kob til sponsering af nyt tgj eller udstyr til din sportsklub ,.!:,I;‘}'.f,ﬁ;
ey Hvis du ikke allerede er medlem, skal du tilmelde dig Klub SPORTMASTER, sd dine
af 1 sponsorkroner kan tilskrives

E-mail:

[a[q/ ,/ﬁaﬁ{a/a//ﬁ/ﬁy G

STOT DIN LOKALE SPORTSKLUB™ [
NAR DU HANDLER | SPORTMASTER =

Kzere Medlem

du til klubben.

Sédan stgtter du:

TIf. nr.:

E-mail:

Postnr.:

Fornavn:

Né&r du handler i SPORTMASTER Esbjerg Storcenter gar 5% af dine samlede | ""._ =~

o Jeg er allerede mediem af Klub SPORTMASTER, og gnsker at tilmelde mig
Sponsorordningen.

o Jeg er ikke mediem af Klub SPORTMASTER, og gnsker at tilmelde mig
Sponsorordningen samt Klub SPORTMASTER. Jeg accepterer klubbens vilkar

(sportmaster.dk/klub/vilkar) og giver samtidig tilladelse til, at SPORTMASTER sender mig |
e-mails med personlige tilbud, rabatter, invitationer til sserlige arrangementer samt

spgrgeskemaer. Jeg kan til enhver tid afmelde servicen i bunden af alle e-mails eller pa
sportmaster.dk

Efternavn:

Mand __

/ Kvinde __

Med sportslig hilsen
Esbjerg IF92

Mobil nr.:

SPORTMASTER
Pt med Sport
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By Lene

Modebutikken By Lene er i
disse dage ved at fa et helt
nyt merke ind i butikken.
Det drejer sig om det danske
mearke FREE/QUENT. Det
specielle ved FREE/QUENT
er, at alt er lavet af naturma-
terialer. Stilen er méaske til
den voksne kvinde, men alle
aldersgrupper kan ga i det.
Lene fremhaver, at market
har en fantastisk pasform og
er i en meget lekker kvalitet,
men er samtidig til priser,
som alle kan betale.

Merket tilbyder kjoler, ne-
derdele, t-shirts, strik, bukser,
jeans, cardigans og shorts, og

Pigerne pa billedet er fra venstre mod hajre: Helene, Pernille,

Lene og Bente.

da alt er lavet i naturmateria-
ler, er det sarligt velegnet til
kvinder, der af og til far he-
deture. Alt toj tilbydes i stor-
relser fra small til 2XL.
FREE/QUENT har eksisteret
siden 2009, og har hoved-
kontor i Kolding. De er re-
praesenteret i en lang raekke
europiske lande, som f.eks.
Tyskland, England, Holland,
Belgien, Spanien og selvfol-
gelig de skandinaviske lande.
Merkets satsning pa at bruge
naturmaterialer falder i god
trdd med kundernes storre
bevidsthed om at bruge na-
turmaterialer.

Lene Dissing forteller, at si-
den hun abnede butikken i
Storegade i november 2016,
har der varet en rivende ud-
vikling, hvor hun bl.a. flytte-
de ind i sterre lokaler og nu

er de 4 i butikken. Udover
Lene er det Helene og Bente,
som er i lere samt Pernille,
som er praktikant.

Lene understreger, at selv om
den nermeste fremtid vil vare
preget af kloakrenoveringen
i Storegade, sa holdes der
abent i butikken som altid.
Lene forteller ogsa, at man
nu kan tilmelde sig butikkens
nyhedsbrev med ugens nyhe-
der og videoer af butikkens
toj vist pa “almindelige”
kvinder. Nyhedsbrevet vil
ogsa indeholde ugens tilbud.
Man kan tilmelde sig pa
www.bylene.dk, hvor man
kommer ind p& deres web-
shop. By Lene tilbyder toj i
storrelser fra 36 til 48, og der
indkebes kun fa styk af hvert
design, og alt til fornuftige
priser.

Esbjerg og Fane kommuner

kysser sclerose farvel...

Scleroseforeningens lokalafdeling Esbjerg/Fane kysser sclerose farvel

og samler penge ind til forskning i sclerose.

”Det gor vi ved at opstille ind-
samlingsbetter i butikker, ca-
feer og supermarkeder rundt
omkring i Esbjerg, Ribe,
Bramming og pé Fane. Her
star Scleroseforeningens ind-
samlingsbetter allerede nu
klar i butikkerne” forteller
indsamlingslederne Tina Sall-
berg og Jan Larsen som begge
er bestyrelsesmedlemmer i lo-
kalafdelingen.

Vi samler ind til forskning i
sclerose

I ar er det syvende ar i treek, at
Scleroseforeningen  atholder
butiksindsamlingen for at
samle penge ind til forskning i
sclerose. Scleroseforeningen
finansierer en stor del af den
danske scleroseforskning, og
det er den forskning, vi stotter
med butiksindsamlingen.

Frivillige kreaefter baerer bu-
tiksindsamlingen frem

Det er vores seje frivillige, der
har veret ude og stille ind-
samlingsbetter op. Med hjzlp
fra flere hundrede frivillige

I ——

setter vi fokus pé sclerose
samtidig med, at vi samler ind
til den vigtige forskning i syg-
dommen. S& hold gje med
indsamlingsbetter, nar du
handler ind eller shopper i Es-
bjerg og Fane kommuner -
betterne bliver samlet ind igen
1 slutningen af juni.

Hjzelp os med at kysse scle-
rose farvel

¢ Det gor du nemt ved at put-
te penge i en af indsamlings-
betterne. Indsamlingsbetterne
star i REMA 1000-butikker
og i en lang reekke andre bu-
tikker, cafeer og supermarke-
der, som bakker op om bu-
tiksindsamlingen og en ver-
den uden sclerose.

» Ud over indsamlingsbetter-
ne vil man i REMA 1000 og-
s kunne kebe en allergitestet
Kys-lebepomade til 20 kr. og
stottestregkoder til 30 kr.

* Du kan ogsd kebe stotte-
stregkoder til 30 kr. stykket i
Bahne-butikker og Arnold
Busck-butikker i hele landet.

* Har du ikke kontanter pa

1 AT P

Sidste ars indsamling gav mere end 45.000 i bosserne, hvilket
var rekord pd landsplan blandt de ovrige lokalafdelinger un-
der Scleroseforeningen.

dig, nar du steder pa en ind-
samlingsbette, kan du stotte
butiksindsamlingen og forsk-
ning i sclerose via Mobile-
Pay-nummeret 109 20. Du
finder ogsd nummeret pa si-
den af indsamlingsbetterne.

Husstandsindsamling
Scleroseforeningen gentager
sidste ars succes med hus-
standsindsamling.  Lokalfor-
eningen Esbjerg/Fang satte
ogsé der rekord i indsamlede
midler pa landsplan. Det blev
til mere end kr. 350.000 ind-
samlet pa en dag i Esbjerg og
Fang kommuner.
Indsamlingen vil finde sted
sondag 8. september, og lo-
kalafdelingen haber pa sam-
me store opbakning som i
2018. Man kan allerede nu til-
velge en lokal rute ved at gé
ind pa “verd at vide om ind-
samlingen/scleroseforenin-

2

gen

Flere og flere rammes af
den uhelbredelige sygdom
Cirka 16.000 danskere lever
med sclerose, og hvert &r far
ca. 650 stillet diagnosen scle-
rose.

Sclerose er en kronisk syg-
dom, som angriber centralner-
vesystemet, og langt de fleste
far diagnosen i alderen 20-40
ar. For nogle er sygdommen
pludselig og aggressiv, for an-
dre udvikler den sig langsomt
og gradvist. Sclerose kan ikke
helbredes, men forskningen
gor hver dag fremskridt, og
derfor seetter vi i Sclerosefor-
eningen stor pris pa hver en
krone, der kommer ind i for-
bindelse med butiksindsam-
lingen.

2 Timer om Ugen

Er en nystartet selvstendig
organisation i Esbjerg, hvor
frivillige matches med fler-
sprogede bern primart mel-
lem 3-8 ar. Mange bern fra
flersprogede familier taler
kun lidt dansk, nér de starter i
skolesystemet. De gér ikke i
vuggestue eller bernehave,
og 1 hjemmet tales der kun et
andet sprog end dansk, og det
forfolger ofte disse bern gen-
nem deres opvakst.

2 Timer om Ugen blev eta-
bleret i Vollsmose i Odense
for mere end 10 ar siden af
leerer, forfatter og fortaller
Pia Sigmund, der konstatere-
de, at mange bern i flygt-
ningefamilierne talte darligt
dansk, selv om de var fodt i
Danmark. Indsatsen har vee-
ret en sd stor succes, at Oden-
se Kommune fast stotter or-
ganisationen, og der var der-
for opstaet interesse for at
etablere en lignende ordning
i Esbjerg.

Der er nu ébnet en afdeling i
Krydset pa Stengérdsvej med
midler fra Lauritzen Fonden,
hvor man har ansat Havvanur
Demir som koordinator. Hav-
vanur kunne selv ikke snakke
dansk, da hun begyndte i ber-
nehaveklassen, da hun ikke
havde gaet i vuggestue eller
bernehave, og hjemme kun
blev talt tyrkisk.

Hun métte derfor gé klassen
om, da hun var sprogligt bag-
ud, men da familien fik deres

fjerde barn, blev de tilbudt en
barnepige, der var larerstu-
derende, og det &bnede en
helt ny verden for Havvanur.
Barnepigen tog bernene med
hjem, hvor de hyggede, bagte
smakager og sd dansk tv.
Hun tog dem ogsd med i
svemmehallen og introduce-
rede dem for dansk jul og
nytdr. Samtidig lerte hun
dem det danske sprog, sé
Havvanur, da hun var 10-12
ar, kunne hjzlpe familie og
venner med dansk, mens de
gik pa sprogskole. I niende
klasse fik Havvanur 13 i
mundtligt dansk som den
eneste fra argangen. Havva-
nur har i dag en kandidatgrad
i folkesundhedsvidenskab.

Hendes oplevelser som barn
og ung inspirerede hende til
at sage stillingen som koordi-
nator af 2 Timer om Ugen,
hvor hun arbejder med at
matche frivillige eller frivilli-
ge familier med flersprogede
bern. Den frivillige forpligter
sig til at hjelpe et barn to ti-
mer om ugen i seks maneder
gennem legende laering, sa
barnet kan udvikle sproget og

fa et storre ordforrad. Hvis
man melder sig som frivillig

voksen, har man en samtale
med Havvanur for at afklare,
hvem man ensker at blive
matchet med.

Som Havvanur siger “det er
ikke sarligt meget tid man
bruger, og det er en billig las-
ning pa en udbredt problema-
tik. Det er vores mél at lave
25 match i lebet af 2019, og
vi er godt pa vej. Jeg er i
gang med at etablere et net-
veerk i bernehaver og skoler,
og har opdaget, at der er stor
interesse fra bernenes famili-
er, sa det bliver nemt at finde
bern. Det tager nok lidt leeng-
ere tid at finde de rette voks-
ne, men jeg er i kontakt med
jobcentre, kirker, universite-
ter og UC Syd, sé jeg er me-
get forhabningsfuld om, at
det nok skal lykkes”.
Undersogelser fra afdelingen
i Odense viser, at bern klarer
sig bedre hele vejen fra skole
over ungdomsuddannelse til
job, hvis de larer godt dansk
i starten af skoletiden.

Skulle man have faet lyst til
at hjeelpe et barn med at lere
bedre dansk og dansk kultur,
kan Havvanur kontaktes pa
telefon 9393 8788 eller pa
mail esbjerg.2timeromu-
gen@gmail.com

Yderligere info kan findes pa
www.2timeromugen.dk eller
Facebook: 2 Timer om Ugen
- Esbjerg

( ¢

MELDAGS

BANKO

lykkenumre.

Pulje gevinster i alle spil samt diverse

Mange forskellige ekstra spil med
kontante praemier.

BANKOHALLEN

RAVNEVEJ 2, ESBJERG

B47’s VENNER, OB’s VENNER, JERNE IF’s VENNER, WEST SVIM’s VENNER

- det er os der stotter sporten i Esbjerg
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Formandsskifte i Esbjerg Firma Idraet

Nok ikke mange i Esbjerg
kan huske andre formand for
Esbjerg Firma Idrat end Jens
Lykke, men for ham var Karl
Randrup formand.

Tilbage i 1979 kom Jens
Lykke med i EFI’s bestyrelse
som “fel” ved Karl Randrup,
og 1 1980 blev Jens sa valgt
til formand, hvilket betyder
han har siddet som formand i
39 ar.

Da Jens overtog ansvaret for
EFI, havde man en meget an-
strengt ekonomi, og det var
nedvendigt at fa hjelp ude-
fra, til at f3 gkonomien vendt.
Hal 1 blev bygget af frivillig
arbejdskraft og blev indviet i
1968. Hal 2 stod ferdig i
1982 og var en af arsagerne
til den anstrengte ekonomi. I
dag har Esbjerg Firma Idreet
og EFI hallerne en fornuftig
okonomi og har gang i
mange forskellige aktiviteter.
Hen over arene er andelen af
firmaidraetsaktiviteter svun-
det ind, men det er blevet op-
vejet af andre aktiviteter, og
iser mange @ldre bruger i
dag EFI. Samtidig har EFI en
raekke lejere, som f.eks. sky-
deklub, kegleklub, Freserne,
Recovery Bulls m.fl.

Jens Lykke fylder 78 ar i ar,
og folte, at tiden var inde til
at gennemfere et genera-
tionsskifte, s& pa generalfor-
samlingen 19. marts 2019,
blev 49-arige Richard Lassen
valgt som formand for
idreetsdelen. Samtidig gen-
nemferte EFI en opdeling af
organisationen, s& Hallerne
bliver udskilt fra idraetsdelen.

Jens Lykke fortseetter som for-
mand for hallerne, samt som
naestformand for idraetsdelen.
Richard Lassen er kendt i
store dele af idreetsverdenen i
Esbjerg, da han bl.a. tidligere
har veret formand for IF92
Fodbold. Richard blev op-
rindeligt hentet ind i EFI for
sammen med Aktiv Fritid at
lose udfordringerne med at
foreningslese unge fra ner-
omradet benyttede hallerne
pa en ofte ikke hensigtsmaes-
sig made. Det forte til opret-
telsen af Fritidsbutikken, som
er beliggende i hal 1 ved si-
den af kontoret.

Richard Lassens primaere op-
gave vil vere at igangsatte
nye tanker, rekruttere nye fri-
villige og udbrede kendska-
bet til EFI, og han haber at
kunne oprette et korps af am-
bassaderer for EFI pa uddan-
nelsessteder og i firmaer.
Som tidligere fodboldmand
ser han naturligvis gerne at
der kommer mere fodbold,
men generelt set, s vil EFI

' denﬂ
bet

gerne have mere aktivitet i
hallerne og pa udenomsarea-
lerne.

Richard og Jens kigger natur-
ligvis ogsa pa, hvad der sker
af udvikling ved andre lig-
nende anlaeg, og de vil ogsa
kigge pé i hgjere grad at af-
vikle events. Gennem éarene
har man feks. afviklet en
flugtskydningsturnering i
samarbejde med klubben i
august maned, hvor der del-
tager omkring 100 skytter.
Den Kklart sterste event, som
EFI arrangerer, er selvfolge-
lig Vestkystlobet, som finder
sted 2. juni for 45. gang. Le-
bet er jo ogsd udviklet over
arene, og udover de kendte
leberuter, er der nu ogsa mu-
lighed for at deltage i et ber-
neleb pad 910 meter, og en
walk pa 4.8 km. Sidste til-
melding er 3. maj, men som
altid kan man ogsa tilmelde
sig dagen for labet og pa sel-
ve dagen. Se mere pa
www.vestkystlobet.dk

Tr@ningsplan pr. 1.4.2019
Tr@ningstid:
Argang / Afd. Trnings dage Traenings tidspunkt Treningssted
2014 + Onsdag KI. 16:30 - 17:30 Skibhgj
2013-2012 Mandag & Onsdag KI. 16:45 - 18:00 Skibhgj
2011 Mandag & Onsdag KI. 17:00 - 18:30 Skibhgj
us
2010-2009 Tirsdag & Torsdag KI. 16:45-18:15 Skibhgj
U9&10
2008-2007 Tirsdag & Torsdag KI. 17:00 - 18:30 Skibhgj
U11&12
2006 Mandag & Onsdag KI. 17:00 — 18:30 Skibhgj
u13
2005-2004 Mandag & Onsdag KI. 17:00 — 18:30 Skibhgj
U14&15
2004-2003 Mandag & Onsdag KI. 17:00 - 18:30 Skibhgj
U15&16
2002-01-2000 Mandag & Onsdag KI. 18:30 — 20:00 Skibhgj
u19
Piger 2005/03 Mandag & Onsdag KI. 17:00 — 18:30 Skibhgj
U14&15&16
Dame Senior Mandag & Onsdag KI. 18:30 — 20:00 Skibhgj
Herre Senior Tirsdag & Torsdag KI. 18:30 — 20:00 Veldtofte

Erland Knudsen, Kurt Hansen Kaptajn, Kurt G. Nielsen og Jorgen B. Jensen (5. mand Roald

Olesen mangler pd billedet)

Bronzemedalje til Esbjerg Billard Club

Esbjerg Billard Clubs Old
Boys hold. Hold 1. har igen i
ar og tredje ar i treek vundet
sin gruppe/kreds. Disse gam-
le drenge har spillet sammen
nui9 &r pa samme hold, med
kun en enkelt udskiftning. Ud
af de 9 sasoner har de vundet
turneringen hele 6 gange og et
ar ogsa endt som jysk/fynsk
mester og som nr. 3 til lands-
mesterskabet fantastisk af det-

te hold som oser af stabilitet.
Holdet har nu veret i gang
med slutspilskampe om det
jysk/fynske mesterskab og
har medt Gerding, Lindknud
BK og BK Frem med sejre til
folge. Tirsdag den 30. april
ndede man sa til finalen om
regionsmesterskabet  (jysk/
fynsk mesterskab) Finale-
kampene foregik i Skagen
hvor man medte Skagen,

Senderse BK og Lemvig BK.
Resultatet af kampene blev
en flot bronze medalje til Es-
bjerg holdet og kun margina-
ler med fi veltede kegler
skilte holdet fra en selvme-
dalje. Esbjerg vandt over
veertsklubben Skagen, spille-
de uafgjort mod Senderse og
tabte til et rigtigt godt hold
fra Lemvig som ogsa vandt
guldet.

Kampe billard talent i Esbjerg Billard Club

Den snart 11-drige Kyle Am-
puan Jonsson har pd ung-
domssiden udvist et talent ud
over det normale og i inde-
vaerende ar har talentet néet
helt ud over ramperne.
Talentet har i denne sason
vundet Landsmesterskabet i
kegle billard for hold sam-
men med en ungdomsspiller
fra Bristol og Vissenbjerg.
Kyle har individuel vundet
ungdomskuppet og blevet
bedste ungdomsspiller i1 Jyl-
land/Fyn, og har efterfolgen-
de deltaget i landsfinalen om
at blive Danmarks bedste
under 19 ar, hvor han fik en
fornem placering mellem de
bedste 10 spillere.

Kyle startede billard spillet
som 8-arig, hvor han sam-
men med sin far startede tree-
ningen og allerede som 9-
arig tog han bronzemerket,
(prove) som formentlig den
yngste 1 historien. Esbjerg

Billard Club har i gvrigt flere
ungdomsspillere som begyn-
der at udvise gode takter ba-
de i kegle billard men ogsa i
snooker disciplinen, sé frem-
tiden ser lys ud for Esbjerg
Billard Club.

At Kyle Ampuan Jensson er
et lysende talent udviser sig
ogsa 1, at han trods sine kun

knap 11 é&r spiller som fast
mand pé et af klubbens serie
3 hold, et hold som ogsé
vandt turneringen og ndede
helt til en semifinale kamp
hvor man desvarre tabte med
6 — 2 til Holstebro i spillet
om regionsmesterskabet og
méske senere om landsmes-
terskabet. Derudover har Ky-
le spillet et par reservekampe
pa serie 2 holdet med fine re-
sultater til folge.

Trods meget svere forhold
og som en lille idraetsgren,
hvor mange politikere og
fondsbestyrelser formentlig
er af en opfattelse af, at spil-
let stadig er et veertshusspil er
det til tider op af bakke med
stotte, men med resultaterne
og arbejdet i Esbjerg Billard
Club med flere far vi forha-
bentlig vendt denne negative
tankegang saledes vi kan
styrke  ungdommen med
langt mere styrke.

NF Academy

NF Academy atholder i sam-
arbejde med IF92 Fodbold to
summercamps 1 Veldtofte
Idreetspark. De to camps af-
holdes hhv. fra mandag 22.
juli til onsdag 24. juli og fra
torsdag 25. juli til lerdag 27.
juli.

De to camps er rettet mod ba-
de drenge- og pigespillere fra
U9 til U16, og ledes af meget
erfarne trenere med bag-
grund i Benfica og Sporting
Lissabons fodboldakademier.
De vil blive stottet af assis-
tenttreenere fra IF92 Fodbold.
IF92 Fodbold var blevet an-
befalet tii NF Academy af
EfB, som har valgt at samle
deres kraefter om deres egne
turneringer.

Deltagerne tilbydes 6 tree-
ningssessions i labet af de tre

dage samt teori samt evalue-
ring. For deltagende mal-
mand vil der blive special-
trening. Mellem treeningerne
vil der vare sociale aktivite-
ter.

De storste talenter vil blive
udtaget til NF Scandinavia
Qualification Cup, og de
bedste herfra inviteres til et
treeningsophold hos Acade-
mia do Sporting i Portugal.
Udvalgte talenter vil blive in-
viteret til at deltage i turne-
ringer med nordiske talent-
hold.

NF Academy afholder to
camps 1 Esbjerg og to i
Odense, og efterfolgende vil
der blive udtaget 1-2 til at
deltage i NF Scandinavia Se-
lection Camp, som afvikles i
slutningen af august. Delta-

gelsen i denne camp vil vare
gratis. Fra denne camp udta-
ges to spillere, som vinder en
uges treeningsophold  hos
Sporting CP i Lissabon. De-
res akademi har fostret stjer-
ner som Cristiano Ronaldo,
Nani, Luis Figo og Erik Dier.
Hver camp i Esbjerg har
plads til 100 spillere, hvor de
héber pa 14 til 20 spillere og
4 mélmaend 1 hver gruppe.
IF92 Fodbold stiller assis-
tenttreenere, baner, rekvisitter
og klublokaler til radighed.
Der vil vaere mulighed for at
kebe mad og drikke i klubhu-
set.

Interesserede kan lese mere
pa www.nfacademy.dk, hvor
man ogsé kan tilmelde sig.
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Esbjerg Y’s mens’s loppemarked/Osterbynyt

Foraret er over os og pa loppemarkedet har vi
haft travlt med at gere klar til en ny sason.
Der er blevet gjort grundig rent, alt er blevet
gennemgdet og sorteret, nye ting er kommet
til og ting har féet nye opstillinger, sd kom og
oplev et spaendende loppemarked med mange
gode ting. Samarbejde omkring vort loppe-
marked, og at se tingene pa en ny made ska-
ber faellesskab, som vi gerne vil formidle vi-
dere til vore kunder, sa kom og oplev en god
stemning, og med tid til at fortelle om vore
aktiviteter.

Ver ogsa opmarksom pa vores tilbud pa Fa-
cebook/Loppemarked-Esbjerg-Ys-men, hvor
der er flere tilbud af gode ting.

Den 10. maj har Esbjerg Y's mens club haft
60 ars jubilaeum, det blev fejret med en recep-
tion og en dejlig festaften, begge dele i Tree-
nighedskirken. Ved denne lejlighed blev den

arlige donering af overskud fra clubbens lop-
pemarked og andre aktiviteter givet til folgen-
de:

Hjerting FDF 4.000 kr.
Maedrehjeelpen i Esbjerg 7.200 kr.
Bramming FDF 5.000 kr.

Det beskyttede pensionat ”’Stormly” 26.000 kr.

Y's men Region Danmark 10.000 kr.
FDF 2. kreds/”Bergelund’s venner”  8.000 kr.
KFUM + KFUK i Kirkegade 25.000 kr.

SAT 7/kristen radio/Mission Afrika  5.000 kr.

Vi vil gerne benytte lejligheden til at takke al-
le, der har stettet vort loppemarked med salg-
bare ting, keb, og gaver og derved bidraget
til, at ovenstaende har kunnet finde sted.

De nzeste abningsdage pa loppemarked er
folgende: Den 18. maj, den 1. 15. og 29. ju-
ni, den 27. juli, den 10. og 24. august.

1F92 — Fodbold

mands bane pd Skibhaj Anlceg.
Hermed er banen indviet. Kampen endte §-2
til IF92.

Ny 8 mands bane pa Skibhaj Anlceg indviet i
aften med forste kamp.

U12 Drenge C/8 spillede forste kamp pd Ny 8

mjeme Dyreklinik

Dyrleege Manfredo Occhionero

PRAKSIS FOR
FAMILIEDYR

Konsultation efter telefonisk aftale
TIf. 2280 6906

Storegade 197, 6705 Esbjerg @
TIf. 2280 6906
mail: manfredo.occhionero@gmail.com

www.jerne-dyreklinik.dk

trspargsmal am I r.:qh alitet...

Tandproteser

hevar din naturlige udseendn o din

Wi fremsiiller hel- og
delprodeser pd egal lalsoratonum

Vi tipasser og justersr
eldre tandproleser

Wi hjmlpar med ansegning
o o, tlskud

Wi ydar ap il 6 Ars garanil
Tryklasproweser
Tandudisekningsproleses

Hjemmebeng

TANDPROTESE KLINIKKEN
Storegade 43, 6700 Eshjerg
www nfotand.dic s TIf, 75 1298 33

tymgesvne: Besog os g g4 herfra
med o smil.

Ring og bestil tid til
en gratis uforpligtende
unidersagelse ng samtale

Hos Tandproiese Klintkken er du
| centrum. ¥ sElisr en ere | ol
befjene dig bedst muligh, unnse
om opgaven er aloe &ler lille
Vares [omemmesie opgave ar ol
bevare dil udseenden o sarge
fne, al din iygpeevne bllver 83
ok s e rhovedel mulige,
Wivil nemlig ha', at s gdr
herime ned al =mil

KLINIK FOR FODTERAPI

v/ Stine Birkeholm Kristensen, Pia Thorenfeldt og Nathakorn Hansen

R0
0’0

Skolebakken 137 - 6705 Esbjerg @
TIf. 75 45 13 83

SPECIALER:
Diabetes - Leddegigt - Bgjlebehandling - Fremstilling af indleeg

Fodterapi er ogsa klipning af negle,
beskeering af hard hud og ligtorne

0,
0‘0

Refusion af offentlig sygesikring og Danmark gruppe 1 og 2

R0
0’0

Helbredstilleeg

Pia Thorenfeldt

Stine Birkeholm Kristensen Birgitte Bjgrnshave

2019
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Saesonen slut ved 1F92 Handbold

Og sikke en szeson!

Senior:

Der har i denne sason varet
en rigtig stor tilstromning til
vores dameafdeling, og vi har
nu byens sterste dameafde-
ling mélt pa antal medlemmer,
hvilket vi er super stolte af.
Og dameme kvitterede i
allerhgjeste grad med to op-
rykninger. Béde 1. holdet og
2. holdet rykkede helt suve-
rent op og 3. holdet fik en
flot fjerdeplads. Derudover
havde vi for andet ar i treek 1.
holdet i finalen i Jysk Cup.
Finalen pd udebane i Bra-
brand blev desverre tabt til
en bedre modstander. Sa det
blev til en flot selvmedalje.
Dette vil sige at vi i neste
saeson har ét 3. divisionshold,
ét Serie 1 hold og ét Serie 3
hold pa dame siden.

En kempe cadeau til hele
trenerteamet og pigerne for
de flotte resultater, og for at
vere sa dygtige til at tage
imod alle de nye spillere, som
er kommet til gennem saso-
nen. Det viser til fulde, det vi
som klub star for — At her er
plads til alle, ligegyldigt ni-
veau.

Pa herresiden var vores Serie
1 hold med til at spille om
oprykning fer jul, men miste-
de muligheden i sidste spille-
runde. Om dette var for hardt
et slag skal ikke kunne siges,
men efter jul var holdet plud-
selig faretruende taet pa ned-
rykningsstregen.
Treenerteamet og spillerne
rykkede dog sammen i bus-

sen, og med et par gode re-
sultater mod topholdene i
gruppen reddede holdet sig,
hvor vi ogsa i naste sason
har ét Serie 1 hold i klubben.

Ungdom:

Aret startede desvarre med
at vi matte lukke vores U12-
afdeling grundet mangel pa
treenere. Vi er en lille klub og
uden trenere/frivillige kan
tingene ikke lgbe rundt. Star
du med en spirende treener i
maven, sd tov ikke med at
melde dig under fanerne.
Vores alleryngste fra U6-U10
har oplevet stor fremgang.
De kommer altid masser af
glade bern til trening, og vi
regner ogsa med at kunne til-
byde handbold 2 gange om
ugen til dem i naste sason.
De yngste var for allerforste
gang til overnatningsstavne
og forventningens gleede var
kaempe stor. En tur til Tender
med masser af hygge, kam-
meratskab og ikke mindst
handboldkampe var en stor
succes.

Mon ikke den gentages til
naste ar?

Ul4 Piger har ogsé haft en
god og laererig seson. De to
hold har spillet i A og B-raek-
ken, hvor begge hold har
spillet en hel del drabelige
opgor. Begge hold har varet
med i den gverste del af de-
res puljer og sluttede pa 3-
pladsen, men vigtigst af alt,
sd har fremgangen i spillet
har veret stor.

Ul4 Drenge har desverre
bovlet meget med at kunne

stille hold. Dette gjorde at vi
lavede et lidt utraditionelt
samarbejde med Bramming
IF, som stod 1 samme situa-
tion. Derfor spillede vores
drenge i Brammings farver
efter jul. Dette var et succes-
fuldt samarbejde, hvor dreng-
ene fik spillet en masse god
héndbold og udviklede sig
rigtig meget.
I neeste saeson satser vi pa at
have et hold i eget regi. Sa
kender du én som gerne vil
spille héndbold, si tev ikke
med at sende ham i hallen til
et af Esbjergs bedste falles-
skaber.
Béde drengene og pigerne
var til stevne i Flensborg
som afslutning pa sasonen.
Dette blev en weekend med
masser af hygge, sammen-
hold og ikke mindre end 2
solvmedaljer til de to pige-
hold - Rigtig flot.
Vi, 1 bestyrelsen, vil gerne
benytte lejligheden til at tak-
ke for aret der er gaet. Uden
de utallige timer i alle ligger
som holdledere, tranere,
sponsorudvalg m.m. ville vo-
res klub ikke vere til. Jeres
indsats er det vigtigste i vores
lille klub som vi satter stor
pris pa.
Selvom vi er meget glade for
vores frivillige, kan vi altid
bruge flere. S vil du gere en
indsats for @sterbyens hand-
boldklub, s& kontakt os ger-
ne, om end det er som vores
nye kommende trener, hold-
leder eller sponsor.

Jonas Jorgensen,

bestyrelsesmedle

1F92 fodbold

Senior Forar 2019

Turneringen er halvvejs igen-
nem for Serie 2 og Serie 4.
Serie 2 ligger pant pa en 2.
plads, to point efter Olstrup
IF pa 1. pladsen.

Chancer for en topplacering
muligt.

Nye regler giver nr. 2 i rek-
ken, hvis det ender sadan, en
ekstra chance for spille via to
playoff kampe som vinder
muligheden for oprykning, sé
alt skal forfelges.

Sidste kamp halvejs var pa
Skibhej Anlaeg mod lokalhol-
det BK-06 Esbjerg. Ikke vel-
spillet men yderst spendende
kamp om de verdifulde tre
point. IF92 klarene skerene
og vandt lige 1-0.

IF92's Kiristoffer Serensen
blev inden kampen hyldet for
sin kamp nr. 100 pé klubbens
forste hold.

Serie 4 kraever meget at fa op
at std. God hjelp af UI19

Drenge spillere har hjulpet
godt til. Ligger paent midt i
reekken, der har to meget
steerke hold i toppen.

Serie 2 kom tidligere ind i
Pokalturneringen.  Spillede
forste kamp mod Andrup IF
pa Skads Skole bane.

Et tidligt mal til Andrup IF
blev forsvaret med held til en
overraskende sejr til Andrup
IF. Sédan kan det ga for favo-
ritter, nar det gelder Pokal-
fodbold.

Resterende kampe:

Serie 2
(Hjemme: Skibhej Anleg)
Resterende kampe:

Serie 1

(Hjemme: Skibhaj Anlceg)
Lerdag 18.5 kl. 15,30
hjemme mod Skjern GF
Torsdag 23.5. kl. 19,00
ude mod HTS

| |
——

Tirsdag 28.5. 19,00
hjemme mod Grindsted GIF
Lerdag 1.6. 14,00
ude mod Videbak
Mandag 10.6. kl. 13,00
Hjemme mod Oksbel
Lerdag 15.6. kl. 15,30
hjemme mod Qlstrup
Lerdag 22.6. kl. 13,30
ude mod BK-06

1F92 fodbold.dk

Hviso duoikke er millionaer
- SA FA DIN BIL LAVET
VED KNUD KJZER...

Reparation til syn
- Daek
Rust reparationer
Kob og salg af brugte biler

Kjeer Jensen
AUTOMOBILER

Randersvej 2 - Udstilling
Ingemanns Alle 59 - Veerksted

TIf. 4017 11 11

www.kjaerjensenauto.dk

www.Brandtrevision.dk

revision & radgivning
VISER VE]...

K@BENHAVN AARHUS

_ ESBJERG HOLDING SHIVE  FREDERICIA
THISTED NYK@BING MORS FIERRITSLEW HURUPTHY HANSTHOLM
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Fraeserne

Fraesernyt 1. maj - 1. september 2019

Alle er velkomne. Find ud af om det er noget for dig.

Gature og socialt feellesskab forbedrer din livskvalitet.

Kontakt formanden for yderligere info, bliv en del af faellesskabet
Kontingent: 100 kr. arligt. Fraeserne blev stiftet i 1972.

Maj:
Onsdagd. 1.kl. 19  Sadding Centret ved kirken, Fyrvej 34, 6710
Tirsdagd. 7.kl. 19  Skadehgjvej 8, 6800 Varde, Landstrygernes naturvandring (20 kr.)

Onsdagd. 8.kl.19

Onsdag d. 15. kl. 19
Onsdag d. 22. kl. 19
Onsdag d. 29. kl. 19

@sterby Sundhedscenter, Ribegade 169 A, 6700
Blabjerggardskolens P-plads, Grgnlandsparken 300, 6715
Darum Kirkes P-plads, Laurentiusvej, 6740

Jerne kirke, Mgllebakken 2, 6705

Juni:

Tirsdag d. 4.kl. 19 Lunden, Lundvej 135 A, 6800 Varde, Vandring for Lunden (20 kr.)
Onsdag d. 5.kl.18.30 EFI-hallerne, Sportsvej 21, 6705, Hjertestarterkursus derefter tur
Onsdagd. 12. kl. 19  Vejers Strand Camping, Vejers Sydstrand 3, 6853

Onsdagd. 19.kl. 19  Bryndum Kirke, Bryndumvej 115, 6715

Onsdag d. 26. kl. 19  Fiskeri— og Sgfartsmuseet, Tarphagevej 2, 6710

Juli holder vi ferie sa | ma have en god sommer

August:

Onsdagd. 7.kl. 19 Guldager Kirkes P-plads, Kirkevaenget 7, 6710

Tirsdag d. 20. kl. 19  Landstrygerne, fra Sjelborg Strand, Sjelborg strandvej 40, 6710 (20 kr.)
Onsdag d. 21. kl.17.30 Dokvej 5, 6700, ved Fangfaergen, tur pa Fang (feergebillet)

Onsdag d. 28. kl. 19  P-plads, Mageparken, overfor Blue Water Arena, Gl. Vardevej 82, 6700

September:

Sgndagd. 1.kl.9 Riberhusmarch, AMU center Ribe, Snepsgardevej 20, 6760 (20 kr.)

Bestyrelsen:

Formand: Elisabeth Degnbol

Birkelunden 4 3.th., 6705 Esb. @, Tlf.nr.: 75143115, mail: ed@hedenet.dk
Kasserer: Grethe Stgjer

Vplundsvej 2 1.3, 6705 Esb. @, TIf.nr.: 27209216, mail: grethe.stojer@hotmail.com
Annelise Gustafsson, Bryndumvej 96, 6715 Esbjerg N, Tlf.nr.: 75457869

Ulla Duus, Fenrisvej 2, 6705 Esbjerg @, TIf.nr.: 23980461

Brian Jensen, Skelbzekvej 2, Guldager, 6710 Esb. V, Tif.nr.: 42249143

Karsten @. Nedergaard, Grgnlandsparken 190 1., 6715 Esb. N, Tif.nr.: 42747354
Gurli Larsen, Ribegade 92, 6700 Esb., TIf.nr.: 23344668

SKAK I ESBJERG

Szesonen 2018/19 er sluttet
for de to skakforeninger i
Esbjerg.

Esbjerg Skakforening spiller
1 2. division.

Var helt med til sidste runde
om oprykning til 1.division.
Kaempede héardt med Spring-
eren, Kolding om denne op-
rykning.

Det glippede for klubben pa
dagen.

Jerne Skakklub

Rykkede op i Mesterrekke 1-
reekken lige under 2. divi-
sion- i sidste sason.

Det var for sver en opgave
og holdet sluttede sidst i reek-
ken.

Dansk skak fir onsdag 22.
maj fornemt besog af VM
mesteren Magnus Carlsen fra
Norge. Han skal bl.a. spille
simultan mod 25 spillere i
Cirkusbygningen i1 Keben-
havn,

www.skakforeningen.dk
www.jerneskakklub.dk

Folg IF92 Fodbold

pa Facebook

TOMMY ©® ®©
JORGENSEN APS

AUT. VVS-INSTALLATOR OG BLIKKENSLAGER
Kjersingvej 22 . 6705 Esbjerg @ . Telefon 75 13 44 34
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Stetteforeningen for
Esbjerg 1F92 - Fodbold

Afholdte arlig generalfor-
samling i Klubhuset Veld-
tofte fredag 22. marts Kkl
19.30. Som vanligt spisning
inden. 18 stottere meodte
frem.

Formand Poul Lauridsen
kunne fortelle, at Foreningen
havde stottet I1F92. fodbold
med kr. 30.000 i sasonen
2018.

Kasserer Finn Overgaard
kunne fortelle, at 108 stotte-
re i alt havde indbetalt kr.
20.500. Ingen nye stettere i
2018 tegnet. Formuen i alt pa
kr. 272.112,00.

Jorn Mortensen genvalgt til
bestyrelsen. Denne bestar af
Formand Poul Lauridsen,
kasserer Finn Overgaard og
Jorn Mortensen.

Ny bestyrelsessuppleant blev
Johanne Husted valgt for et
ar.

Leif Thygesen genvalgt som
revisor for et ar.

Helmer Jensen genvalgt som
revisorsuppleant for et ar.
Under eventuelt en diskus-
sion om at fa tegnet flere
stattere til foreningen.

OB og B47 Jubileumstrejer
1F92 Fodbold 25 ar

I forbindelse med klubbens
25 ars jubileeum i 2017 blev
der spillet kamp mellem
gamle B og B47 spillere pa
Skibhgj anleg.

Til kampen var der produce-
ret UB og B47 kamptrojer
som man i dagens anledning
kunne kabe.

Vi har godt 15 trejer halvt af
hver i overskud, sd mulighe-
den for at erhverve en OB -
eller B47 trgje er fortsat mu-
ligt.

Pris kr. 100,00.

Henvendelse til Finn Over-
gaard, mobil 2212 2880.

IF92 — Fodbold

Bagagerumsmarked 2019
i Veldtofte er startet

Forste sendag i maj, juni, ju-
li, august, september, og ok-
tober er der Bagagerumsmar-
ked pa parkeringspladsen for-
an Klubhuset i Veldtofte.
Arets forste marked i maj var
vel besagt pa trods af en kold
vind pa pladsen.

Vi haber pa varmere vejr til
naeste marked 1 Veldtofte, der
finder sted sendag 2. Juni kl.
10-15.

Til orientering
Stadepladsbestilling ved Ole
S. Rask pé tlf. 2834 4878

Der udsendes bekreeftelse pa
bestilling.

Stadepladserne er nummere-
rede.

P& bagagerumsmarkeder ma
der KUN handles med egne
brugte ejendele og danske
husflidsprodukter. Kun priva-
te stadeholdere kan deltage.

1F92 - Fodbold

OK-Benzin

OK-Benzin Stet sporten med
dit OK Benzinkort.

Nér du bestiller et benzinkort
kan du valge at stotte IF92 -
Fodbold (sponsornr. 561236
skal opgives — tilmeld dig pa
IF92-fodbolds  hjemmeside
IF92fodbold.dk og sponsornr.
er automatisk pafert din be-
stilling). S& stetter du klub-
ben med 6 ere for hver liter
billig breendstof, du tanker.

Jo mere du tanker, jo mere

far klubben — uden at det
koster dig ekstra.

Sadan hjelper OK Benzin
sporten i Danmark.
IF92-Fodbold blev i 2018
stottet med ca. kr. 10.000.
OK-Benzin meder velvilligt i
2019 op til alle Bagagerums-
marked foran Klubhuset
Veldtofte for at tegne nye
kort for klubben. Det er vi
meget taknemlig for.

Pigefodbold
i IF92

IF92 Fodbold har tilbudt fod-
bold for piger i mange ar, og
klubben har for tiden et hold
1 U15/16 samt et damesenior-
hold.

Pigeafdelingen har for tiden
12 spillere, som har et sterkt
sammenhold og et godt soci-
alt sammenhold, bade pé og
udenfor banen. Bade pigerne
og deres ledere vil dog gerne
have flere piger til at spille i
afdelingen, sa de opfordrer
alle piger med interesse for
fodbold til at mede op til en
treeningsaften i Skibhej.
Pigerne trener mandag og
onsdag fra kl. 18.30 til 20.00
i Skibhgj.

Pigerne traenes af to af klub-
bens meget erfarne traenere,
Jan Vinter og Claus Eggert-
sen, og holdleder er Pia Guul
Hansen.

Ungdom
Skibhgj Anleg

Forir 2019

Der er livlig aktivitet pd ba-
nerne i og med at alle afde-
linger i Ungdom er samlet til
béde traening og kampe.

Kan ind i mellem give pres
pa klubhuset.

Folgende treeningstider:
Hver onsdag

Smé Fedder

Kl. 16,30-17,30

Hver mandag og onsdag
U6 og U7/8 Drenge/Piger
Kl. 17-18,15

U13 Drenge

Kl. 17-18,30

U14/15 Drenge

Kl. 17-18,30

U19 Drenge

Kl. 18,30-20,00

U15 Piger og Damesenior
Kl. 18,30-20,00

Hver tirsdag og torsdag
U11/12 Drenge/Piger
Kl. 17-18,30

U9/10 Drenge/Piger
Kl. 16,45-18

Ungdom
Frivillig fredagstraening
Hver fredag k1. 16,30-18,00

Ny 8 mandsbane
Er indviet med de forste
kampe pa banen.

Folg IF92 Fodbold pa Facebook

NYTFRAIF92 - NYT FRAIF92 . NYT FRA IF92 /
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Ungdomstranere i IF92 Fodbold

Chris Petz

Chris har vaeret ungdomstrae-
ner i IF92 Fodbold i 3 ar,
hvor han i dag er i U9 afde-
lingen, hvor hans sen Stig
spiller. Chris stdr sammen
med Mark Grinderslev og
Martin Qrbaek Nielsen for af-
delingen, hvor de har 17 — 18
spillere. Afdelingen spiller 5
mands fodbold, og har et
hold tilmeldt i B raekken og
et hold i C rekken. Nar der
spilles kampe, er det 2 x 15
minutter.

Som s& mange andre ung-
domstrenere, blev Chris tree-
ner, da der manglede en trae-
ner, da hans sen spillede i U6
afdelingen, s& han sprang til,
og i dag kunne han ikke ten-
ke sig at undvere det. Selv-
om han bruger mange timer
pa tranergerningen, er det
spendende, at vaere med til at

udvikle bernene, ikke kun
som fodboldspillere, men og-
sd& som mennesker. Som
Chris selv siger ”han fér lige
s meget igen fra bernene,
som han kan give dem”.
Afdelingen er praget af et
stort sammenhold blandt
spillere, treenere og foraldre,
og de oplever ingen frafald.
Dog foler han, at det ville
vere en stor hjelp, hvis for-
eldre ind imellem ville over-
veje mere, inden de melder
afbud pé barnets vegne.

Chris har taget DBU’s Cl
kursus, og regner med at han
skal pa C2 kurset i efteréret.
Chris har spillet ungdoms-
fodbold, men aldrig senior-
fodbold.

Til daglig er Chris ejendoms-
mester i Boligforeningen 32.

Rasmus Brogaard

Rasmus er treener i klubbens
Ul2 afdeling sammen med
Hans-Ole Christiansen og
Jonny Jorgensen. Rasmus’
son Julius spiller i afdeling-
en.

Rasmus startede som traner
for 5 ar siden, hvor han blev
lokket til at give en hand med
af den daveerende treener,
Christian Varming. Christian
matte af arbejdsmeessige ar-
sager stoppe, og Rasmus
overtog derefter ansvaret for
afdelingen.

Rasmus er en Osterbydreng,
og har spillet ungdomsfod-
bold i OB, og siden i IF92
samt et enkelt &r i seniorafde-
lingen.

Afdelingen har et hold til-
meldt i B reekken, og de spil-
ler 8 mands fodbold. Der er
16-18 drenge i afdelingen.
Rasmus har ingen trenerud-
dannelse, men treekker pa
hans egne erfaringer. Han sy-
nes det bliver stadig sjovere
at treene drengene, ndr han
kan se, at drengene bliver
dygtigere, og de ting, der trae-
nes, ogsa lykkes pa banen.
Afdelingen er preget af
mange drenge med anden et-
nisk baggrund, men de har et
godt socialt sammenhold, og
stor lyst til at spille fodbold.
Rasmus er til daglig lerer pa
VUC.

1K92 Fodbold ungdom

Lerdag 30. marts var det
endelig tid til at starte
udenderstraeningen i ung-
domsafdelingerne i I1F92
Fodbold.

Dagen blev fejret med felles
opstart, hvor klubflaget blev
hejst ved klubhuset i Skibhgj.
70 bern og unge havde fun-
det fodboldstevlerne frem,
men inden de kom pé grees,
havde Dommerklubben et
spendende opleg om deres
virke, samt deres opgave pa
banen set fra dommernes per-
spektiv, og hvilke udfor-
dringer, der métte komme i
samarbejdet med spillere,

trenere og foreldre. Det var
vist et opleg, der gav indblik

NYTFRAIF92 - NYT FRAIF92 . NYT FRA IF92 ‘/\

og forstéelse for dommernes
virke, og stof til eftertanke
om hvordan vi behandler en
meget vigtig del af fodbold-
spillet.

Efter dette opleg var det en-
delig tid til at fa graes under
stovlerne, og sammen med
afdelingernes trenere og le-
dere blev der spillet forarets
forste bold, hvor ogsé klub-
bens maskot Iffi kiggede for-
bi og hyggede med bern og
unge.

Eftermiddagen blev afsluttet
med lidt mundgodt, og 1F92
Fodbold sender en stor tak til
Bager Bavinchi i Jerne, for
den lekre kage, som de hav-
de sponseret.
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Se mere pa www.grundtvigskirken.dk
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Sendag den 23. juni kl. 16.00
Sankt Hans med Friluftsgudstjeneste
ved Grundtvigskirkens praester,
Hoppekirke og baltale ved Provst,
Krzaen Christensen

Grundtvigskirken flytter guds-
tjenesten ud i det fri og hol-
der Frilufts- og familiegud-
stjeneste pa planen ved Ler-
gravs-sgen til Skt. Hans i
samarbejde med FDF.

FDF leverer musikken og
bygger et alter til lejligheden.
Vi synger kendte salmer og
herer en bernevenlig predi-
ken.

Efter gudstjenesten byder
Grundtvigskirken péd kage-
mand og kaffe/the/saft i an-
ledning af kirkens 50-ars fod-
selsdag, og der bliver fri af-
benyttelse af hoppeborgen,
som i ar er en “Hoppekirke”
indtil k1. 18.00.

Efter kl. 18.00 er prisen 10
kroner for "Hoppekirken.”

Vel modt ved Lergravs-soen
til gudstjeneste!

FDF har inviteret provst,
Kraen Christensen, som bal-
taler. Baltalen er ved KL
21.00-tiden — plus / minus
et kvarter.

Sondag den 16. juni kl. 10.00:
Grundtvigskirkens 50-ars fodselsdag
— Jubileeums-gudstjeneste ved

Biskop, Elof Westergaard

Vi fejrer, at Grundtvigskirken
har ligget her i 50 ar. Vi be-
gynder med en gudstjeneste
klokken 10.00, hvor Ribe
Stifts biskop, Elof Wester-
gaard, pradiker, og desuden
medvirker Grundtvigskirkens
preester ved gudstjenesten.

Vi synger nogen af de salmer,
der ogsé blev sunget, da kir-
ken blev indviet Trinitatis
Sendag i 1969. Desuden reg-
ner vi med at synge en nys-
krevet salme, der er skrevet

specielt til Grundtvigskirken,
af Iben Krogsdal med musik
af Kristian La Cour.

Efter gudstjenesten vil kirken
veere vert ved en lettere fro-
kost.

Tilmelding til frokosten til
kirkekontoret senest ons-
dag den 5. juni kl. 14.30 pa
76 11 96 00 eller via mail til
kordegn, Jens Peter Kris
tensen, pa JPK@KM.DK

Grundlovsfest i Grundtvigskirken onsdag den 5. juni kl. 15.00 - kl. 17.00

Onsdag den 5. juni kl. 15.00

— kl. 17.00 finder den tradi-

tionsrige Grundlovsfest sted i

Grundtvigskirken efter sam-

me model hvert ar:

1. Kirkekoncert i kirken kl.
15.00 — 15.30.

2. Reception med et glas vin,
vand, ost og frugt kl. 15.30
- 16.00.

3. Foredrag i medelokalerne
kl. 16.00 — 17.00.

Nicolas Kock kvintet —
Koncert.

Dette ar star den pa danske
evergreens, som blev sunget
af den storste diva af dem al-
le - nemlig Liva Weel. Kend-
te melodier som ”Man binder
os pa mund og hand,” "Jeg
ku bli’ noget sa 1-2-3,” ”Ga
med i lunden” og ”Glemmer
du” er blot et lille udpluk af
nogle af de uforglemmelige,
danske evergreens, som vil
blive taget under keerlig be-
handling.

De fleste af melodierne er
skrevet af Kai Normann An-
dersen og en del af teksterne
af Poul Henningsen, som
igennem mange ar havde et
fast samarbejde med Liva
Weel.

Nicolas Kock vil som szd-
vanligt std bag bassen og gui-
de publikum igennem kon-
certen. Han lover, at alle gar
bade gladere og en lille smu-
le klogere hjem.

Sangene fortolkes af vores
egen Signe Juhl, som nu er
bosat i hovedstaden, men
heldigvis stadig er flittig gaest
i det Vestjyske. Udover Signe
og Nicolas bestar eftermidda-
gens orkester af Brian Svend-
sen, saxofon/klarinet, Morten
Pedersen, klaver, og Casper
Mikkelsen pd trommer. Der
er med andre ord lagt op til
en swingende og stemnings-
fuld koncert.

Efter koncerten serveres der

vin, ost, vand og frugt i me-
nighedslokalerne.

Foredraget holdes af Jeppe
See, som er journalist, forfat-
ter og tidligere studievert —
og derudover er han en aktiv
debatter i samfundsdebatten.

I et befriende og erligt fore-
drag giver han Jer sandheden
om medierne og den store
indflydelse, de har.

Jeppe See forteller om den
hjernevask, som magten og
medierne bruger overfor fol-

ket, og han giver bud pa,
hvorfor vi sé let lader os for-
fore. Han hudfletter bade ind-
hold og form, kommenterer
alt fra voldsomme billeder,
korrespondenter, snyd og
hjernevask. Jeppes foredrag
er altid dagsaktuelt, og alle,
der har hert foredraget, siger,
de ser TV pé en anden méde
bagefter. Et foredrag, der gi-
ver en grundlaeeggende forsta-
else af den verden, vi alle er
del af: Den medieskabte vir-
kelighed.
Med dette foredrag far du:
- et humoristisk opleg om
medier, magt og indflydelse
- gode rad til at modsta medi-
ernes hjernevask
- en populer foredragsholder.

Entre: 100 kroner for hele
Grundlovsarrangementet.

Betaling foregar ved
indgangen.

Sondag den 11. august kl. 16.00:
Festugekoncert med
Flemming Dreisig: "Bare damer”

Kvindelige komponister fyl-
der ikke noget overveldende
antal hyldemeter pd musikbi-
bliotekerne eller i udevende
musikeres egne nodebunker.
Hunkenskunstnerne har gen-
nem tiderne ofte brugt et
mandligt kunstnernavn. Alt
andet ville vaere utenkeligt,
hvis vaerkerne skulle na til op-
forelse. Taenk bare pa Karen
Blixen som et velkendt, litte-
reert eksempel.

I musikkens verden kan naev-
nes en usadvanlig begavet
komponist og udevende musi-
ker, der vandt flere forste-pri-
ser under sin uddannelse pa
det store, beremte pariserkon-
servatorium, og som senere i
livet kom til at sidde som ju-
rymedlem ved musik- og
komponistkonkurrencer. Hen-
des navn var Melanie Héléne
Bonis, men hun udgav alene
sin orgel- og klavermusik
under aliasset Mel Bonis.

Ved érets Festugekoncert her i

Grundtvigskirken er det sé-
mend en mand, der praesente-
rer et righoldigt program med
musik, der udelukkende er
skrevet af kvindelige kompo-
nister.

En prasentation af Flemming
Dreisig turde vere overflodig,
men jeg er faldet over dette
citat af Danmarks grand old
lady - nu afdede professor ved
det Kongelige Musikkonser-
vatorium, Grethe Krogh:
“Nationalt s&vel som interna-
tionalt er Flemming Dreisig
kendt som en orgelkunstner af
et format, hvis lige vi her-
hjemme nappe har oplevet
for. Jeg har ikke tidligere op-
levet en s& overbevisende
kunstner, og det gaelder inden
for samtlige orgelspillets dis-
cipliner og stilarter.”

Der er lagt op til et brag af en
eftermiddag.

Vel madt!

Gratis adgang.

i,
i

F.

Sendag den 2. juni kl. 15.00
Generalprovekoncert
for MGK-elever

De Kklassiske MGK-elever i
Esbjerg skal til arsprove den
5. juni og laver derfor en
”Generalpravekoncert” i
Grundtvigskirken sendag den
2. juni kl. 15.00.

I &r er der syv klassiske ele-
ver pd MGK-Syd - Esbjerg-
afdelingen, og de er fordelt pa
folgende instrumenter:

Sang, klaver, klarinet, violin
og guitar.

Her er navnene:

e Christian Nygaard Krogh
Hansen, guitar

* Louise Kirkegaard, klaver

* Lucie Moller Jorgensen, sang

* Martin Miinster, sang

 Nanna Oline Jacobi, klarinet

* Nanna Rask Olesen, violin

* Sofie Emilie Munk Kjeer-
gérd, sang

Hver spiller et program pa 10

minutter.

Fri entre.



