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Modetaj til alle aldre i str. 36-48

by I e n e Storegade 114C, 6700 Esbjerg

Indgang og parkering i garden

Man-fre: 10-17  Lordag: 10-14 Sendag: Lukket

Lange liggetider

Vort bred laves med lange liggetider,
hvor bredet haver i op til et helt dogn.

Det betyder, at smagsstofferne i bredet
far tid dl at udvikle sig.

Resultatet ma du selv smage dig frem til
- men vi tror, at du er enig med os.

“Spa Dsterby
tirsdagden 2. april
. KI18:30 oy 18.30

' .Billetsalget er startet

ROSENGREEN

1
T . . . ik
‘Strandby Kirkevej 94 6705 Es!:]njkh" L Y.
[

7512 60 33 » www.rosen-g
Parkering lige ved daren!
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Sport Plus klasserne pa Bakkeskolen Cosmos er i rivende udvikling

og udvider m

Bakkeskolen Cosmos er i en
rivende udvikling pd mange
omrader. Det ses blandt andet
pa elevernes trivsel og fagli-
ge prastationer og pa til-
gangen af elever til skolens
Sport Plus klasser, der har
@ndret markant pa elevsam-
mens&tningen blandt skolens
eldste elever, som nu i langt
hgjere grad er balanceret ift.
elever med etnisk dansk bag-
grund og anden etnisk bag-
grund end dansk.

Sport plus klasserne bestér af
forskellige linjer, der er skabt
i et teet samarbejde med steer-
ke organisationer og klubber
inden for sportsgrenene e-
Sport, TeamGym og fodbold.
I Sport Plus klasserne tilby-
des elever fra 7. til 9. klasse-
trin unikke muligheder for
bade at udvikle sig fagligt,
sportsligt og personligt.

—_—

Julius, Benjamin, Oliver Mattis og Mathias ses her sammen

ed brasiliansk fodbold...

med deres treener fra Tricked eSport Philipe ~Winspie” til en

nationalt eSport turnering.

Drengene spiller pd Tricked Ul6 Academy.

eSportlinjen med fokus pa
CS GO

For ca. halvandet ar siden
slog Bakkeskolen Cosmos
derene op til eSportslinjen,
som er malrettet elever, der
er topmotiverede for at dyrke

Boulder Hulen
Esbjerg Lan Party
Brandkadetter

Recovery Bulls
Esbjerg Kunstdage

Lokalrdd Esbjerg Ost

Esbjerg Firma Idraet

Mosaikken
Godt nytdr fra EBTK

Skak 1 Esbjerg
Nyt fra IF92

LAS OM:

Sport Plus klasserne pa Bakkeskolen Cosmos
Nyt kunstverk 1 Tinghgjen
Filmfestival pa Urban P

Donation fra Sydbank Fonden

Med ETACs venner pa tur...

Legecontainer pa Prestegérdsskolen
Aktiviteter i Grundtvigskirken

En pérerende med noget pa hjertet...
Legens Dag med FDF Esbjerg 4. Kreds

Mentornetvaerk 1 Esbjerg/Varde
Esbjerg Y’s Men’s Club

GRATIS Danseundervisning....
Generalforsamling 1 [F92 Fodbold

eSport og som ensker at ud-
vikle deres talent indenfor
eSport. Bakkeskolen etable-
rede eSportlinjen i samarbej-
de med eSport-holdet Tric-
ked eSport, som driver et af
Europas sterste og bedste
eSportstalentudviklings-aka-
demier.

eSportlinjen var den forste af
sin art i Danmark og den har
vearet en stor succes. Der gar
nu 26 elever pa linjen og fle-
re elever fra bade Esbjerg,
Varde og Tender Kommune
tager dagligt turen til Bakke-
skolen Cosmos, for at vere
en del af det treenings og le-
ringsmilje, der er pa linjen.

TeamGymlinjen

Ved skoledrets start i 2018
sosatte Bakkeskolen Cosmos
i samarbejde med JIF Gym-
nastik endnu en linje. Team-
Gym linjen.

P& Teamgymlinjen fér top-
motiverede og talentfulde gym-
naster TeamGym-treening pa
hejt niveau af Maria Fal-
kengreen fra JIF Gymnastik.
Ogsa denne linje er kommet
rigtig godt fra start og gym-
nasterne pé linjen er markant
positiv sportslig udvikling.
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To nye linjer

Ved opstarten af det kom-
mende skolear 2019/20 tilfo-
rer Bakkeskolen Cosmos
yderligere to linjer til Sport
Plus klasserne. En brasiliansk
fodboldlinje og endnu en lin-
je, som pé grund af szrlige
omstaendigheder forst ma of-
fentliggeres den 5. marts.

BrasilianskFodboldlinje
BrasilianskFodboldlinje igang-
settes 1 et samarbejde med
fodboldtreener Leandro Fio-
retti. Leandro forlod for 15 ar
siden Brasilien, for at arbejde
som lerer, fodboldtrener og
idraetskonsulent i lande som
USA, Spanien og Danmark
og har selv spillet pa et hejt
niveau i Brasilien.
Mélgruppen for fodboldlin-
jen er elever, der onsker at
treene individuelle faerdighe-
der og tekniske finesser i et
kreativt treningsmiljo. Tek-
nik er indbegrebet af brasili-
ansk fodbold og det tekniske
vil blive prioriteret meget
hegjt. Der vil blive arbejdet
meget med forstebereringer,
afleveringer, vendinger, af-
slutninger samt 1 mod 1 situ-
ationer. Spillerne vil komme
til at trene pad forskelligt
underlag, samt med forskelli-
ge boldtyper for at udvikle
spillernes teknik. Der vil sa-
ledes blive treenet bade pa
graes, asfalt, treegulv og sand.

Leandro (I gron traje midterst i billedet) er KLAR til at sprede
cegte fodboldglede og engagement.

Endnu en attraktiv linje er
pa vej

Yderligere en attraktiv linje i
Sport Plus klasserne er pa
vej. Af hensyn til skolens sam-
arbejdspartner omkring den-
ne linje, er det fortsat hem-
meligt, hvad denne linje rum-
mer. Skoleleder Morten
Mersk Schmidt glaeder sig;
”Det bliver helt fantastisk og-
sa at kunne lofte sloret for
vores fjerde linje. Jeg er be-
gejstret  over samarbejdet
mellem Bakkeskolen og vo-
res nuvarende samarbejd-
spartnere omkring Sport Plus
klasserne, idet jeg synes, at
alle linjer er unikke og kan
noget helt serligt. P4 samme
made er jeg ogsa rigtig stolt
over vores fjerde linje, som i
lighed med eSportlinjen og
BrasilianskFodboldlinjen vil

L“‘.‘.\.\n\\.\'ﬂ\\llq

Der er hgj intensitet i TeamGym-treeningen, men der er 0gsd
tid til at hygge lidt som Katharina, Lykke, Line og Naja gor

pd billedet .

blive den ferste af sin art i
Danmark” forteeller Morten
Mersk Schmidt. Den 5.
marts afsleres denne linje.
Folg med i pressen og pa
skolens hjemmeside, den dag
linjen afslores.

Generelt om Sport Plus
klasserne

Eleverne i Sport Plus klasser-
ne har det vejledende timetal
i alle skolefag. Derudover har
eleverne treening i deres spe-
cifikke idraetsgren med top-
kvalificerede treenere i mere
end 5 klokketimer om ugen i
skoletiden.

Eleverne undervises af enga-
gerede lerere i et trygt og ud-
viklende lerings- og unge-
milje, hvor der er et sterkt
fokus pa elevernes dannelse,
individuelle faglige udvikling
og uddannelsesparathed.

Som forelder til elever i
Sport Plus klasserne skal
man sammen med eleverne
deltage 1 oplag sportspsyko-
logi og basal sportsernering i
lobet af skolearet.

Vil du vide mere

Mandag den 18. marts Kkl
19.00 afholdes der informa-
tionsmede om Sport Plus
klasserne i festsalen pa Bak-
keskolen Cosmos. Her kan
du here mere om Sport Plus
klasserne, om hverdagen i
klasserne og om treningen.
Du kan ogsé mede larere og
traenere.

Alle er velkommen til infor-
mationsmedet.

Du kan ogsa finde mere in-
formation om Sport Plus klas-
serne via facebook
@cosmossportplus
@CosmoseSport

eller pa skolens hjemmeside
http://cosmosskolen.esbhjerg
kommune.dk

BREVPAPIR - VISITKORT - KUVERTER - BROCHURER
PLAKATER - ETIKETTER - MANILLAMARKER __
FLYERS - HAFTER - KATALOGER - =
BOGER - STEMPLER - KALENDER
POSTKORT - DIGITAL PRINT

...TOTALLEVERAND@R AF TRYKSAGER

PORS

Gammelby Mellevej 14 - 6700 Esbjerg - Tif. 7513 0674 - mail@porstryk.dk
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Boulder Hulen

Hvad? Er der nok mange,
der vil sige, men det er fak-
tisk en anden form for kla-
tring, som er kommet til
Esbjerg. Boulder Hulen er
startet af Anders Andersen
i gymnastiksalen pa den
gamle Jerne Friskole pa
Strandby Kirkevej 36.

Ved traditionel klatring er
man sikret med stropper og
reb, men bouldering er kla-
tring uden reb. Bouldering er
begranset til klatring i op til
4,8 meters hojde, og hvis
man falder, lander man pa
tykke madrasser. I Danmark
er der strenge standarder for
bouldering anlaeg.

I Bouldering Hulen arbejder
de med 7 forskellig sver-
hedsgrader, og de bruger
hver uge ca. 26 timer til at
@ndre “’problemerne” som
ruterne kaldes i bouldering-
kredse, sa der altid er nye ud-
fordringer til klatrerne. An-
ders fortzller, at de i gjeblik-
ket arbejder med at lave “mi
nionsrute” til lave personer,
der ikke kan né s langt.

I Danmark er der 4 kommer-
cielle bouldering steder samt
en del i foreningsregi. Boul-
dering er stort i udlandet, og i

Danmark pa vej frem i for-
hold til traditionel klatring.
Bouldering er i princippet for
alle aldre, og Anders har i
Norge klatret med en person
pé 85 ar. Bouldering kan be-
tragtes som et alternativ til
mange andre treeningsformer,
som f.eks. cross-fit, for det
skal veere hardt, men da der
er mange svarhedsgrader,
kan man nemt finde det ni-
veau, der passer til den en-
kelte.

Anders forteeller ogsa, at de
ikke udlejer til polterabender
og hvis bern ensker at prove
kraefter med sporten, sé er det
et krav, at foreldrene er til
stede, da der ingen instrukto-
rer er i salen. Det er muligt at
leje sko, men Boulder Hulen
har indgéet en aftale med
Eventyr Sport om keb af sko
til fordelagtige priser. Derud-
over er det blot et krav, at
man er ifert tgj, man kan be-
vaege sig frit i.

Da bouldering er uden reb,
kan man dyrke sporten, nar
man kan fa det til at passe ind
i dagligdagen, og med et ma-
neds- eller arsabonnement,
kan man fa adgang til cente-
ret mellem kl. 05 og midnat
hver dag. Det er ogséd muligt
blot at komme ind fra gaden,
og prove krefter med vegge-
ne. Abningstiderne er ellers
mandag til fredag fra kl. 12
til 22, og lerdag og sendag
fra kl. 09 til 20.

Anders Andersen har klatret 1
omkring 17 ar og klatret bade
med reb, men helst boulde-
ring. Han har arbejdet som

professionel klatrer i Norge i
5 ar som privattrener og med
rutesaetning m.v.

Der arbejdede han 8 méneder
om aret med 4 méaneder fri,
men det har han nu vinket
farvel til, da Boulder Hulen
kraever mere end en alminde-
lig arbejdsdag.

Der er 6 mand tilknyttet
Boulder Hulen, da Anders
udover Boulder Hulen ogsa
har et firma, der bygger kla-
treveegge og klatreparker i
Danmark og Norge. De abne-
de Boulder Hulen 19. januar,
og har lejet sig ind. Det har
kraevet 17 méaneder at fa alle
tilladelser, da der bl.a. skulle
laves en kommuneplanen-
dring.

Det skal vere hardt at trene,
men det skal ogsé vare hyg-
geligt for og efter traening, sé
der er indrettet en café, hvor
man kan kebe kaffe, te, ol,
vand og proteinbarer. Det er
vigtigt for dem, at det er kva-
litetsprodukter, der salges til
meget rimelige priser. [ keel-
deren er der indrettet om-
kledning til brugerne.

Man kan laese mere om
bouldering og om Boulder
Hulen péa deres hjemmeside
www.boulderhulen.dk

Stot vore annoncgrer!

— de stotter os

HAR
PLEJE

OSTERBYENS
FRISOR FOR HELE
FAMILIEN

Vi klipper meend, kvinder og bgrn
Kig ind til Anette og Lena...

- vi har naturligvis 4 ars frisgruddannelse
- ekspertise og erfaring!

-NAR HAR ER
HOVEDSAGEN

VALLG HARPLEJE - v/Lena Vallg

Storegade 60 ¢ 6700 Esbjerg ® TIf. 75 18 03 33

Nyt kunstveerk i Tinghgjen

Hen over sommeren har Lise
Blomberg’ kunstvaerk “Kolo-
ristisk legeplads” veeret en del
af Esbjerg Kunstmuseum’ ud-
stilling 1 Byparken. Kunst-
varket blev sponsoreret af
blandt andet Lauritz Fonden,
som vi ligeledes har veret
heldige at fa sponsoreret vo-
res el-ladcykler af.

I november méined kom
kunstvarket kerende og hejst
ned pa legepladsen, hvilket
vakte stor begejstring hos al-
le bern i1 Tinghgjen.
”Koloristisk legeplads” fik vi
tilbudt af projektet "Medvind
i Osterbyen”.

Kunstvarket er et hus malet i
farverne rod og bld med kruk-
ker rundt om i samme farver,

som er beplantet med for-
skellige treeer og buske.

Born og voksne i Tinghejen
gleeder sig til sommer, hvor

kunstveerket rigtig kan kom-
me i brug til hygge med las-
ning, sang og snakke.

Fritidsjob giver mere end bare penge

Antallet af unge pa Przeste-
gardsskolen som er kommet
i fritidsjob er siden 2017
steget fra 13 procent til 32
procent i 2018.

En flot stigning inden for
meget kort tid. Dette skyldes
primeert italeszttelsen af, hvor
vigtig det er at have et fritid-
sjob — men ogsé en skole og
SSP som har forméet at hjal-
pe unge pa vej og give dem
et ekstra skub til et fritidsjob.
Men fritidsjobbet skal ogsa
vaere der og her har virksom-
heden Nice Hair i den grad
abnet deres der og budt de
unge velkommen 1 et fritids-
job.

Med en sa stor en stigning
peger det ogsa pa, at Praste-
géardsskolen har nogle unge
mennesker som ensker og er
motiveret for et fritidsjob.
Derfor er der ikke andet at
gore end at bakke op.

For fritidsjob er jo ikke kun
godt for den unges pengep-
ung, men giver ogsd meget
andet. Forskningen peger
nemlig pd, at erfaringerne fra
fritidsjobbet ogsa forer til, at
de unge fér hejere karakterer
til afgangseksamenen 1 9.
klasse, begar mindre krimi-
nalitet og er hurtigere til at
begynde pa en ungdomsud-
dannelse. Forskerne forklarer
resultaterne med, at de unge

via erfaringerne fra fritid-
sjobbet udvikler en raekke til-
varelseskompetencer sasom;
vedholdenhed, ansvarlighed
og evnen til at bega sig i so-
ciale sammenhange, hvor
der bliver stillet krav, og hvor
man skal indordne sig under
nogle regler. Alt sammen
kompetencer som de unge
kan og skal bruge i andre
sammenhange.

Sa med den viden, vil vi i
MedVind i 2019 have stort
fokus pa fritidsjob og i sam-
arbejde med andre akterer ar-
bejde for, at give de unge i
Osterbyen og resten af kom-
munen gode muligheder for
fritidsjob.
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500
sandkassesgand
leveret i Esp; jerg

Kunkr, 5
- >00, Ca. 500 kg.

Sandkassesand kr. 100,-
Flisesand kr. 75,-
Stobesand kr. 100,-
Stobemix kr. 150,-
Flis / bark (ca. 350 Itr.) kr. 125,-
Harpet muldjord kr. 150,-
Noddesten / perlegrus kr. 200,-
Kirkegardsgrus kr. 300,-
Sort granit kr. 400,-
Lysegra granit kr. 300,-
Stenmel granit kr. 300,-
Stenmel natur kr. 150,-
Knust beton kr. 100,-

Stabilgrus kr.
Pigsten pr. stk. kr.

Store sten / granitblokke kr.
Fiberdug

b \IOGNMAND BJERRE
20’9Stenhuggervej 19°- 671@sEshjergly/

Bif. 7515 12715440 53/12%38

~
A

MedVind er et samarbejde igangsat af Lauritzen
Fonden og Esbjerg Kommune sammen med en
raekke lokale aktarer.

Udgangspunktet for samarbejdet er at skabe
medvind for bern og unge i Esbjergs @sterby og
indsatsen skal over en 12-arig periode styrke den
sociale mobilitet i omradet.

Vil du vaere med til at skabe MedVind eller har du
sporgsmal til initiativet?

kontakt@medvind-oesterbyen.dk
TIf.: 2134 5789

MedVind i Osterbyen
Sgndervangen 18

6700 Esbjerg
www.medvind-oesterbyen.dk

h_

S

i asterbyen

SANKT NIKOLAJ SKOLE

SPANDENDE OG
LARERIG 10. KLASSE

ET AR - EN KLASSE — EN MULIGHED

°

hvor du fér udfordringer
hvor du m@der nye kammerater
hvor du er pd sprogskole

i Berlin og London
« hvor der samarbejdes med
ungdomsuddannelserne

hvor du fér et fagligt 1oft,
inden du skal videre

INDSKRIVNING KAN FINDE STED
ALLEREDE NU.

SANKT NIKOLAJ SKOLE
ELEVEN OG SKOLEN | CENTRUM.

Eis S E
Se mere pa:
www.sktnikolaj.dk

Kirkegade 54 < 6700 Esbjerg ¢ Telefon 75122988 < sankinikolaj@skolekom.dk

De Bla Bude

Sp- Kirkevej 3 . 6700 Esbjerg

Flytning/opbevaring
Bedst og billigst
Hver gang

Fast pris Bi\es

De Bla Bude

Alt i transport
og flytning udferes

BYENS
BEDSTE
PRISER

Din glade flyttemand

TIf. 75 45 40 40

www.deblaabude.dk
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Familie

(50x50 ca. 4 Pers.)

Familie

Plzza Mexmansk pizza Indbagt pizza £ ]S

B Margherita 160,- El messicano Kebab. oksekad. El danese Spaghetti, skinke, kadsovs 75,- 85,-
T 1 Uno Okseked. champignon 160,- tomat skiver. jalapenios. tacosovs, chil. hvidleg 75,- | 200,- 46, La chiuso Spaghetti, kebab. paprika.
O 2 Due Skinke. pepperoni 160,- 28.  Elturko champignon, bearnaisesovs 75,- @ 85,-
BT Keton, drossing 160, Kebab, kylling. paprika. jalapefios, tacosovs, chili, hvidieg 75,- | 200,- . Frottidimare
(©] 4 Qattro Spaghetti, kedsovs 160.- 29.  El forte Pepperoni. oskeked. palser. = - Skinke, rejer, kedsovs, champignon, bearnaisesovs 75,- 85,-
(%) . - 9 leqg. jalapenios, tacosovs, chili, hvidleg e = .
_, 5 Cinque Skinke. pelser 160,- - 48. La meta (halv indbagt)
— - 55 160 30. El pianto Kebab. kyliing. champignon. leg. paprika. bearnaisesovs LR 85,-
— 6 SeiKyling. paprika. karry ’” 9 Spaghetti, kedsovs, jalapefios, tacosovs, chili, hvidieg 75,- | 200,- 49 Un po'Chiuso (Halv indbagt)
=l Sette Skinke, okseked 95,- | 160,- . . Skinke, pepperoni, pelser, bearnaisesovs, hvidleg 75,- 85,-
m & Otto Pepporont oy 55,- § 160,- Pommes frites pizza 50 Lo bolla (Halv indbagt) Spaghett, kebab,
< 9 Nove Skinke. ananas 55,- | 160,- ) . kyliing, paprika, salat. dressing, tomat, agurk 75,- § 85,-
O 1 Dieci Pepperon, oksekod 55.- N 160.- 3. Kebab, pommes frites, dressing 75,- B 200,-
1. Firenze Spaghetti. kedsovs, leg. paprika 65,- | 170,- 3. Falafel pommes frites. dressing 75,- 4 200,-
2. Napoli Skinke, oksekad, palser, ananas 65,- § 170,- 3. Kyling. pommes fiites. dressing 75, N B 0 rn e m en U
B, Sicilia Tun. rejer. lag 65,- @ 170,- N a Ch 0 S iZZ a 51 Raphael Spaghetti, kadsovs
4. Venezia Pepperoni. palser. oksekad 65,- | 170,- p 52.  Michaelangelo Skinke. pelser
5 San rema Okseked. kebab, kyling, bacon 75,- [ 200,- 34.  Nachos. jalapefios. kyling. salsa. cheddarost 75,- | 200,- 53. Donatello Pepperoni. okseked
" . ! . | . 54. Leonardo 5 stk. Nuggets m.
. Milano Skinke. pepperoni. kebab. bacon 75,- | 200, plzz a IUX Pormes frites, remoulade 0g ketchup
7. Roma Kylling. okseked. paprika. ananas, karry 75,- | 200,-

55.  Master splinter 1 stk. Fiskefilet m.
Pommes frites. remoulade og ketchup

8 Con gorgonzola Kebab, okseked. lag. 35. Il mio amore Tomat. mozzarella.

paprika, champignon, gorgonzola 75,- | 200,- parmaskinke, kebab. pepperoni. lag. champignon 250,-
9. Amore Okseked. kyliing, kebab, 36.  Speciala uno Oksefiletstrimler. leg. Ale S'Zrﬁam
leg. champignon. paprika. chili 75,- § 200,- champignon. hvidieg. gorgonzola. artiskok s‘;?\d\)\ﬁcheé
20.  Con formaggio Kebab. leg. okseked. 37.  La mia ragazza Tomat. mozzarella. . . Kkan laves oM
gren peber. champignon. fetaost 75,- | 200,- parmaskinke. pelser. bacon. gren peber 90,- § 250,- HJemmeIavet SandW|Ch fuldkorn

+ 10 kr.

2. Vegetale Log, paprika, ananas, 38.  Speciala Due Oksefiletstrimler. paprika. Alle sandwiches er med Ost, lag, icebergsalat,

majs. champignon. artiskok. oliven 75,- § 200,- gren peber. champignon 90,- | 250,- frisk tomat, aqurk. creme fraiche dressing
2. Incado Skinke. pepperoni, 39.  La mia vita Tomat. mozzarella. gorgonzola. o ) 56.  Kylling og bacon
i - - armaskinke. champignon, artiskok o B N
okseked, palser, bearnaisesovs 75,- | 200, p pig 57. Kebab og champignon
40. Speciala tre Oksefiletstrimler, kylling, SKink "
pepperoni, palser, bearnaisesovs 90,- | 250,- %8 INke 0g pepperont

9. Falafel

Hjemmelavet pitabred

a

Salat pizza

La re grande
Kebab, oksekad, salat, dressing. frisk tomat, aqurk 75,- § 200,-

41 Mia mamma Tomat, mozzarella, parmaskinke,
okseked, champignon. leg. paprika

42.  Faetters speciale Skinke. pepperoni.

90,- N 250,-

2. Laregina kebab, pelser. kyliing. okseked. bacon
Pepperoni, bacon. salat. dressing. frisk tomat. agurk 75,- § 200,- Alle pitabred er med icebergsalat, frisk tomat, agurk, créme fraiche dressing
% La principe H I 60. Kebab
Kebgb, kgI|I:i)ng, salat, dressing, frisk tomat, agurk L a V d I n e g e n p Izza 61 Kuyling
% La principessa 43. Generale Tomat. ost + Veelg selv (Max 5 ting) 62. Kebab Stegte leg. champignon. paprika, tomat
Spaghetti. kedsovs, salat, dressing. frisk tomat. agurk 44, American deep pan Vaelg selv (Max 5 ting) 63. Tun
64. Rejer
Alle pizzaer 65 Falafel
kan veelges 66. Skinke
som deep pan §7. Greosk bef Staerkt krydret

+15 kr. 4

Grill

Alle grill-retter er med blandet salat, dressing. pommes frites eller kartoffelbéde

94.  Stor pommes frites
Remoulade, ketchup, mayo eller pommes frites sovs

95.  Fish'n'chips Remoulade. ketchup eller pommes frites sovs
9. Kebab special Kebab. pommes frites. bred. salat. tzatziki
97.  Nachos Kyliing, cheddarost (1 salsa. 1 creme fraiche i baeger)

Hjiemmelavet dorum

Alle durumiruller er med icebergsalat, frisk tomat, agurk, creme fraiche dressing
68. Kebab
69. Kulling

70. Kebab Stegte log.
champignon. paprika. tomat

Reerlighed e

71 Tun . .
e Salater pizza, pasta & qrillhus
74: SKinke Alle salater er med icebergsalat, tomat, aqurk. leg. majs, bred

98.  Graesk Fetaost. oliven
99.  Kylling og bacon

75.  Graesk bef Staerkt krydret

P t 100. Kebab t b
101 Tun Citron
asla 102 Skinke Al dage melem udbringning
Alle pastaretter er med bred 11.00 - 15.00 1 0 Ved be stillinger over
pIZZANR.O - Kr. 100;-
9,- er levering
Kun afhentning GRATIS

103. Rejer Citron

Steak

Alle stegeretter er med blandet salat. bearnaisesovs.
pommes frites eller kartoffelbade

76. Lasagne

77. Spaghetti bolognese

78.  Spaghetti carbonara Skinke. bacon. aeq. flede
79.  Spaghetti pollo Kyling. champignon.

paprika. leg. tomatsovs, fledesovs 75,- 104 Oksefilet
80.  Tortelini danese Kuylling. bacon, 5. Kylingfilet
frisk tomat, tomatsovs. fledesovs 75,- - -
d . 1 106. Barbeque spareribs
81 Tagliatella prosciutto skinke, 107. Dansk bef Blede lag Happu OnSdag
champignon, lag, tomatsovs, fledesovs 75,- 108 Grapsk bof Starkt kydret Pizzanr. 11 - 30

Diiriim rulle

Kun afhentning 0 n I H fﬁ
10% rabat

82.  Penne salsicce Kebab, pelser, majs, tomatsovs, fledesovs

B U fg e fe Med hjemmelavet bef

Alle burger er med frisk hakket okseked. salat,
tomat, leg, syltede aqurk, mayonnaise, burgerdressing

Hvidlegsbred

109. Hvidlegsbred Med ost

Ekstra tilbeher

0 "
& Familie

83. Klassik
84. Cheese Ekstra tilbeher =
85.  Bacon e Chili eller hvidleg Baeger

e |baeger Dressing. mayonnaise.
remoulade, ketchup. bearnaisesovs, tomatsovs

Drikkevarer

Cola. Fanta. Sprite. Cola light. Cocio
10. 05 ltr. Sodavand og cocio
m. 15 ltr. Sodavand

12.  Tuborg

86. Mexicansk Tacosovs, jalaperios
87.  Dobbelt 2 beffer

Grill

Alle grill-retter er med blandet salat. dressing, pommes frites eller kartoffelbade
8. V2 grillkylling Remoulade. syltede agurker
89.  Fiskefilet 2 stk remoulade. citron

www.amoreeshjerg.dk

7512 27 61

28 59 27 61

©

90.  Kebabmix (Stor portion) Leg 65,- 3. 05 ltr. Kildevand
91 Kuylingemix (Stor portion) Leg 65,- 4. 1flaske red- eller hvidvin Gennem 20 r ) . . .
92. Pelsemix (Stor portion) 15._ Cigaretter | restaurantionsbranchen Ah nin QSt ider:
Leg. remoulade. karryketchup. ristet leg. syltede agurker 65,- R har vi holdt fast | vores motto: Manda - freda 1 1 OO - 21 30
93.  Lille pommes frites Buon ap pet lt o "Vi vil hellere miste penge g g .
Remoulade. ketchup. mayo eller pommes frites sovs 35,- Velbekomme end miste tiliden fra vores kunder” Lo rdag, sgn dag & helli g dag e 12.00 - 21.30

Amore: pizzaer bagt med kaerlighed

Husk: "Kvalitet tager tid” Storegade 65A - 6700 Esbjerg
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Det var ikke filmfestival i
Cannes, men teet pa. Den ro-
de lgber var der, vaeggen med
alle kendisser, duften af pop-
corn, festkleedte mennesker,
prisuddeling, dans, sang, glim-
mer og glitter. Det var ikke
Susanne Bier og Lars Von
Trier, der havde film med pro-
grammet, men udskolingen
pa Prastegardsskolen Urban.
Ni fantastiske film som de
unge mennesker selv havde
lavet. Filmene var bygget op
omkring temaer som savn,
mobning, karlighed og ord-
sprog som fx Ugler i mosen
og Smede mens jernet er
varmt. Alle film var en pris
vaerdig. De unge havde veret

tro mod deres eget perspek-
tiv, hvor et vigtigt budskab
gik igen “uanset hvilken bag-
grund, vi kommer fra, ensker
vi alle at vaere en del af et
godt fellesskab — vi skal bare
abne vores hjerte, gjne og

Filmfestival pz‘i Urban P

sind”. Aftenen var praeget af
hej stemning, god underhold-
ning og ogsa kendisser til
overrekkelse af priser. Team
Esbjerg havde sendt lands-
holdsspillere, som fuldendte
en perfekt aften.

Dagsorden:

SOPNO VA WN

Eventuelt

—_—

GENERALFORSAMLING

East TOwn up - Dsterbyens Borgerforening indkalder
til ordinzer generalforsamling som afholdes

onsdag den 3. april 2019 kl. 19.00

i IF92's Klubhus, Veldtofte Sportsvej 15, 6705 Esbjerg @.

1. Valg af a) dirigent og b) referent
Valg af stemmetzeller
Formandens beretning
Fremlaeggelse af revideret regnskab ved kassereren
Behandling af indkomne forslag
Fastszettelse af kontingent for 2019
Valg af 2 bestyrelses suppleanter
Valg af 1 revisor suppleant

Valg af repraesentanter til andre foreninger, samt suppleanter

Forslag, som egnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal veere bestyrelsen i
hande senest 10 dage for generalforsamlingen.

Forslag om vedtaegtsaendringer, som enskes behandlet pa generalforsamlingen
skal vaere bestyrelsen i hande senest 1 maned for generalforsamlingen.
Der trffes beslutning ved simpelt stemmeflertal ved handsopraekning. Skriftlig

Esbjerg Lan Party

Hvad er et lan party?

Det er et computerparty, hvor
mange — typisk unge — mo-
des for at spille p& hver deres
computer.

ESport Esbjerg har gennem
de sidste par ar arrangeret sa-
danne lan parties. Neste
gang er weekenden 29 — 31.
marts i Kvaglundhallen. Ty-
pisk har de sammen med
bl.a. SGI ESport arrangeret
2-3 parties om éret, og efter-
hénden er der flere ESports
foreninger, der er interesseret
i et samarbejde.

Deltagerne medbringer deres
egne computere, mens arran-
gorerne serger for netveerk,
strom og evrige nedvendig-
heder er pé plads i samarbej-
de med Kvaglundhallen. Det
kommende party starter 29.

marts kl. 17.00 og slutter 31.
marts kl. 12.00. Der er mu-
lighed for op til 100 deltage-
re, og tilmelding er i fuld
gang. Deltagerne er typisk fra
10 ar og op til omkring 40 &r.
Da partyet straekker sig over
flere dage og nztter, er en del
af hallen indrettet til soveom-
rade.

De fleste har nok en forestil-
ling om unge, der holder sig
kerende pa cola og chips,
men det er vigtigt for arran-
gorerne at, deltagerne far
sund mad, sa der laves aftale
med leverander af mad til
partyet.

Da det er deltagernes egne
computere, de spiller pa, kan
der spilles alt, men det er
mest Counterstrike, League
of Legends og Fortnite, der

= B

SPRIT

spilles. Undervejs i arrange-
mentet er der sma konkurren-
cer og turneringer. Nogen har
nok hert om ESportshold, der
tjener mange penge pa at
spille, men i dette tilfeelde er
der ingen pengepraemier, men
man kan vinde gavekort, mu-
sematter m.m.

Arrangererne vil indrette et
loungeomrade, hvor der bl.a.
kan spilles FIFA, og de haber
at f4 Virtual Reality klar til
partyet.

Billetter til arrangementet
kan kebes via ESport Es-
bjergs Facebook side — Es-
bjerg lan party — hvor man
kan finde et link til billetsal-
get. Prisen for medlemmer er
kr. 150,00 og ikke-medlem-
mer kr. 200,00. Mad skal ko-
bes separat.

NG 2019

ESBJERG LAN PARTY
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Esbjerg IF 92 —

TELEFONNOGLE 2019
Fodboldafdeling

Klubtelefon

Formand Fl. Sgrensen - tif. 40 17 69 20

afstemning anvendes dog altid, nar der er flere kandidater til samme post, eller

hvis det begaeres af mindst 3 stemmeberettigede medlemmer. Kasserer Finn Overgaard - tIf. 22 12 28 80

Deltagelse i generalforsamlingen og stemmeberettigelse kraever, at indbetaling
af kontingent for 2019 pa kr. 100 pr. husstand er indbetalt og registreret af kas-
sereren, eller betales til kassereren eller et bestyrelsesmedlem ved fremmeade til
generalforsamlingen.

Postadresse
IF92 Fodbold v/Finn Overgaard, Sp. Kirkevej 22 st.th., 6700 Esbjerg
mail: finn@if92fodbold.dk

Der vil pa generalforsamlingen vaere mulighed for at kebe drikkevarer i klubhu-
sets cafeteria, som er dben i forbindelse med generalforsamlingen.

Forslag til suppleanter og evrige forslag som enskes behandlet pa generalfor-
samlingen, kan inden naevnte frister fremsendes til just-endi@mail.dk.

Klubhus Skibhej Anlaeg
Lykkegardsvej 11, 6700 Esbjerg

Klubhus Veldtofte
Bestyrelsen glaeder sig til at made Jer igen, og haber pa stort fremmede og der- Sportsvej 15, 6705 Esbjerg @

med opbakning til foreningens virke i vort lokalomrade.

Ovrige traenere og ledere henvises til klubbens hjemmeside:

Med venlig hilsen .
www.if92fodbold.dk

Bestyrelsen for East TOwn up - @sterbyens Borgerforening
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Brandkadetter

Onsdag 6. februar 2019 var
den officielle start pa brand-
kadetkorpset i Esbjerg. Korp-
set er rettet mod unge pa 7.-
10. klasses niveau fra Esbjerg
og Fang Kommuner.

Det forste korps bestar af 14
unge — 9 drenge og 5 piger —
fordelt pa 11 fra Urban skole-
distrikt  (Praestegardsskolen,
Rerkjeer skole og Danmarks-
gade skole), 1 fra Senderris
skole og 2 fra Fang.

Brandkadetter i Danmark har
eksisteret siden 2014, og er
nu etableret over hele landet.
Bag projektet star Unge i Be-
redskabet med stotte fra
mange samarbejdspartnere
bl.a. Velux Fonden. I Esbjerg
er korpset stottet af: Trygfon-
den, Lauritzen Fonden, Claus
Serensens Fond, Lida og Os-
kar Nielsens Fond, Ostifter-
ne, Falck og Recover Nordic.
Ved opstarten blev kadetterne
budt velkommen af projekt-
leder Morten List Christen-

sen fra SSP Forebyggelse &
Vejledning, men som det for-
ste blev kadetternes helt egen
brandsprejte overdraget til
dem efter at deres kommende
instrukterer havde slukket en
planlagt brand i et kar pa
pladsen ved Beredskabssta-
tionen pa Vibeve;j.

De mange mennesker, der
deltog i opstarten trak i aften-
kulden ind i kadetternes helt
egne lokaler, som var blevet
nyindrettet til dem, og som
de selv skal sta for at holde.
Der er et undervisningslokale
og pé 1. sal et hyggerum med
bordfodbold og sofaarrange-
ment.

Der blev holdt taler af for-
mand for Kultur- og Fritids-
udvalget May-Britt Andrea
Andersen,  beredskabschef

Jens Mplgaard, projektleder
Morten List Christensen og
daglig leder af Brandkadet-
terne Mads Jacobsen. En re-
praasentant fra Trygfonden

brugte lejligheden til at over-

raekke
150.000.
Talerne understregede at del-
tagelse i brandkadetkurset vil
— udover at lere brand-
slukning, ferstehjelp og hvad
der ellers folger med — ogsa
styrke mulighederne for fri-
tids- og fuldtidsjobs.
Umiddelbart bestar uddan-
nelsen af 1 modul pé 40 ti-
mer i fordret og 1 modul pa
40 timer i efteraret, og deref-
ter har man mulighed for at
fortsette 1 brandkadetkorp-
set, hvor man kan uddanne
sig til ung leder og hjlpein-
strukter. Nér kadetterne er
fyldt 18 ar, vil de have mu-
lighed for at overga til det al-
mindelige beredskab.
Esbjerg, Fang og Varde
Kommuner er samlet i et fl-
les beredskab — Sydvestjysk
Brandvaesen — som i samar-
bejde med Falck stiller mand-
skab ved brande i de 3 kom-
muner, og bade vagtmand-
skabet fra Falck som ansatte
ved Sydvestjysk Brandvasen
glaeder sig til at arbejde med
de unge kadetter.

en check pa kr

Esbjerg den 2. juni 2019
vestkystiobet.dk
EnergiMetropol

ESBJERG

4,8 KM

9.2 KM

Esbjergs storste lpbe -og folkefest
Tilmelding senest den 3. maj

vestkystlobet.dk

Sdeank JydskeVestkysten '

Inden opstarten er der blevet
lagt mange timer i planleg-
ning af uddannelse, da alle
onskede, at ndr man skulle
etablere kadetkorpset, sa skul-
le det gores ordentligt.
Projektleder Morten List for-
talte, at han selv er i civilfor-
svaret og havde tidligere vae-
ret ansat i Falck (brandvaese-
net) i ca. 20 ar indtil 1998, og
han havde faet inspiration fra
Tyskland, hvor der i mange
ar har eksisteret “jugend-
feuerwehr”, men det havde
kreevet mange ars lobbyar-
bejde, men da Esbjerg Kom-
mune ogsa var géet ind i ar-
bejdet, var der blevet nedsat
en styregruppe, og nu havde
man ndet malet. Han fortalte
ogsd, at kadetterne var ud-
valgt efter fritidsinteresser,
nogle med sma udfordringer i
skole og hverdag.

Mads Jacobsen kom i hans
tale ind pa, at der er 3 ord,
der kendetegner brandmeend,
og dermed ogsd kadetterne:
Zrlighed — Abenhed — Or-
dentlighed.

Desuden nevnte han at ka-
detterne kunne glade sig til
ikke bare undervisningen til
daglig, men ogsa til samar-
bejdet med de eovrige kadet-
korps i Danmark.

Der starter nyt hold op efter
sommerferien, hvor det wvil
veere 2 andre skoledistrikter,
som de vil sgge nye kadetter i.

‘1‘-.-1:.'

IF92 Fodbold har praktisk
talt lige siden at klubhuset i
Skibhgj blev bygget lidt af
pladsmangel, og mange for-
slag har veret i spil til at af-
hjelpe manglen.

I forbindelse med at Anders
Brynaa blev sportschef for
ungdom i Skibhej kom han
med nogle ensker til at forbe-
dre forholdene for klubbens
treenere, hvilket gjorde at man
tog et alvorligt kig pd mulig-
hederne.

Det resulterede i at det davee-
rende boldrum blev nedlagt.
Efter at klubbens redskabs-
hus blev isoleret og ombyg-
get, kunne man nu placere
bolde og materialer der. Der-

..,:;'_.I‘ -.f._. "'\-\. --

Donation fra Sydnk Fonden

ved frigav man plads til et
mede- og omklaedningsrum i
klubhuset. Samtidig nedlagde
man halvdelen af et toilet,
som ikke blev brugt og lave-
de badefaciliteter.

Alle disse ombygninger skete
i lobet af efteraret 2018, og
det er selvfolgelig ikke gratis
at lave saddanne eendringer, sa
derfor havde klubben segt
Sydbank Fonden om statte.
De var positive overfor an-
segningen, og 1 november
kunne afdelingsleder fra Syd-
bank Karen Muff Jergensen
overdrage beviset pa at Fon-
den stettede med kr. 25.000
til IF92 Fodbolds formand
Palle Jorgensen.

BLOMSTER

oklind

IllrI

Hos os kan du hurtigt og nemt bestille buketter,
sammenplantninger, begravelsesbinderi,
bryllupsbinderi, specialiteter heri blandt gl, vin,
chokolade mm. enten til udbringning eller afthentning.

Nybo Blomster tilbyder ligeledes gode firma aftaler!

Bestil pa vores hjemmeside www.nyboblomster.dk,
eller kontakt os 75123433. Du finder os pa
Strandby Kirkevej 100, 6705 Esbjerg @

Butikken er medlem af Interflora kaden,
hvilket vil sige, at vi leverer og modtager ordre fra
hele verden, og at forretningsgangen er bygget op

omkring faglerte dygtige blomsterdekoratgrer.

Vi modtager Mobilepay, samt alle danske kort.
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RECOVERY BULL

Efter at Recovery Bulls i fire
ar har arbejdet med idreet for
socialt udsatte i Esbjerg
Kommune med stor succes,
har man nu oprettet en frivil-
lig landsorganisation Reco-
very Bulls Danmark, hvor

man vil arbejde for at udbre-
de konceptet til andre omra-
der af Danmark. Even Rams-
land, stifter og leder af for-
eningen, har en forventning
om at man indenfor fem &r
har hjulpet med til at starte

fem nye lokalforeninger, s&
at man i 2023 er reprasente-
ret 1 mindst syv kommuner.
Der er startet en lokalfor-
ening i Slagelse, som man
har store forventninger til.

Konceptet for Recovery

Bliv glad med GLA:D* Ryg

Klinik for Fysioterapi & Traening i Storegade 52 er nu GLA:D® Ryg certificeret

GLA:D® Ryg er et nyt be-
handlingstilbud til patienter
med langvarige eller til-

bagevendende rygsmerter,
der pavirker hverdagen nega-

tivt. Tilbuddet er udviklet af

Velkommen hos Klinik for
Fysioterapi & Traaning

“Her traener vi ikke for at
blive yngre, men for at kunne
klare at blive zeldre”

Vi tilbyder bl.a.:

treening

Nakke- og skulderhold - specifik og specialiseret

Hjertehold - Hjerteforeningen

Motiverende Rygskole — Gigtforeningen
Fysiopilates og Z-health

GLAD treening (Artrose/Slidgigt hofte & knae)
Hypermobile hold til bgrn, unge og voksne
FitOut — Outdoor Traening - find os pa FB
Mulighed for selvtraening ved keb af en naglebrik

Kontakt klinkken for naermere information eller se
hjemmesiden. Der ydes ikke tilskud til holdene fra AOF
—dog er holdtraening tilskudsberettiget ved Danmark.

Ve tager hdud om dig!

® KLINIK FOR

FYSIOTERAPI
& TRANING

Storegade 52 - 6700 Esbjerg
TIf. 75 13 44 64 . fysstoregade 52@fysstoregade.dk
www.fysstoregade.dk

ﬂ Find os pa Facebook

forskere og behandlere pa
Syddansk Universitet. Pro-
grammet folger Sundhedssty-
relsens anbefalinger for be-
handling af patienter med
rygsmerter og bygger pa prin-
cipper for hjelp-til-selvhjelp.

GLA:D® Ryg bestar af:

- Individuel test, registrering,
mélsetning og tilrettelagt
treeningsprogram

- 2 undervisningsseancer

- 16x superviseret traening pa
hold i 8 uger

- Afsluttende test og registre-
ring

Maélet med GLA:D" Ryg er at
hjelpe patienter med selv-
héndtering af rygsmerter gen-
nem undervisning og forbe-
dret fysisk forméen. Tilbud-
det henvender sig til rygpati-
enter uden mistanke om ner-
verodspavirkning eller under-
liggende systemisk sygdom.

Traeningen vil ligge tirsdag 8-
9 og torsdag 18.30-19.30 og
varetages af  klinikkens
GLA:D® Ryg certificerede fy-
sioterapeuter Birgitte Ravn
og Teiken H. Vendelbo. Til
treeningen vil det vere for-
nuftigt at have tej pd du kan
bevaege dig i samt indenders
sko.

Prisen for hele forlgbet vil
med leegehenvisning vere kr.
2435,12. Sygeforsikring Dan-
mark giver op til kr. 1238 i
tilskud for hele forlgbet.

For at komme i gang med
GLA:D" Ryg skal du kontak-
te klinikken og bestille en tid
hos en af klinikkens dygtige
fysioterapeuter. De vil under-
soge dig og din problemstil-
ling og i fellesskab med dig
vurdere om et GLA:D” Ryg
forleb er det rigtige for dig,
og om der er andre relevante
tiltag du kan overveje.

Har du spergsmal vedrerende
forlgbet er du meget velkom-
men til at kontakte os.

Bulls er et fellesskab for so-
cialt udsatte, hvor omdrej-
ningspunktet er idraet og mo-
tion.

1 2018 madte der i Recovery
Bulls Esbjerg 4.624 deltagere
op til foreningens forskellige
aktiviteter, og medlemstallet
er ogsd voksende. Ved ud-
gangen af 2018 var der 206
medlemmer, hvilket er en
stigning pa 37% 1 forhold til
2017.

Even Ramsland udtaler “det
er en markant understregning
af behovet blandt socialt ud-
satte for at kunne dyrke idraet
og motion pa egne premis-
ser. Der bliver stadig flere so-
cialt udsatte i Danmark, og
de har store og sammensatte
problemer med misbrug, psy-
kiske lidelser, fattigdom, kri-
minalitet og ensomhed. Der
er et enormt behov for at ska-
be nye former for fallesska-
ber, hvor livsmod, sundhed

r.-- Cia . ok SR

og ftrivsel kan styrkes sam-
men med andre”.

Blandt de socialt udsatte er
der ogsé personer, der ikke er
Kklar til at dyrke motion eller
idraet, men har et stort behov
for et feellesskab.

Derfor ébner Recovery Bulls
Den Sociale Sportscafé i
Strandbygade 30. Det er den
forste af sin slags i Danmark.
Caféen indrettes med et
loungeomrade med sofaar-
rangementer, tv og computer.
Der vil ogsé vere et madelo-
kale, kontor og kekken. Me-
ningen er helt bogstaveligt
”at seenke dertrinnet”, sa bru-

gerne kan gé direkte ind fra
gaden til et cafémiljo, der
minder om det de kender fra
sociale veresteder o.lign.

Alt arbejde med at indrette
caféen laves af de frivillige,
som har malet vagge og lof-
ter, renset tepper, sat nyt
kekken ind osv.

Placeringen af caféen er valgt
for den centrale placering i
bybilledet, og skal vare en
loftestang til et frivilligt fel-
lesskab, der giver brugerne
lyst til at komme igen.

Den officielle &bning fandt
sted fredag 22. februar med
en café stopfyldt med glade
mennesker.  Velkomsttalen
blev holdt af formanden for
social- og arbejdsmarkedsud-
valget ved Esbjerg Kommu-
ne, Henrik Vallg som ogsé er
ambassader for Recovery
Bulls. Blandt de mange til-
stedevaerende sds ogsd by-
rddsmedlem Jakob Lose og
journalist Ole Bruun fra Jyd-
skeVestkysten, som ogsa er
ambassaderer. Niels Bak-
gaard fra SEPE, folketings-
kandidat fra Socialdemokra-
tiet Anders Kronborg og le-
der af Recovery Bulls Sla-
gelse Peter Raagaard.

LOCAL

Et boligsocialt projekt i @sterbyen.
Local-Up samskaber med beboere og interessenter med fokus
pa at skabe imageplejende initiativer i @sterbyen.

Vil du hgre mere - eller vil vere med?
Du er altid velkommen til at kontakte mig

Projektkonsulent
Nikita Lund

niklu@esbjergkommune.dk.

TIf. 2724 1706

Projektkontor: Skolebakken 62 (Beboerkontor)
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Esbjerg Kunstdagé

Esbjerg Kunstdage atholder
fernisering i forbindelse med
kunstnergruppens  udstilling
pd Esbjerg Réadhus. For-
eningen teller nu 16 med-
lemmer og synes det er et
passende antal...

Fernisering i den flotte atri-
umgard pa radhuset

Der er fernisering den 7.
marts 2019 kl. 14 — 16 i den
smukke atriumgard pa Es-
bjerg Radhus, hvor der vil
vere lidt til ganen. Udstil-
lingen vil vare at se fra den
7. til 21. marts i radhusets ab-
ningstid. Det er igen en stor
forngjelse, at vise kunst frem
i s flotte omgivelser som
radhuset atriumgard tilbyder.
Med billedkunstner Janne
Reese Kaalunds genindtree-
den i foreningen, taelles der
nu 16 kunstnere.

16 kunstnere

Gruppen af kunstnere glader
sig over at Janne Reese Kaa-
lund igen er en del af flok-
ken. Og besogende vil kunne
glaede sig til hendes abstrakte

farverige univers udfert pé
leerred.

”Vi er nu 16 medlemmer og
det synes vi er passende” ud-
taler et af medlemmerne ’vi
har det rart sammen og alle
kan blive hert til vores mo-
der. Det vil vi gerne bibehol-
de.”

Nar kunstnere gar sammen er
det for at inspirere og stette
hinanden, men ogsé fordi for-
delene i udstillingsejemed er
mange. lkke mindst ger
mangfoldigheden pa Esbjerg
Rédhus en udstilling som
denne attraktiv for kunstinte-
resserede og andre nysgerri-
ge. Udstillingen pa radhuset
byder pa en varieret udstil-
ling af billedkunst og skulp-
turer, hvor materialerne er
ligesa alsidige, lige fra det
gaengse akrylmaleri til akva-
reller over til keramik, skrot,
granit og meget mere.
Kunstnerne

Esbjerg Kunstdage er en for-
ening, der bestér af 16 billed-
kunstnere og skulpterer. For-

eningen har eksisteret siden
2011, og man kan laese mere
pa www.esbjergkunstdage.dk
eller folge med pé facebook.
De 16 kunstnere i Esbjerg
Kunstdage er Janne Reese
Kaalund, Ragna Bak Hansen,
Helle Dam, Jan Houborg, Per
Jorgensen, Evy Riber, Hen-
ning Peter Jorgensen, Ulla
Holt, Berit Mathisen, Kim
Frandsen, So6lva G. Olsen,
Liv Ejdesgaard, Rina Hans-
dottir, Arne Gundestrup, Lilli
Ann Gundestrup og Lotte
Danger Pedersen.

Stet vore
annoncgrer!

- de stotter os!
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TORNBYS
TRAFZALDNING

Treefeeldning
Beskzering
Haekkeklipning

arnay

Topkapning
Flishugning
Stubfraesning

vanskalig placering

Erbwvervsfarsikret

nkarnbs.dy

Eem e tornbys.dk

Bl wwwiacebook comiornbys

Ring for gratis og uforpligtende tilbud  ¢© 40541073

Med ETACs venner pa tur...

ETACs venner er kommet
godt fra start med 2 vellyk-
kede arrangementer i starten
af det nye ar.

“Brugere fra ETAC Rehabili-
teringscenter og medlemmer
af stetteforeningen ETACs
venner har kun mange lovord
til overs for &rets forste 2
afholdte arrangementer, sa det
lover godt” fortaeller hen-
holdsvis bestyrelsesmedlem
Claus Bro, kasserer Tina
Séllberg og formand Erik
Sarensen fra ETACs venner.

TV SYD

Tina og Claus Bro forteller
videre “i januar gik turen til
Tv Syd med guidet rundvis-
ning og kaffe og kage. Turen
som foregik med stor liftbus
af hensyn til kerestolsbrugere
blev hurtigt lukket for til-
melding efter udsendelsen af
invitationen. Som det ogsa
fremgér af billederne s& var
der fra Tv Syds side gjort
meget for at ogsa vores gang-
besverede kunne komme
rundt” slutter Tina Séllberg

og Claus Bro som begge var

tovholdere for dette arrange-
ment.

BOWLING

“Det andet arrangement blev
i februar maned atholdt péa
bowlingbanen i Varde, hvor
alle medtes og bowlede en
times tid med efterfolgende
dejlig 2 retters mad bestaen-
de af kalvesteg stegt som
vildt med alt det tilbeher som
hjertet kunne begaere og som
om det ikke var nok sa be-
stod desserten af pandekage
med is til stor gleede for flere
af deltagerne” forteller Erik
Serensen fra bestyrelsen i
ETACs venner. Erik fortseet-
ter “ved bowling arrange-
mentet satter vi det sociale i
hejseedet og far os en god
snak om mangt og meget ib-
landet lidt drillerier iblandt
evnen til eller maske mere
mangel pad samme at kunne
score hgje point pa banen til
stor forngjelse blandt delt-
agerne. Varde Bowling har
ekstraordinaert investeret i
kugler med handtag og star-
tramper for at give nogle af
vores brugere muligheden af
bedre at fi kuglen til at trille
ned af banen” slutter Erik
Serensen.

“Vi har mange flere arrange-

menter klar til at lobe af sta-
blen her i 2019. En af disse
er en dagstur med liftbus til
Bakken, hvor vi aflegger
Korsbzk et besgg og indta-
ger maden der alt imens vi
bliver underholdt af skue-

spillere som giver sig ud for
at vere en del af Matadors

skuespillere” fortaeller Tina
Sillberg fra bestyrelsen som
er tovholder for dette ar-
rangement. Hun forteller
videre “Bergholdt busser ser-
ger for transporten til Bakken
og pa mange andre af vores
ture med liftbus til stor glaede
for de mange af vores bru-
gere som er bundet til en
kerestol.

Det er behaftet med store
udgifter at arrangere vores
ture derfor er vi ogsé utroligt
glade for den stette vi har
faet fra Esbjerg Selskabelig
Forening i form af en dona-
tion pa 10.000,00 kr.”” slutter
Tina Sillberg.

Osterby Sundhedscenter

Ribegade 169 A, 6700 Esbjerg - TIf. 76 16 45 00

CENTRET-Vaerkstederne: Abningstid: Alle hverdage kl. 8.00-15.00

Alle pensionister og efterlonnere kan deltage i aktiviteter og arrangementer,
arbejde i vaerkstederne og bruge centret efter egne onsker og behov.

Billet-Caféen:

Cafeteriet:

Fredag 9.00-13.00.

Biblioteket:

Aben mandag-onsdag kl. 11.00-14.00.

Aben mandag-torsdag kl. 9.00-14.30.

Weekend/Helligdag kl. 11.00-13.00.

Der er mulighed for at lane bgger pa
bogdepotet "Bogen kommer”.
Lees mere pa esbjergkommune.dk

Sygeplejeklinikker:

Osterby Sundhedscenter er:
Mandag til fredag fra kl. 7.00-15.00

Ved behov i aftentimerne og i weeken-
den, aftales dette med kliniksygeplejer-
skerne.

For at komme i klinikkerne:
- Skal man veere visiteret til sygepleje

skerne

Sygeplejekoordinator kan kontaktes pa
tif. 7616 5611

Abningstiderne i sygeplejeklinikkerne pa

- Have aftalt en tid med kliniksygeplejer-

Daghjem:

Daghjemmet er abent for alle borgere,
som er visiteret til daghjem.

Derudover er der en del brugerstyrede
aktiviteter/grupper, hvor alle er velkomne.

Traeningssal:

Aben traeningssal er for + 60-arige, der i
forleengelse af et sygdomsforlab eller
indlzeggelse har brug for en periode,
hvor der er behov for lidt mere traening
med mulighed for terapeutisk bistand.

Treeningen kan pabegyndes efter aftale
og instruktion med terapeut.

Man kan ikke benytte dben treeningssal,
hvis man er i stand til at benytte de pri-
vate traeningscentre eller gymnastikfor-
eninger.
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EK HIEMMESERVICE ar primaert &t tilbud ol a2ldre |
ikke modmger den formadne hjemmshjzlp.

andre digicale lasnings
Aeliundpert lan familker med en travl bver

Med venlsg hilsen

Elsabet Mristensen

| -

ledsagelse til lmgebaseg o.a. Ligeledes tilbydes hjsedp til |

Leer e=r mul gll:ll! tar at kabe hjazlp ti rEgRring, indkeh, hundadutthine samt »
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T, metbank, e-boks op

e Ape e S S T
dag o gere brug af mine yoy

Ring pd +45 61 33 43 42 og her naarmere
eller se mere pd www.ek-hjemmeservice.dk

Vi ses pa Esbjerg Planteskole!

Esbjerg%

Planteskole

Esbjerg Planteskole
Storegade 280- 6705 Esbjerg @

Tel. 7512 4345
www.esbjergplanteskole.dk

VM i hiandbold - i ar i Herning

Jeg har for vane i avisens for-
ste nr. 1 aret at berette om
min handboldtur enten EM
eller VM for herrer i januar
maned.

Ma tilsta, at denne gang har
jeg siddet foran TV skermen
og nydt Danmarks og mange
andre kampe.

Helt sikkert ikke sa darligt
endda.

Herning var spillestedet for
Danmark, og det var ikke li-
ge mig. Vil gerne afsted over
Danmarks graenser.

En fornejelse var det at folge

Danmarks vej til endelig
VM-finalesejr over Norge.
Danmark spillede i deres to
sidste kampe, Semifinalen
mod Frankrig og Finalen
mod Norge, pa sd hejt et ni-
veau, et niveau jeg ikke har
set dem pad nogensinde pa
mine mange ture rundt i Eur-
opa siden 2002.
Neste ar er det EM i Sveri-
ge(Indledende og mellem-
runde i Malme), og haber
igen at veere at finde live til
alle Danmarks kampe.

Finn Overgaard

-.'h :‘—\.'

Sendag d. 11. november hav-
de FDF Esbjerg 4. Kreds i
samarbejde med Local Up
inviteret bernene fra Rorkjaer
Skole og Prastegirdsskolen
til Legens Dag. Op til dagen
havde 2. og 3. klasses elever-
ne fra Rerkjeer SFO bidraget
med deres ideer og tanker om
hvilke aktiviteter de kunne
teenke sig til Legens Dag.
FDF Esbjerg 4. Kreds har i
samarbejde brugt bernenes

Legens Dag med FDF Esbjerg 4. Kreds

og FDF’s egne ideer til at
sette rammerne for dagen.
Bernene kunne pa dagen lave
sveer, knytte armband, klatre i
treeer, lave ufoer pd bal og
mange andre sjove aktivite-
ter.

FDF Esbjerg 4. Kreds og Lo-
cal Up vil gerne sige tak til
de bern og voksne der valgte
at bruge dagen pé at lege og
hygge med os.

Formand

Bjarne Petersen
bjarnep@bbsyd.dk
Esbjerg IF92 Fodbold

Neestformand

Daniel Vang
daras@esbjergkommune.dk
Daginstitutioner

Kasserer

Jan Harreby Sonnichsen
Ismand67@live.dk
Privat

Sekretcer

Helle Dam
helledam@bbsyd.dk
Esbjerg Kunstvirke

Bestyrelsesmedlem

Finn Just Jensen
fji@granly.dk

Osterbyens Borgerforening

LOKALRAD @GST

pr. 15. maj 2018

2512 1123

7616 2230

6023 6128

2160 7856

2063 1551

Gor din virksomhed synlig
- fa dit budskab ud !
Annoncer i Osterby Nyt
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Scleroseforeningen:

En parerende med noget pa hjertet...

Nar livet tager en 180 graders
drejning, ses alting i et helt
andet perspektiv eller gor
det?? som Erik Serensen,
egtefelle til Inge Serensen
kommer ind pad herunder.
Han vil forsege at beskrive,
hvordan en sver diagnose
kan pévirke en hel families
hverdag og hvordan man kan
forsege at komme videre.

En diagnose stilles.

”Vi skal 27 ar tilbage, neer-
mere bestemt 1992 forteller
Erik Serensen pa 62 ar, der er
fodt og opvokset i Dsterbyen.
Han forteeller videre “Inge,
som den dejlige pige hun og-
sd var dengang, havde i no-
gen tid haft foleforstyrrelser
og lidt problemer med at hol-
de balancen over en tid. Efter
et afklarende mede med den
neurologiske speciallege
blev der sat ord pa diagno-
sen. Jeg husker hun var me-
get fimelt, men alligevel
klar med et svar, da jeg
spurgte ind til diagnosen.
”Det er Sclerose siger leegen.
Jamen hvad er det”? Kom det
hurtigt fra mig, hvortil Inge
kort svarede: ”det ved jeg ik-
ke. Dette til trods for at hun
som sygeplejerske selv havde
haft sin gang pa en neurolo-
gisk afdeling. Inge fortaeller
mig sa kort, at Sclerose kan
udvikle sig pd mange mader,
derfor er det svert at beskri-
ve et forlagb af sygdommen”.

Livet efter diagnosen

Det skal ingen hemmelighed
vere, at vi i ugerne efter del-
te lidt mere redvin sammen
end normalt var og tog os
nogle gode dybe samtaler
omkring, hvorledes vi som
familie skulle gribe det an og
komme videre. Vi havde jo
ingen i vores netverk, som vi
kunne erfaringsudveksle
med.

Vores 3 dejlige bern Lasse,
Karsten og Bettina var 6, 10
og 12 ar gamle, da vi tog be-
slutningen om at holde fami-
lierdd for at fa talt ud om
hvad sygdommen var for en
storrelse og hvor meget det
kunne/skulle f&4 indflydelse
pa vores hverdag.

Inge og jeg var enige om, at
det ikke skulle vere forbun-
det med tavshed endsige for-
tielser om sygdommen i for-
hold til familie, venner, ar-

bejdskolleger, naere bekendte
og naboer. Det hjalp os der-
for meget at vare abne og
dele det med andre. Det gav
os ogsa en mulighed for at
laesse af ved andres skuldre.
Vi havde ingen, vi ellers kun-
ne sparre med eller spejle os
i

Parerenderollen.

I starten af forlebet havde jeg
ingen anelse om eller over-
skud til, at finde ud af hvor
jeg som agtefelle og pare-
rende kunne finde hjalp, gu-
idning eller vejledning. Man
skulle dengang, som ofte og-
sa 1 dag, selv forsage at finde
svar pa de mange udfordring-
er der fulgte med efterhanden
som Inge blev mere og mere
merket af sclerosen.

Inge havde indtil hun fik di-
agnosen altid veret omdrej-
ningspunktet her i familien.
Min dejlige pige, som hun
var, altid styr pa bernenes go-
ren og laden. Alle dagligdags
goremal som f.eks. madlav-
ning, syning af tej, omsorg
for bernene og i forbindelse
med vores ture rundt i landet
med FDF i Jerne, hvor Inge
ofte var med som Tante. Der-
til kom ogsé arbejdet som sy-
geplejerske med mange bol-
de i luften pa en gang. Jo,
Inge havde som altid over-
skud til det hele, men skulle
nu langsomt venne sig til at
rollerne efterhdnden skulle
omfordeles mellem hende og
jeg.

Det kraevede stor forstaelse
og fleksibilitet fra begge vo-
res arbejdsgivere. Vi fik fri
fra jobbet uden at der blev
stillet spargsmal hertil.
Omkring &r 2001 maétte Inge
acceptere at benene ikke ville
mere, sd kerestolen kom of-
tere 1 brug. Vi métte indse at
Campinglivet s& smat var ved
at veere slut selvom det var
svert. Vi lykkedes dog med
stor hjelp fra firmaet Cam-
ping og Fritid, som det hed
dengang, at f& 3-4 &r mere i
en specialindrettet camping-
vogn, men matte s& derefter
helt opgive det frie liv efter
mere end 25 &r rundt pa lan-
dets pladser og ture sydpa
med venner og familie.

Vi har veeret heldige og glade
for at mange af vores venner,
familie og naboer hen ad vej-
en fortsatte med at holde

kontakten til os, sygdommen
til trods. Det sociale har altid
vaeret og er stadig i hgjsaedet,
nar vi flere gange om A&ret
medes til fester og komsam-
men. Det er utroligt vigtigt at
man bibeholder den kontakt
og ikke selv treekker sig fra at
vere sammen med ens nare.

Nogen at spejle sig i.

I slutningen af 90’erne, me-
ner jeg det var, faldt vi over
et par dejlige mennesker An-
ne og Gunnar Serensen som
boede tet pa os. Vi fandt i
dem et par, som vi kunne
spejle os i og erfaringsud-
veksle med.

Anne var pa det tidspunkt
mere ramt af Sclerose end
Inge og bundet til kerestolen.
Gunnar hendes mand arbej-
dede fuldtid som jeg.

Vi blev inviteret over til en
kop kaffe for at se, hvordan
de havde klaret en ombyg-
ning af huset og fik i den for-
bindelse en rigtig god snak
med fokus pa at sygdommen
ganske vist fyldte sin del af
tiden men sé heller ikke me-
re. Da vi kom hjem, kiggede
Inge og jeg hinanden dybt i
gjnene og svor at vi som An-
ne og Gunnar ogsa kunne/
skulle klare de bump som
matte komme hen ad vejen.
Vigtigt pa det tidspunkt, var
at vi fandt vejen ind til et net-
veerk gennem medlemskab af
Scleroseforeningen. Her har
vi faet meget hjalp og stette i
det videre forleb, nar der
skulle findes svar og lgsning-
er pd mange af de udfor-
dringer som sygdommen for-
anledigede.

Det motiverede Inge og jeg
til at melde os pa banen som
frivillige 1 Scleroseforening-
en, hvor vi nu gennem man-
ge ar har haft stor gleede af at
arbejde sammen med andre,
som er market af Sclerosens
grimme ansigt. Her kan vi
hjelpe andre med samme pro-
blemstillinger som vi igen-
nem tid er blevet konfronte-
ret med.

Som agtefelle og parerende

o
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har det veeret vigtigt for mig,
at kunne videre formidle at et
socialt netvaerk er vigtigt at
have og at det skal dyrkes.
Det har jeg selv gjort mit til,
ved for et ars tid tilbage at
hjelpe til ved oprettelsen af
en parerendegruppe her i
Scleroseforeningens lokalaf-
deling. Gruppen er nu er op-
pe pa et antal af 35. Alle hver
iser har deres tilgang til at
vare parerende enten som
egtefaeller, foraldre, sosken-
de, eller voksne bern.

Vi har i Scleroseforeningen
for tiden meget fokus pa at
hjelpe parerende og det iszer
nar vi taler om hjalp til barn
og unge som parerende. Den-

ne gruppe har tit og ofte ing-
en til at tage hand om de tan-
ker de gor sig nar familien
rammes. Det vil vi her i lo-
kalafdelingen have fokus pa i
et teet samarbejde med andre
patientforeninger.

Guidning og vejledning

Som medlem af Handicapra-
det for Scleroseforeningen
gennem Danske Handicapor-
ganisationer har jeg arbejdet
for bedre vilkar for vores pa-
rerende. Det lykkedes for
Handicaprédet i slutningen af
2018, i samarbejde med Es-
bjerg kommunes Social og
Tilbud at atholde 2 temafte-
ner, hvor vi i dialog med de

mange fremmedte fik sat ord
pa nogle af de mange proble-
mer vi som parerende kon-
fronteres med, nar livet tager
en 180 graders vending.
Iblandt var der stor enighed
om vigtigheden af forvent-
ningsafstemme borger og
kommune imellem. Der var
ogsa stor enighed om at en
parerendekoordinator i en el-
ler anden form kunne veare
en af lgsningerne.

Et forslag herfra matte vaere
at vi kigger imod Kolding
kommune, hvor man har an-
sat en person der som pérg-
rendeguide hjelper pareren-
de med radgivning og videre-
formidling af kontakt til
kommunen, patientforening-
er, organisationer etc. Denne
person skal sd sta til radighed
for parerende til handicappe-
de, aldreomradet, demente,
socialt udsatte og misbruge-
re.

Det er Inges og min forhéb-
ning med dette lille skriv at
vaere lykkedes med lidt mere
bevagenhed omkring vigtig-
heden af at familier der ram-
mes, hjelpes med losninger i
hverdagen. Vigtigt er at have
nogen at kunne spejle sig i og
at have nogen man ogsé kan
erfaringsudveksle med” slut-
ter Erik Serensen.

Erik kan kontaktes pa mail
sirtoby87@gmail.com eller
telefon 20 24 11 52 for yder-
ligere om det at vare pare-
rende.

Hermed indkaldes til

Arsmede i Lokalradet

Torsdag 25. april 2019 kl. 19.00
i Teatersalen pa Praestegardsskolen

Punkter:

1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning

3.  Aflaeggelse af regnskab

4. Dialog og fokus pa indsatsomrader

5. Indkomne forslag

6. Valg af medlemmer af Lokalradet
Suppleanter til lokalrdd for de folkevalgte
Revisor
Revisorsuppleant

7. Evt

Med venlig hilsen
Lokalrad Esbjerg Ost

Bjarne Petersen, formand
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LOKALRAD ESBJERG OST

Et lokalrdd reprasenterer
borgerne fra et geografisk
omrade i Esbjerg Kommune,
og Lokalrdd Esbjerg Ost re-
preesenterer borgerne i Oster-
byen og Jerne. Det er et me-
get stort omrade med mange
borgere, og der er og har va-
ret mange tanker om at opde-
le omradet i 2 lokalrdd, men
indtil videre er det ikke sket.
Som det nok er de fleste be-
kendt, sa er der specielt i Os-
terbyen mange udfordringer
for Lokalrddet at arbejde
med. Her kan i fleng navnes
biogasanlaeg, havnestoj,
vindmeller, supercykelsti og
jernbanestation i Jerneomra-
det.

I samarbejde med Osterbyens
Borgerforening og mange
borgere lykkedes det at fa
stoppet tankerne om et by-
nart biogasanleg i Made, og
der skal lyde en tak fra Lo-
kalradet til de mange, der
ydede en indsats for at vaekke
opmarksomheden omkring
de udfordringer, det ville
kunne give, ikke kun for by-
delen, men for en meget stor
af byen, at placere biogasan-
laeg sa teet pé beboelse.

Havnestoj

Desverre er det jo ikke det
eneste, der udfordrer tilvee-
relsen i Osterbyen. Siden
2014 har der siden Osthav-
nen blev etableret, jevnligt
veret stgj fra forskellige stoj-
kilder. Det har veeret sveert at

fa Esbjerg Kommune til at
anerkende problemets om-
fang, men i efterret 2018
blev der endelig indkaldt til
et samarbejde mellem Es-
bjerg Kommune, Esbjerg
Havn og Lokalradet. Der
blev aftalt en periode, hvor
det var muligt for borgerne at
tilkalde maleeksperter. Méle-
perioden faldt sammen med
en periode, hvor der kun var
begrenset stgj fra havnen.
Efter at maleperioden var ud-
lobet, er stajen tiltaget vold-
somt, og bade Osterbyens
Borgerforening og Lokalra-
det modtager mange klager
fra borgere. Vi vil opfordre
borgere til at kontakte Lokal-
radet ved stejgener.

Vindmeller

Lokalrddet arbejder ogsa
sammen med Osterbyens
Borgerforening omkring pro-
blematikkerne med at det on-
skes at opstille yderligere 2
megavindmeller i Made. Dis-
se 2 vil blive placeret tettere
pa byomradet end de 2, der
allerede er opstillet. Det er
svert at forstd formalet med
at opstille havvindmeller pa
land som erklarede testvind-
mgller, nar der er flere hun-
drede af modellerne pé havet.
Man kan kun betragte opstil-
lingen som en pengemaskine
for opstillerfirmaet. De mod-
tager kr. 45 mio. pr. melle, og
da de har faet lov at kalde
dem testvindmeller, modta-

ger lokalomradet ikke en del
af pengene i kompensation.
Desuden er der serligt positi-
ve aftaler for opstillerne ved
salg af el. Mange i neromra-
det er generet af stgj og lys-
refleksioner fra de nuvaren-
de moller, og det vil kun bli-
ve forverret med yderligere
2 moller.

Cykelsti

M.h.t. supercykelstien har
Lokalrddet laenge forsegt at
fa politikere og embedsmand
til at forstd vores betenkelig-
heder omkring anleg af en
cykelsti i Baggesens Allé.
Som vi har slaet fast mange
gange, er vi for alle initiati-
ver, der fremmer sikkerheden
for de blade trafikanter, men
vi har fremsat forslag, der for
feerre penge kan hejne sik-
kerheden og trygheden i hele
sterbyen, og ikke vil presse
trafikken sammen i Bagge-
sens Allé. Som eksempel kan
frembringes, at  Esbjerg
Kommune i deres ansggning
til tilskud til en supercykelsti,
estimerer, at der skal kore
mindst 2.000 cyklister i Bag-
gesens Allé hver dag. Det
svarer til 730.000 cyklister
om aret!!! Dette skal ske
samtidig med at gaden ind-
snevres og biltrafikken ogsa
forventes at oges drastisk.
Lokalradet har en formod-
ning om at det fremover ikke
vil veere muligt at placere
f.eks. containere til brug ved

Mere end et deekcenter
| ———

-

g )

Vitageros ogsa af mekanisk arbejde
som f.eks. bremser, udstgdning, styretgjsudmaling
eller oliskift - altid til konkurrencedygtige priser ...

Ahlmann .

Taurusvej 16 - Esbjerg - tIf. 751220 27

Deek &

utoservice

- www.ahlmanndaek.dk

Aben: man. - tors. 8.00-16.30 - fre. 8.00-15.00

ombygninger i Baggesens
All¢, da det ogsa er en busru-
te og ambulance- og brand-
vej.

Jerne Station
Trafikstyrelsen og Esbjerg
Kommune onsker at placere
et trinbraet pa hjernet af Sko-
lebakken og Praestebakken til
at servicere bl.a. uddannel-
sesomradet i Jerne. Det er
Lokalrddets opfattelse, at
omradet ikke er stort nok til
at indrette det med det ned-
vendige antal parkeringsplad-
ser. Det er Trafikstyrelsens
opfattelse, at der ikke vil bli-
ve brug for mere end nogle fa
p-pladser. Det er Lokalradet
ikke enig i, og vi forudser
parkeringskaos i de nerlig-
gende gader. Derudover vil
det veere nedvendigt at eta-
blere cykelstier pd Skolebak-
ken.

Lokalradet har foresliet, at
trinbreettet 1 stedet etableres
pa den ostlige side af hjernet
af Jernevej og Randersve;j.
Hvorvidt det skal veere syd
eller nord for jernbanesporet,
mé eksperterne afgere, men
umiddelbart vil Lokalrddet
foresld nord, da det sa ikke
vil vere nedvendigt at gen-
huse de to foreninger, der
holder til i omradet. Place-
ringen har yderligere den for-
del, at det vil vaere forholds-
vist nemt at etablere forbin-
delse til det nuveerende vej-
net, hvor der allerede er cy-
kelsti.

Som det fremgar, har Lokal-
radet en del udfordringer at
arbejde med, men vi synes, at
det er nedvendigt at gere po-
litikere og embedsmand op-
merksom pa problemerne, sa
@sterbyen fortsat vil vere et
godt sted at bo.

Strategisk Udviklingsplan
Borgmester Jesper Frost Ras-
mussen har pa et mgde med
Lokalradet lagt op til, at der
ber udarbejdes en strategisk
udviklingsplan for Osterby-
en, men han var forst nedt til,
at fa det evrige byrad med pa
idéen. Vi har dog sa stor tiltro
til vores borgmester, at det
nok skal lykkes. Han lovede
en stor borgerinvolvering i
planerne. Planen vil give et
overordnet billede af, hvor-
dan omréadet kan udvikles.
Lokalrad Esbjerg @st indkal-
der til opstillingsmede tors-
dag 25. april — se na@rmere
andetsteds.

Vi vil gerne opfordre borgere
og foreninger i hele omradet
til at mede op og stette arbej-
det i Lokalrddet. Vi er p.t.
kun 5 medlemmer af radet,
og har et gnske om at vaere 7
eller 9 medlemmer.

Legecontainer pa Prastegardsskolen

Igennem en leengere perio-
de havde lerere og paeda-
goger oplevet at mange ele-
ver kedede sig i frikvarte-
rerne pa skolen.

Det medferte et enske om at
styrke faellesskabet béade i,
men is@r pa tvaers af klasser-
ne.

Man startede med at etablere
et frikvarterkorps pa 12 lere-
re og peadagoger, der kunne
igangsette forskellige aktivi-
teter, og 1 samarbejde med
MedVind i Osterbyen, sogte
man Lauritzenfonden om
midler til en legecontainer
fyldt med legeredskaber.
Mandag 28. januar var det
derfor tid til at &bne containe-
ren, og tage de mange red-
skaber 1 brug. Udvealgelsen
var sket sammen med Gerlev
center for leg og bevagelse,
og det er de traditionelle le-
ge, der er i centrum.
Abningstalen blev foretaget
af Christina Hald, padago-
gisk leder for undervisnings-
delen pa skolen, og hun gleae-
dede sig sammen med de
mange bern til at indvie de
nye redskaber. Hun fortalte,
at det fremover vil vere sko-
lens frikvarterkorps, som be-
star af en rekke elever fra de
@ldre klassetrin, som vil
igangsette legene og udlane
redskaberne. Frikvarterkorp-

e -

set har faktisk varet pa et
kursus for at preve legene af,
s& de kan instruere de yngre
elever.

Leg er jo mange ting, hvor
nogle kraever bevagelse, mens
andre er mere stille, s& der er
mange muligheder. Nogle fo-
regar i mindre grupper og an-
dre er for alle. Til nogle skal

1 L g

e

der laves en bane og til andre
skal der opstilles redskaber,
men det vigtigste er, at de
styrker fallesskabet. Det er
skolens hab, at frikvartererne
fremover vil vaere praeget af
smil, latter, rede kinder, hyg-
ge og sammenhold, og en si-
degevinst er jo at bevagelse
styrker laeringsprocessen.

Pa Prastegardsskolen arbej-
der man til stadighed med
elevernes trivsel, sé tidligere
pé aret startede man en mor-
genmadscafé, s& man sikrer,
at eleverne har spist inden
skoledagen begynder, og nu
arbejder man med planer for
at andre udemiljoerne pa
skolen.
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Tai Chi og Qi Gong

EFT har ogsé i en arreekke af-
holdt Tai Chi og Qi Gong,
hvor der startes op med yoga
opvarmning. Derefter dyrkes
Tai Chi og Qi Gong for at f&
sindet og kroppen til at for-
enes. Der afsluttes med mat-
tegvelser og yoga for at fa en
fleksibel og smidig krop samt
et roligt og positivt sind. Hol-
det er sarlig egnet til perso-
ner med stress, mangler over-
skud eller har problemer med
nakke og skuldre.

[} | e T
L

Saesonen startede i starten af
januar og slutter i marts.
Underviseren er  Shuang
Zhao Winkel og afholdes i
festlokalet i EFI Hallerne
torsdage kl. 19 til 20.30.

Shuang er fodt og opvokset i
Tai Chi’s oprindelige land
”Kina”. Hun startede med at
leere Tai Chi som 7-arig. Se-
nere begyndte hun at dyrke
Yoga sidelgbende med kine-

sisk traditionel dance. Hun
har i sin egne krop oplevet
den mirakules virkning fra
Tai Chi og Yoga. I Kina skal
man arbejde meget hardt for
at kunne ga pa et godt gym-
nasium, som igen er forud-
setning for adgang til et godt
universitet og derved fa et
godt eksamensbevis. Shuang
har tit studeret fra kl. 5 om
morgenen til kl. 24 om afte-
nen. Men hun har masser af
energi og overskud, blot med
Tai Chi og Yoga 1/2 time om
dagen. Ikke alene med det,
far man ogsé et meget mere
fokuseret og klart hoved, nér
man har dyrket Tai Chi og
Yoga, som giver kroppen en
meditationstilstand. Desuden
far man ogsé en smidigere og
sterkere kropsbygning.
Shuang vil preve at sprede de
gode  sundhedsfremmende
ovelser til os danskere, og
hun opfordrer os til at g& vaek
fra sofaen og tv-et. Alt i alt,
er den bedste kur mod smer-
ter og sygdom ikke sofaen,
men BEVEGELSER!

Under EFI’s Tai Chi og Qi
Gong session, laver vi desu-
den forskellige former for ki-
nesisk street gymnastik, som
du maske har set pa fjernsyn,
hvor mange kinesere hygger
sig med det pad &ben gade
med glad musik.

Kom og prov EFI Tai Chi og
Qi Gong gratis i EFI-hallerne

, som passer til dig fra 3 ar til
120 ar, der har smerter 1
kroppen, har svert ved at fo-
kusere, stresset, deprimeret
eller bare gerne vil vere god
vere dig selv.

Yoga

Esbjerg Firmaidraet er meget
mere end fodbold, handbold
og badminton. De sportsgre-
ne er der selvfolgelig stadig
til stede, men i denne sa&son
har man startet to yoga hold.
EFTI blev kontaktet af Jan Bu-
ne, der gerne ville starte yoga
hold, og hurtigt blev man
enige om at prove, om der
var interesse for det, og det er
der!

Der er startet to hold, et mor-
genhold tirsdag morgen fra kl.
07 til 08, og et hold tirsdag
formiddag fra kl. 11 til 12.
Morgenyogaen giver en rolig
start pd dagen med blide
treek, hvor man bliver rettet
op, far en bedre holdning,
fyldigere vejrtraekning og en
helt ny fornemmelse af frihed
i kroppen. Der arbejdes med
andedrattet og mindfulness-
meditationer samt afspanding.
Sével nybegyndere som @ve-
de og bade mand og kvinder
vil fa stor gavn af morgenyo-
gaen.

Pa formiddagsholdet streekker
man sig til velvare og fokus
pé ro og narvar. Der arbejdes
ved hjeelp af den oprindelige

www.Brandtrevision.dk

Har du brug for hjaelp til ejendomsadministration ?

revision & radgivning
VISER VE]J...

SARLR-OWE  ABHH ARG KOLL R

ERE FHELREHLLG FHSTEL - VRSN PNOHS  FIEHM T=LEY  HSLEE Y
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og mest simple form for yoga
at stabilisere og styrke af
kroppen. Sterstedelen af ti-
men foregér liggende og sid-
dende med enkelte stdende
stillinger, og gennem instruk-
tionen far man mulighed for

Dette kursus er ogsa for alle
aldre, ken og forkundskaber.

Kurserne kraever ingen tilmel-
ding, og de to forste timer er
gratis. Derefter er prisen kr.
25 pr. lektion. EFI stiller mat-
ter og tapper til radighed.

ogsa at udfere dem hjemme.  Kurserne afvikles indtil 14.

maj i festsalen i EFI Hallerne.
Jan Bune er uddannet person-
lig traener og fitnessinstruk-
tor. Han er i gang med kost-
vejlederuddannelsen  samt
anatomi- og fysiologiuddan-
nelsen fra Fitness Institute i

Arhus.

FE mead S0P
IF92 VINTER PAKKE #
INKL. 1532 L OGO
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- O HANDRKER

S/ETPRIS

250,-

BEMERE: Bustiles pa forband | Genest
ssliphesd Tor beslillivg 1871218,
Foweiiet levaring 01/02-19,

MNAVN TELEFCON ATR, HANDSKER AMNTAL

IF92 VINTER PAKKE

SPORTMASTER

Stele. Mo: W ET300

Style. Ma: METSED

Style, Mo METT00
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Frivillige til vores Cafeterier

del af en klub hvar vi har et rigtigt sammen hald, =3 kantakt os.

Karina Bang:  kari ;
Tina Mglsted: tnamiE boabmail.com
- Eler =kriv &8 as via vores Facebook sde: Esbjerg IF92 Fodbald

fri kantingent, hvis du er frealdlig.
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I‘.
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Aut. VVS-installator

Falkevej 16 - 6705 Esbjerg @ - TIf. 75 13 35 68 - Fax
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DWA VVS & Blik A/S
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Esbjerghavemaskiner.dk

Se ogsd Bedrebolighilleder. dk
Eftersyn
af pleeneklipper

Reng@ring af maskinen

Kniv slibes

Maskinen efterspaendes og smgres m.m.
Olie skift*

Filter skift*

teendrer skift*

Pris fra 475,- incl. materialer* eks. moms.

Texas 5120 TR/W

Rotor pd 173 OO0,

Klippebredde 51 cm G Force 300 Robolplaneklioper
vell pris 2 859900 kr Maw klippeareal 300 mad

NU 1.995.00 kr. Batteri Lilium
Khppebredde 18 em

Texas

Pric | 5909500 kr,

Ingen fast abningstid
Ring tif. 21 58 05 48

wuww Lsbjerphovernoskiner.dk
Jens Kusks vej 39
6731 Tizereborg

ovr 32899 15 13 Fovbrhaidt for vdvalgt wane

Mentornetveerk i Esbjerg/Varde

Som mange ved, er Danmark
et foreningsland. I Danmark
med ca. 5,7 mio. mennesker
er der mere end 100.000 for-
eninger af meget forskellig
art. I fleng kan navnes for-
eninger indenfor idret, folke-
oplysning, sociale humanitee-
re formal, interesseorganisa-
tioner, politiske foreninger,
kultur, musik, spejder osv.
Alle disse foreninger ledes af
en bestyrelse, og mange af
disse oplever besveer med at
finde nye medlemmer, der vil
yde en — som regel — frivillig
og ulgnnet indsats.
Mentornetvaerk 1 Esbjerg/
Varde, som arbejder med at
integrere udenlandske tilflyt-
tere til lokalomradet gennem
mentorer, har derfor startet 2
kurser 1 Esbjerg; “Klaedt pa
til deltagelse”. Her kan disse
tilflyttere, som ofte ikke har
noget kendskab til den danske
foreningskultur, laere om,
hvad det medferer, hvis man
bliver indvalgt i en besty-
relse.

P& kurset leerer deltagerne,
hvordan man bliver aktivt
medlem af en forening ved
f.eks. at blive bestyrelsesmed-
lem, trener, tovholder, ud-
valgsmedlem i et rad eller i
en skolebestyrelse.

Kurserne atholdes 1 gang om
ugen over 6 uger (startdatoer
enten tirsdag 19.02. eller ons-
dag 20.02.) Deltagerne laerer
gennem oplag og cases om,
hvordan en forening er orga-
niseret, hvordan den drives,

hvad bestyrelsens opgaver og
ansvar er, og hvordan det sik-
res, at alle bliver hert. Det gi-
ver deltagerne et indblik i,
hvordan brugerdemokrati vir-
ker, de skonomiske sammen-
haenge i en forening og hvil-
ket ansvar, der folger med
som bestyrelsesmedlem. Ud-
over den faktuelle viden om
at drive en forening giver del-
tagelsen et storre netverk,
som kan bruges fremadrettet.
Kurset ”Kleadt pa til at delta-
gelse” ledes af Lisbeth Bjorn
Segaard, tidligere daglig leder
af Frivillighuset Varde, sund-
hedsfaglig uddannet, og selv
frivillig i flere foreninger.

Osterbynyt talte med Adis
Suljevic, som havde deltaget
i et tilsvarende kursus i Var-
de, og han var begejstret over
at have deltaget i kurset, hvor
han havde faet megen ny vi-
den om foreningslivet og
medt mange nye mennesker
fra andre dele af verden. Han
var overrasket over, hvor
mange der laver frivilligt ar-
bejde i Danmark. Mentornet-
vaerk og kursusleder har fun-
det bestyrelsesmentorer til al-
le kursusdeltagere efterfol-

gende, baseret pa deltagernes
egne interesser. Adis har nu
involveret sig aktivt i frivil-
ligt arbejde. Han er blevet
bestyrelsesmentee i Mentor-
netverk Esbjerg/Varde og
har veret frivillig fodbold-
treener. Jette Holten, der er
daglig leder af Mentornet-
vaerk 1 Esbjerg/Varde, sender
en generel appel ud til alle
gennem Osterbynyt:  For-
eningen mangler i gjeblikket
desperat nasten 40 mentorer.
Alle med interesse i at hjelpe
en af vores internationale til-
flyttere med at blive hurtige-
re og bedre integreret, er vel-
komne til at kontakte Men-
tornetveerk og komme til en
kort samtale ved lejlighed, sa
man bliver godt klaedt pé til
opgaven. Som udgangspunkt
skal man kunne tale dansk,
kunne afsette mindst 2 timer
om maneden, og vere villig
til at hjaelpe en tilflytter med
at blive inddraget i det dan-
ske samfund.

L |
A
|[EHTOR NETWVERE

I [ g Vards

: 2057 4307 / 2149 7459
info@mentoresbjerg.dk

: mentoresbjerg.dk

g T B

Mentornetveerks kontaktdata er:
: Exnersgade 4, 2. sal, 6700 Esbjerg

facebook.com/mentoresbjerg

: Esbjerg: Mandag, tirsdag, onsdag og fredag kl. 10-14,
samt torsdag kl. 14-19 og efter aftale. Varde: Efter aftale

Vi har Danmarks
mest tilfredse
erhvervskunder

i
| .-II e
Kent @gendahl, radgiver. - 3
Lisette Bértram Krgiuﬂdgivgr' E

] 0, o
4] ."w

| Middelfart Sparekasse i Esbjerg har vi overskud til dig. Vi
hjeelper med at realisere dine mal og dremme, og vi er klar,
nar du har brug for det.

Du far en personlig radgiver, som du kan kontakte direkte,
og du kan fa radgivning fra kl. 8 til 18.

Dokken 10 - 6700 Esbjerg - 88 20 85 50 - midspar.dk/esbjerg

Hos os far du radgivning i gjenhgjde

Vi arbejder hver dag for at veere bedst til kunder og er karet
som pengeinstituttet med de mest tilfredsekunder.

Vil du vide mere om, hvad vi kan tilbyde, sa laes mere pa
midspar.dk/blivkunde

MIDDELFART
SPAREKASSE

Esbjerg
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Mosaikken

Julebanko i Mosaikken —
Multietnisk Aktivitetshus,
Stengardsvej 163

Tirsdag den 4. december
2018 inviterede Mosaikken
til Jule-banko i1 Festsalen pa
Stengérdsvej — i ar skal man
kun gennem en der for at vee-
re 1 lokalet! Tidligere matte
alt bringes med fra lejlighe-
den i nr. 128 — alle beboere i
bebyggelsen var inviterede,
blot skulle man medbringe en
pakke til spillet!

Og kl. 13 er salen fyldt — ca.
70 personer med mange for-
skellige nationaliteter sidder
klar med plader og brikker
og afventer banko-opréber
Charlotte Kaarsbergs signal
til start! Ca. 10 af deltagerne
er beboere fra Afd. 18 pa
Stengardsvej, som er nar-
meste naboer til Mosaikken.

Dejligt at de har taget imod
invitationen.

Der er rigtig mange pakker —
sa spillet gar pr rekke — el-
lers bliver vi aldrig feerdi-
ge....

Og deltagerne gar op i spillet
med liv og sjal. Da en del ik-
ke er helt sikre pa tallene
foregér oprébet ved, at Char-
lotte tager et lamineret talkort
op og viser det, mens hun si-
ger tallet — det gar tjept (blot
er det koncentrations-krae-
vende af bisidderen, som
leegger de oprébte numre pé
en plade til tjek, nar der bli-

ver rdbt Bingo). Der er sa
mange pakker, at der til hver
raekke ogsa er sidegevinster!

Undervejs synger vi jule-
sange og fir glogg (alkohol-
fri) og ableskiver med flor-

sukker og syltetaj — frugt og
slik ligger pa bordene og hu-
moret er hojt!

Kl. 16 er spillet slut — mange
gér hjem med gevinster og
alle gar hjem med en fornem-
melse af en rigtig hyggelig
eftermiddag med god snak,
god stemning og gode grin —
efter at have danset 'Nu er
det jul igen’ gennem lokaler-
ne og omkring det fint pynte-
de juletree.

Mosaikkens brugere er glade,
nér ogsa naboerne dukker op
til arrangementerne — det ve-
re sig ’Nabokaffe’, falles-
spisning (annonceres pa Fa-
cebook) og andre abne arran-
gementer, eller bare kigger
forbi!

Da de frivillige i Mosaikken
tog kegler....

To gange om aret far de fri-
villige i Mosaikken, en ople-
velse sammen som anerken-
delse af deres — fx minigolf,
bordtennis, udflugt — og jule-

oplevelsen i ar var Keglespil
pé keglebanerne i Veldtofte.!
Og kegler kan alle spille —
det er faktisk rigtig sjovt og
let at spille efter en ganske
kort introduktion! — tre baner
og fire pa hvert hold i hal-
vanden time — vi spillede ’ju-
letree” i forskellige udgaver.
Vi fandt hurtigt ud af, at det
var svart at score 8§ og 9!
Men en rigtig god méde at
vaere sammen pé, pa tvers af
kultur og baggrund! — Vi
kommer gerne igen og kan
varmt anbefale andre at tage
kontakt til kegleklubben, som
gerne stiller op til at introdu-
cere spillet og faciliteterne til
alle interesserede.

Krydset — 1 ars fodselsdag

Hvordan fejrer man en 1 ars
fodselsdag? Selvfalgelig med
kakao og boller. Det gjorde
man ogsd 1 Bydelshuset
Krydset pa Stengardsvej ons-
dag 20. februar. Det er nok
kun de faerreste 1 ars fodsels-
dage, der fejres med omkring
350 gaster.

Krydset blev bygget i forbin-
delse med den renovering af
Stengardsvej, der foregér for
tiden, og i huset er der samlet
Bydelens Bornehus med ber-
nehave og vuggestue, Klub
Ringgérden, Nerpolitiet, var-
memestrene fra Ungdomsbo
og Bydelsprojekt 3il.

Gaesterne blev budt velkom-
men af leder af Bydelsprojekt
3il, Susanne Renne, og af di-
rekter for Ungdomsbo, Peter
Sandager, som kort fortalte
om tiden fra det forste idéop-
leeg til huset stod feerdigt.
Mange havde afvist at det
ville vere muligt at fi by-
delshuset etableret, men i dag

kan man ikke tenke sig at
undvere huset. Der passerer i
gennemsnit 500  personer
hver dag gennem huset, og
der foregar mange forskellige
aktiviteter hver dag.
Fodselsdagen var arrangeret i
samarbejde med husets for-
skellige brugere, og afde-
lingsbestyrelserne pa Sten-
géardsvej sammen med mange
frivillige stod for at gere lo-
kalerne klar, servering af ka-
kao og boller, oprydning m.v.
Remal000 havde sponseret
kakao- og juicebrikker til de
mange bern, men det herer
sig jo til ved en fodselsdag, at
der ogsé skal vaere varm ka-
kao. Undervejs i festen var
der sang og dans fra Byde-
lens Bornehus og Klub Ring-
garden.

Klubben havde ogsé arrange-

ret skattejagt, og formand for
Ungdomsbos afdeling 18, Nils
Bangsholt, havde skrevet fod-
selsdagssang.

Blandt de mange geester var
bla. 3 byradsmedlemmer,
Mussa Utto (A), Anne Marie
Geisler Andersen (B) og Nini

Oken (A), vicevearter, nerpo-
litiet, Claus-Peter Aanum,
Henning Remer Radoor og
Inger Sandholm fra organisa-
tionsbestyrelsen hos Ung-
domsbo og selvfelgelig man-
ge af de ansatte i bernehus,
klubben og 3il.

o

Erhwvervsforsikret

TORNBYS
TRAFZALDNING

v/ Anders Tornby

Traefeeldning - Topkapning - Beskaering

Heekkeklipning - Stubfraezsning - Flishugning

Lenders Allé 1a, 6700 Esbjerg

e anders

40541973
ormbys.ck

& wonw tornbys.dk

E] www.facebook.com/tombys
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Godt nytar fra EBTK

Klubben har haft et godt ef-
terar.
Vi har faet flere spillere bade

blandt seniorer/veteraner og
blandt efterlonnere/pensioni-
ster.

Uhert medlemsfremgang!

Bordtennisklub,
havde stor succes med sit
dbent hus for efterlennere,
pensionister m.fl. (+ 60 ar.)
lerdag den 19. januar.

Esbjerg

Der var stort rykind med
medlemmer som ville bruge
nogle timer pa ekstra trening
samt se den flotte maleriud-
stilling af Lars Henning An-
dersen. Derudover var der
selvfolgelig det sociale med
et rundstykke, kaffe og ikke
mindst snakken hen over bor-
dene.

Et af formélene med det abne
hus arrangement var naturlig-
vis at udbrede viden om spor-
tens muligheder, at fa tegnet

nye medlemmer og her ikke
mindst piger som i klubben
er lidt i undertal. Alt dette
lykkedes ud over alt forvent-
ning, ca. 40 personer madte
frem for at here om og preve
bordtennisspillet og ikke min-
dre end 10 mand blev regis-
treret som nye medlemmer
og hele 7 nye piger kom til,
og flere er géet i teenkeboks
med pilen rettet den rette vej
i forhold til bordtennis.
Esbjerg Bordtennis klubs se-
niorer er nu registreret med
over 70 medlemmer og som
Formanden Peter Rostgaard
siger er vi jo nok snart ned til
at overveje ansggning om ud-
videde badefaciliteter.

@sterbyens Borgerforening
og Lokalrad Esbjerg Ost
inviterer til

foredrag med
arkivchef Jorgen Dieckmann Rasmussen,
Byhistorisk Arkiv

Torsdag 2. maj kl. 19.00
i Teatersalen, Praestegardsskolen
om
@sterbyens fortid og fremtid

Se mere pa hjemmesiderne for
Osterbyens Borgerforening og Lokalrad Esbjerg @st

I ungdommen har vi fastholdt
den store fremgang, vi havde
sidste sason.

Det betyder, at der tit er man-
ge til treening, hvilket giver
en bedre stemning og flere at
spille imod.

I alle grupper har vi bade helt
nye, lidt evede og rigtig gode
spillere, s& alle nye kommer
til at spille med/mod folk pa
deres eget niveau.

Her i efteraret er vi ogsa
startet op med treening for de
seniorer/veteraner, der ensker
det, eller bare vil have nogle
gode rad.

Om det er det, der giver de
gode resultater, kan man kun
gisne om, men klubbens se-
niorhold har i efteraret spillet
48 kampe, af hvilke 34 er
vundet, 3 uafgjorte og 11 tab-
te.

Vores 3 divisionshold ligger
p-t. nr. 3 og forventes at spille
med om oprykning.

Vore andre 7 hold spiller i de
jyske serier. 6 af holdene skal
spille om oprykning til fora-
ret, mens et enkelt hold skal
spille om at blive i reekken.

2 af holdene vandt deres raek-
ke og spillede med om de
jyske mesterskaber - med 1
Jjysk mesterskab som resultat.
I ungdommen har vi fastholdt

den fremgang, vi havde sid-
ste ar medlemsmassigt.
Vores store kuld af juniorer
er rykket op i seniorrakker-
ne, med stor succes.
Alligevel havde vi 5 ung-
domshold med i de forskelli-
ge rekker, og alle holdene
klarede sig sd godt, at de
kom med til finalestevnet.

Her vandt vores juniorhold
deres rzkke og blev jyske
mestre. 2 af spillerne er dog
stadig drengespillere, s& me-
get flot klaret.

Vi har nu faet samlet et godt
treenerteam til vore unge spil-
lere, hvilket vi har bevlet med
1 et stykke tid.

Lofa / 5/‘a.ﬁ fa/a//ﬁ 11 7
STOT DIN LOKALE SPORTSKLUB®
NAR DU HANDLER | SPORTMASTER

Keere Medlem

Vi har indgdet en samarbejdsaftale med SPORTMASTER, s& du nu kan stgtte Esbjerg IF92 hver
gang du handler. Princippet er enkelt - jo mere du handler desto flere sponsorkroner optjener

du til klubben.

Sédan stgtter du:

E-mail:

Fornavn:
Postnr.:
Mand __

Né&r du handler i SPORTMASTER Esbjerg Storcenter gar 5% af dine samlede
kab til sponsering af nyt tgj eller udstyr til din sportsklub

Hvis du ikke allerede er medlem, skal du tilmelde dig Klub SPORTMASTER, sd dine
sponsorkroner kan tilskrives

o Jeg er allerede medlem af Klub SPORTMASTER, og gnsker at tilmelde mig
Sponsorordningen.

E-mail: TIf. nr.: g;-%-;;_":
o Jeg er ikke medlem af Klub SPORTMASTER, og gnsker at tilmelde mig -._.; ]
Sponsorordningen samt Klub SPORTMASTER. Jeg accepterer klubbens vilkér 4% e
(sportmaster.dk/klub/vilkar) og giver samtidig tilladelse til, at SPORTMASTER sender mig 2 -

e-mails med personlige tilbud, rabatter, invitationer til seerlige arrangementer samt
spgrgeskemaer. Jeg kan til enhver tid afmelde servicen i bunden af alle e-mails eller pa
sportmaster.dk

Efternavn:

/ Kvinde __

Mobil nr.:

Med sportslig hilsen
Esbjerg IF92

-.':.-‘
2T WL

e T T W T
%ﬁ_ -irl,g'. F.g&mﬁi

pit med sport
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GO’ GANMI

SAR

kakenumre

Mange forskellige ekstra spil med
kontante pramier.

g@ (/
BANKOHALLEN

RAVNEVEJ 2, ESBJERG

B47’s VENNER, OB’s VENNER, JERNE IF’'s VENNER, WEST SVIM’s VENNER

- det er os der stotter sporten i Esbjerg
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Esbjerg Y’s Men’s Club

I disse vinterdage med regn
og blest, trenger vi til nye
oplevelser, s& vi opfordrer til
at besoge Esbjerg Y’s Men’s
Club’s loppe- og genbrugs-
marked, Madevej 89 og la-
de dig inspirere af de mange
nye ting der kommer ind,
mebler og et stort udvalg i
retro keramik. Ogsa bogreo-
lernes indhold bliver ofte
skiftet ud, og nye kommer til,
sa der er virkelig er meget at

veelge imellem, - kom og giv
dig god tid til at se og veelge.

Vi opfordrer til, at man folger
os pa Facebook/loppemarked
—Esbjerg-Y’s-men. Her sal-
ges mange ting hurtigt, og
nar derfor slet ikke at komme
pa loppemarked.

I forbindelse med Y’s men’s
clubbens 60 érs jubileum i
maj maned, vil der igen ar
blive doneret hjlp til diver-
se frivillige organisationer af

overskud fra loppemarkedet
og andre aktiviteter, resultatet
heraf vil fremgé af naeste ind-
leeg 1 Osterbynyt.

De naste datoer hvor der bli-
ver atholdt loppemarkeder i
Maéde er folgende, og hver
gang fra 10.00-13.00: 23/2,
9/3, 23/3, 6/4, 20/4, 4/5.
Nye flyers, som er mere
overskuelige, kan fas pa lop-
pemarkedet.

Serie 2 - Hlemmekampe

Dag Dato KI. Hjemmehold Udehold Spillested
Ler 06-04 15:30 Esbjerg IF92 HTS Skibhgj Anlaeg
Man 22-04 13:00 Esbjerg IF92 Videbak IF Skibhgj Anleg
Ler 11-05 15:30 Esbjerg IF92 BK-06 Esbjerg Skibhgj Anlaeg
Ler 18-05 15:30 Esbjerg IF92 Skjern GF Skibhgj Anleg
Ons 29-05 19:00 Esbjerg IF92 Grindsted GIF Skibhgj Anleg
Man 10-06 13:00 EsbjergIF92 BV Oksbel Skibhgj Anlaeg
Ler 15-06 15:30 Esbjerg IF92 @lstrup GU Skibhgj Anleg
Forbehold for @&ndringer

Serie 4 - Hemmekampe

Dag Dato KI. Hjemmehold Udehold Spillested
Sgn 07-04 15:00 Esbjerg IF92 Vejen SF Skibhgj Anlzg
Sen 14-04 15:00 Esbjerg IF92 Brarup GF Skibhgj Anleg
Sgn 28-04 16:00 Esbjerg IF92 Jernved/Gredstedbro  Veldtofte ldratspark
Son 12-05 15:00 Esbjerg IF92 Kongeéadal SF Skibhgj Anleg
Sgn 19-05 15:00 Esbjerg IF92 Endrup IF Skibhgj Anlzg
Sen 02-06 15:00 Esbjerg IF92 Garding-Vejrup Fodbold Skibhgj Anlaeg
Sgn 16-06 15:00 Esbjerg IF92 Tjereborg IF Skibhgj Anlzg

Forbehold for a&ndringer

Forzldresamarbejdet kickstartes pa ny i Osterbyen

Den padagogiske leder i Tri-
anglen Helle Hansen og Pro-
jektkonsulent i Local-Up Ni-
kita Lund har i samarbejde
startet op for foraldrecaféer
med forskellige temaer, for
foreldre med bern i daginsti-
tutionen Trianglen og Lykke-
gérdsparken i Esbjerg. For at
kickstarte foraeldrecaféerne
har de besluttet, at inddrage
socialkonsulenten Ahmet De-
mir som har bred erfaring i at
arbejde med inklusion og et-
niske minoritetsgrupper.

Socialkonsulent Ahmet Demir
holder kurser og foredrag med
mennesket i fokus.

Han vil i Esbjerg holde op-
leg om opdragelse, foraldre-
ansvar og om hvordan vi op-
nér en felles samfundsforsta-
else.

Ahmet Demir er inviteret til
at holde dette arrangement,
da der opleves forskellige ud-
fordringer i forbindelse med
samarbejdet mellem forzeldre
og fagpersoner, serligt rettet
mod foreldresamarbejdet i

dagtilbuddet Trianglen og
Lykkegardsparken samt
Praestegardsskolens bern og
foreeldre.

Alle forzeldre og fagpersoner
som er knyttet til omréadet
omkring Osterbyen er invite-
ret til dette oplaeg.

Vi héber at dette bliver start-
skuddet til et forbedret sam-
arbejde mellem forazldre og
fagpersoner 1 dagtilbud og
skoleregi!

GRATIS Danseundervisning....

Ja Du ser rigtigt... Dancing
Hearts Linedance som holder
til pa Tobakken tilbyder, at
Du resten af vor seson kan
prove den sjove danseart, LI-
NEDANCE. Har Du aldrig
danset linedance, eller provet
det lidt, sé er Du velkommen
til at deltage pa Ultra-begin-
ner hold og har du styr pa de
meste kendte grundtrin, sa er
du velkommen pé letovet
hold. (tider kan Du se i an-
noncen andet sted).

Dansen som ger alle aktive
glade. Linedance er en meget

social dansesport, som kom
til Danmark i 1980-erne i den
made at danse pa, som vi ser
den i dag, og hvor navnet
”Linedance” blev opfundet.
Dog var det dengang mest til
popmusik. Egentligt startede
linedance i 1948 som rakke-
dans/kontradans med bl.a.
dansearterne “Mashed Potato
Dance”, “Nutbush Dance”
m.fl.

Linedancen blev rigtigt po-
puleert med filmen “’Saturday
Night Fever” 1 1977 og ”Gre-
ase”11978.

I 1992 slog dansen gennem
til Countrymusik med dansen
”Achy Breaky Heart” som
Billy Ray Cyrus fik koreo-
graferet en dans til. Siden
gjorde dansen virkeligt sit
indtog i Danmark. Det gode
ved linedance er jo ogsd, at
det ikke kraever en dansepart-
ner og er til folk i alle aldre,
som har lyst og behov for
motion pé en sjov made.

Vel madt til dans i Dancing
Hearts Linedance de naeste
par méaneder!

i

] ﬂ-m-w-

Dancing Hearts

Linedance
Tobakken

Gasvaerksgade 2 - Esbjerg
1. sal Gra lokale

Onsdage hver uge

Tr@ningsplan pr. 1.4.2019
Tr@ningstid:
Argang / Afd. Tr@nings dage Trenings tidspunkt Trningssted
2014 + Onsdag KI. 16:30 — 17:30 Skibhgj
2013-2012 Mandag & Onsdag KI. 16:45 - 18:00 Skibhgj
2011 Mandag & Onsdag KI. 17:00 - 18:30 Skibhgj
us
2010-2009 Tirsdag & Torsdag KI. 16:45-18:15 Skibhgj
U9&10
2008-2007 Tirsdag & Torsdag KI. 17:00 - 18:30 Skibhgj
U11&12
2006 Mandag & Onsdag KI. 17:00 - 18:30 Skibhgj
u13
2005-2004 Mandag & Onsdag KI. 17:00 — 18:30 Skibhgj
U14&15
2004-2003 Mandag & Onsdag KI. 17:00 - 18:30 Skibhgj
U15&16
2002-01-2000 Mandag & Onsdag KI. 18:30 — 20:00 Skibhgj
u19
Piger 2005/03 Tirsdag & Torsdag KI. 17:00 — 18:30 Skibhgj
U14&15&16
Dame Senior Mandag & Onsdag KI. 18:30 — 20:00 Skibhgj
Herre Senior Tirsdag & Torsdag KI. 18:30 — 20:00 Veldtofte

TILBUD

Kom og vaer med
fra den 13. marts

2019

til den 15.

Instruktorer:

Letavede og Begynder + Vvibeke Jirgensen
kl. 16.30 - 17.45

maj

vibekekammeyerdgmall.com

Absolut begynder
Kl. 17.45 - 19.00

{For dig som ikke har provet linedance
for ell. har danset meget lidt)

tif. 2232 2111

Leif WWittorff
tif. 6760 6327 |

wilwllof@gmall.com

Stot vore annoncerer!

- de stotter os
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IF92 — Fodbold Klubben héber, der igen vil Efter 1.4.:
. mede spillere op i klubben, Hver tirsdag
Senior s& vi igen vil kunne spille Kl. 19-20,30
kampe i Serie 5. Veldtofte Idrpark
Serie 2 kampede hardt for Hver torsdag )
oprykning til Serie 1 i efterdir  Forste turneringskampe 19-20,30 y o o
5018 med Spangsbjers . for g hold o Jerne Dy reklinik
Det gik ikke IF92°s vej og er  Serie 2: Veldtofte Idr.park
dermed fortsat i Serie 2 i For-  Lerdag 30.3. k1. 14,00 Treenere: .
ar 2019. Ude mod Skjern GF 1.hold: Dyrleege Manfredo Occhionero
Serie 4 fik en darlig start pd  Serie 4: Bent Pedersen - 2813 5454
kampene i Efterar 2018, og Sendag 31.3. kl. 16,00 Steffen G. Laursen - 5118 3747
selvom de til sidst var tet pA Ude mod Endrup IF
at undga nedrykning, lykke- 2. hold:
des det ikke. Treeningstider: Michael Luxhgj - 6163 7432
I forar 2019 spiller holdet i Indtil 1.4.: Michael Ostergard
Serie 4. Hver tirsdag
Idet klubben mistede mange kl. 19-20,30 1IF92fodbold.dk P RAI(S I S F O R
spillere omkring Serie 5, spil- Kunstgraesbanen Gl. Vardevej Skibhaj Anlceg
lere der tog til Arhus for at Hver torsdag
studere videre, har vi pt. ikke KI. 19-20,30
dette hold i Forar 2019. Veldtofte Idr.park FAM I LI E DYR
1F92 — Fodbold Turneringsstart 25.4. Pa Skibhej Anlaeg:
U9 Drenge /5 (to hold) Damer Senior C /7
Ungdom Turneringsstart 04.05. Turneringsstart 30.04.2019
U8 Drenge /5 (to hold . -
Skibhej Anlzeg Turneringstart(04.05. : Folgende afd. Trzener lige Konsultation efter telefonisk aftale
Hold: 11 mands fodbold U6/7 Drenge /3 nu i Skibhgj
I forar 2019 spiller man om Feorste staevne i maj maned  (Vintertrening) TIf. 2280 6906
de endelige placeringer og nr.  U15/16 Piger /8 Indtil 1.4.
1 i rekkerne gér videre til Turneringsstart 30.04.2019 U12-13 Drenge
kampene om Jysk Mester- Hver tirsdag og torsdag
skab. Kl. 17-18.30
1F92-fodbold Ungdom har
tre 11 mandshold med i Forar U15 Drenge og Piger

2019:

U19 Drenge

U15 Drenge

U13 Drenge
Turneringsstart 7.4.2019

Derudover deltager vi i
Forar 2019 med:
U11/12 Drenge /8
Turneringsstart 28.4.
U10 Drenge /5 (to hold)

Hver mandag og onsdag kl.
17-18.30
U19 Drenge

Hver mandag og onsdag kl.
18,30-20,00

www.if92fodbold.dk

Storegade 197, 6705 Esbjerg @
TIf. 2280 6906
mail: manfredo.occhionero@gmail.com
www.jerne-dyreklinik.dk

tr spargsmal om livskvaliter.,.

Tandproteser

bevar dit naturlige udseende og din
tyggeevie. Besog os og g herfra

Ring og bestil tid til

med el smil.

Wi fremstiller hel- og
delproteser pd egel labaratoriun

Wi tilpasser og justerer
&ldre wndproteser

Wi hjzlper med ansagning
om aff, tilskud

Wi yderap (il & ars garanti
Trykldsprateser
Tandudirakningsproleser

Hjemmebesag

en gratis uforpligtende
undersagelse og samtale

Hos Tandprotese Klinikker er du
i centrum. Vi saetber en e i al
betjene dig bedst muligl, wanzet
om opgaven er stor eller lille,
Vores frrnemmeste opgave er al
bevare dit udseenden og sorge
for, al din b'gpeevne bliver sd
godd som overhovedel muligt.

Wi vil nemlig ha', at clu gér
herra ned et smil

TANDPROTESE KLINIKKEN

Klinisk Tandtekniker = Henrik Kirkehy
Storegade 43, 6700 Esbjerg
wwwi.infoland.dk « TIf 751298 33

KLINIK FOR FODTERAPI

v/ Stine Birkeholm Kristensen, Pia Thorenfeldt og Nathakorn Hansen

D3

Skolebakken 137 - 6705 Esbjerg @
TIf. 75 45 13 83

SPECIALER:
Diabetes - Leddegigt - Bgjlebehandling - Fremstilling af indleeg

2
0’0

Fodterapi er ogsa klipning af negle,
beskeering af hard hud og ligtorne

&
0’0

Refusion af offentlig sygesikring og Danmark gruppe 1 og 2

R0
0‘0

Helbredstilleeg

Nathakorn Hansen

Pia Thorenfeldt

Stine Birkeholm Kristensen
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Generalforsamling i IF92 Fodbold

Den éarlige ordinzere gene-
ralforsamling i IF92 Fod-
bold blev afholdt tirsdag
19. februar 2019 i klubhu-
set i Veldtofte.

Omkring 60 personer var
madt op til den traditionelle
spisning, der som vanligt var
skipperlabskovs fra Restau-
rant Parken.

Jorn Mortensen blev foresla-
et og valgt som dirigent og
kunne konstatere, at general-
forsamlingen var lovligt var-
slet. Han overlod igen ordet
til formand Palle Jorgensen.
Inden han overgik til forman-
dens beretning, bad han for-
samlingen mindes to koryfee-
er, som klubben havde mistet
siden sidste generalforsam-
ling. Barge Kristensen, man-
gearig kasserer og aresmed-
lem i B470g IF92 Fodbold
og cfterfolgende kasserer i
B47’s Venner samt Erik Barlo,
forsteholdsspiller 1 OB, leder
og medhjelper i mange ar.

I hans beretning slog Palle
Jorgensen ned pa tre begi-
venheder i 2018: Ungdoms-
afdelingens tur til Holland i
pésken, ferdiggerelse af an-
dringer i klubhus og materia-
lehus i1 Skibhgj og anleg-
gelse af ny 7 mands bane i
Skibhgj.

Palle gennemleb resultater i
senior- og ungdomsafdeling,
hvor der overordnet set var
blevet opnaet svingende re-
sultater. 1 seniorafdelingen
rykkede klubbens forstehold
ned i serie 2 og missede op-

rykning tilbage i serie 1. An-
detholdet rykkede ned i serie
4, og p.g.a. en del spillere,
der flyttede fra byen i som-
merpausen, kunne man ikke
bibeholde et hold i serie 5. P&
et spillermede med traenere
og ledere blev der givet
handslag pé at std sammen
om at keempe for klubben.
Det blev ogsa besluttet at la-
ve et sportsudvalg, som daek-
ker béde senior og ungdom.
Det bestar af fire personer:
Anders Brynaa, Leif Red-
gaard, Jonas Iversen og
Glenn Petersen.

I ungdomsafdelingen, som
blev samlet i Skibhgj i eftera-
ret 2017, har der varet stor
aktivitet. For et par ar siden
besluttede DBU at klubberne
skulle ga fra afdelinger med
2 argange til afdelinger med
1 argang. Det betyder for
mindre klubber, at det kan
veere svert at have spillere
nok 1 hver enkelt afdeling til
at stille hold, bl.a. betyder det
for IF92 at klubbens U19
hold har veret suppleret op
med en del yngre spillere. I
nogle afdelinger er der dog
mange spillere, og der er og-
sd opnaet pene resultater.
Klubben mé dog nok erken-
de, at den i hejere grad end
tidligere er en breddeklub
end en eliteklub.

Formanden rettede en meget
stor tak til klubbens venne-
foreninger, som er en stor del
af klubbens DNA og ekono-
miske livline. Han sendte og-

sa en stor tak til klubbens ov-
rige sponsorer.

For at drive klubben, skal der
tjenes penge, og i 2018 lagde
man igen klubhus til de ba-
gagerumsmarkeder, der blev
afholdt pa pladsen foran klub-
huset. Markederne var vel-
signet med godt vejr, hvilket
beted mange gaester pa plad-
sen, og de var flittige til at
benytte klubhuset. Det krae-
vede selvfolgelig en stor ind-
sats af klubbens frivillige
kekkenpersonale, som fik en
stor tak. I 2018 var klubben
for forste gang hjelper ved
EfB’s Iber Cup, hvor man
lagde klubhus og hjzlpere til.
Det gav klubben et pant be-
leb, og Palle héaber, vi kan
fortseette dette samarbejde.
Klubbens to klubhuse kraver
mange kraefter med pasning
og vedligehold. I de senere &r
er der brugt mange kreefter
og penge pa at holde dem i
god stand, og det kan konsta-
teres, at der nu er naet et
punkt, hvor de fleste storre
investeringer er gennemfort.
I de seneste sasoner er der
foretaget investeringer i f.eks.
neglebriksystem,  overvag-
ning, nye lofter, udskiftning
af brusere, nyt leder- og ma-
terialerum, legeplads i Skib-
hej osv.

Til at sté for den daglige ved-
lighold er nogle af klubbens
®ldre medlemmer gaet sam-
men i en ”Skibhgjbande”, som
1 2019 udover Skibhgj, ogsé
forventer at udfere nogle ved-

Pa billedet er det den afgdende formand Palle Jorgensen til
hajre og den tiltreedende formand Flemming Lund Sorensen

til venstre.

ligeholdelsesarbejder i Veld-
tofte.

Palles beretning blev vedtaget
uden kommentarer fra salen.
Derefter var det kasserer
Finn Overgaard’s tur til at
forteelle om arets gang rent
okonomisk. Det var forventet
at 2018 blev et sveart ar gko-
nomisk, og det blev det ogsa.
At drive IF92 Fodbold kree-
ver knap 2 millioner kroner,
som skal skaffes gennem
kontingenter, tilskud fra Es-
bjerg Kommune, fonde, ven-
neforeninger, kekkensalg og
arbejde ved arrangementer.
Ogsa 1 2018 havde de to ven-
neforeninger ydet et meget
stort tilskud. Desveerre var en
del af tilskuddet udlest af
Borge Kristensens ded, hvor
han havde besluttet at det
skulle udlese et belegb til
klubben. Et belob som klub-
ben nok helst havde set sig

foruden. Dette belob var dog
medvirkende til, at til trods
for at klubben har mistet sto-
re beleb i tilskud fra Esbjerg
Kommune og Skat (i form af
automatpenge), sd endte &ret
med et overskud pa kr
32.000.

Dette regnskab blev ogsa ved-
taget af generalforsamlingen.
Dernast overgik man til valg
af ny formand. Palle Jorgen-
sen havde meddelt, at han ik-
ke onskede at fortsatte, og
bestyrelsen foreslog derfor
Flemming Lund Serensen
som ny formand. Han blev
valgt uden modkandidat.

Der skulle ogsa vaelges 2 be-
styrelsesmedlemmer for 2 &r,
hvor Mogens Husted modtog
genvalg. Svend Hansen hav-
de meddelt, at han ogsd on-
skede at treekke sig. Mogens
Husted blev genvalgt, og Jon-
ny Jergensen, som var sup-

pleant til bestyrelsen, blev sa
indvalgt. Der skulle ogsa fin-
des et bestyrelsesmedlem for
1 ar, da Flemming Lund Se-
rensen nu var blevet for-
mand. Der blev Matias Strom
Madsen valgt.

Som bestyrelsessuppleanter
for 1 ar blev Maria Skaale og
Mads Snitgaard valgt.

Der skulle ogsa valges revi-
sorer. Jorn Mortensen genop-
stillede og Willy Frederiksen
blev valgt som ny revisor ef-
ter Borge Kristensen. Helmer
Jensen blev igen valgt som
revisorsuppleant.

Under eventuelt takkede Pal-
le Jorgensen for samarbejdet
i hans 3 ar som formand og
onskede Flemming Lund Se-
rensen tillykke med wvalget
som formand og ogsé et til-
lykke til evrige, der var ble-
vet valgt. Flemming Lund
Serensen takkede Palle for
hans arbejde gennem mange
ar i klubben og takkede for
valget. Han sendte ogsa en
hilsen til de evrige, der var
blevet valgt.

Jorn Mortensen takkede for
god ro og orden pé general-
forsamlingen, og bad forsam-
lingen om at udrabe et leve
for IF92 Fodbold.

Efter generalforsamlingen for-
talte Palle Jorgensen til Os-
terbynyt, at hverken han eller
Svend Hansen, som jo ogsé
udtradte af bestyrelsen, stop-
per deres arbejde for klub-
ben. De vil fortsat hjalpe til
omkring vedligehold af klub-
huse og ved arrangementer.

- Daek

Hviso duoikke er millionaer
- SA FA DIN BIL LAVET
VED KNUD KJZER...

Reparation til syn

Rust reparationer
Kob og salg af brugte biler

Kjeer Jensen
AUTOMOBILER

Randersvej 2 - Udstilling
Ingemanns Alle 59 - Veerksted

TIf. 4017 11 11

www.kjaerjensenauto.dk

www.Brandtrevision.dk

revision & radgivning
VISER VE]...

KABENHAVYN AARHLIS ESBIERG KOLDING SHIVE FREDERICIA
THISTED NYK@BING MORS FJERRITSLEV HURUP THY HANSTHOLM




Side 22

OSTERBY NYT

2019

Februar:

Lgrdag d. 2.
Lgrdagd. 9.
Lgrdag d. 16.

Marts:
lgrdag d. 2.
Lgrdag d. 9.

Lgrdag d. 23.

April:
Lgrdag d. 6.

Sgndag d. 24.

Onsdag d. 13.

Sgndag d. 31.

Onsdag d. 10.
Onsdag d. 17.
Onsdag d. 24.

kl.
kl.
kl.
kl.

kl.
kl.
kl.
kl.

Fraesernyt 1. februar 2019 - 1. maj 2019

Kom og veer med.
Gature og socialt fellesskab forbedrer din livskvalitet:

14
14
11
10

14
14
19
11

kl.10

kl.
kl.
kl.
kl.

14
19
19
19

Fraaserne

Vitaskolen Bohr, V. Gjesingvej 28, P-plads ved svgmmehallen
EFl-hallen, Sportsvej

Vintervandring i Ansager, fra Skolen

Oksbagl, P-plads ved fodboldstadion @stparken

Bryndum Kirke, P-plads mellem kirke og forsamlingshus
Ringen 13A

Generalforsamling i M@destedet lokale 2, Szedding Centret.
Forarsvandring i Ansager, fra skolen

P-plads ved Fritidscentret pa Skolevej i Tjeereborg

Kvaglund centret, Kvaglundparken

Bryndum Kirke, P-plads mellem kirke og forsamlingshus
Ringen 13A

Hjerting Kirke, P-plads ved Bytoften

Ladywalk (kun for piger) foregdr mandag d. 27. maj kl.18.30.
Pris 140 kr. for deltagelse, T-shirt og rygpose med lidt forskelligt indhold.
Der er 13 startsteder. Ruter pa 7 eller 12 km.

Bestyrelsen:

Formand: Elisabeth Degnbol

Birkelunden 4 3.th., 6705 Esbjerg @, TIf.nr.: 75143115, mail: ed@hedenet.dk
Kasserer: Grethe Stgjer

Vplundsvej 2 1.3, 6705 Esbjerg @, Tlf.nr.: 27209216,

mail: grethe.stojer@hotmail.com

Annelise Gustafsson, Bryndumvej 96, 6715 Esbjerg N, TIf.nr.: 75457869
Rigmor Pedersen, Ringen 13 A, 6700 Esbjerg, Tlf.nr.: 28973018

Ulla Duus, Fenrisvej 2, 6705 Esbjerg @, TIf.nr.: 23980461

SKAK I ESBJERG

Holdskakken

2.division

Esbjerg Skakforening ligger
pa 1. pladsen i deres raekke
inden de sidste to kampe i
turneringen.

Holdet mangler Springeren,
Kolding og Viby, Arhus, der
ligger henholdsvis nr. 2 og 3 i
reekken.

En hérd og spandende afslut-
ning for holdet om de formar
at fastholde 1. pladsen og
dermed oprykning til 1. Divi-
sion, nasthgjeste rakke i
Danmark.

Torsten Lindestrom fra Es-
bjerg Skakforening vandt i
sidste seeson DM for 50+.
Torsten skulle forsege at gen-
vinde DM i ar.

Turneringen foregik over en
uge fra 12.2. pa Saxild Kur-
sus og Rekreationscenter.

Var fint med i forerfeltet i he-
le turneringen.

Inden de sidste to runder lige
med forhandsfavoritten Poul
Rewitz, Arhus.

Men de sidste to kampe end-
te remis for Torsten, medens
Poul Rewitz vandt sine to
kampe.

En flot 2. plads til Torsten
denne gang.

Sidste:

Neestsidste topkamp for Skak-
foreningen mod nr. 2 Spring-
eren, Kolding er lige spillet i
Esbjerg.

Desverre med et nederlag pa
42-3".

Heldigvis lykkedes det Skak-
foreningen at vinde de sidste
to kampe, var nemlig helt ne-
de i kampen.

Inden kampen forte Skakfor-
eningen med 2 point pa for-
stepladsen. Er nu nede med
¥, point mod Springeren,
Kolding inden sidste kamp
mod Viby, der spilles i Silke-
borg 10. marts.

Skakforeningen.dk
Jerneskakklub.dk

T

L2

TOMMY ©® ®©
JORGENSEN APS

AUT. VVS-INSTALLATOR OG BLIKKENSLAGER
Kjersingvej 22 . 6705 Esbjerg @ . Telefon 75 13 44 34

D

en lille kgbmand

MARKED

Tarp Bageri

vart?udbringn ing
'Eshjerg
%0 Omegp

Kvaglundvej 45 - Tif. 75 12 15 34

TIPS & LOTTO

Billig
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Ny Cheftraener 1F92 Fodbold

I forbindelse med forarssaso-
nen 2019 havde IF92 Fod-
bold besluttet at der skulle
nyt blod ind i treenerstaben
for seniorafdelingen.

Der er derfor lavet en aftale
med Bent Pedersen, som er et
kendt treeneransigt i serie-
klubber i Sydvestjylland.

Bent Pedersen.

Bent er gaet den traditionelle
vej ind 1 tranerjobbet, og
som, bortset fra en enkelt sae-
son i EfB, altid har spillet i
Hjerting IF. P& et tidspunkt
blev han lokket af kammerat
til at hjelpe med at trene et
drengehold, og hurtigt blev
cheftraener for holdet.

Han fulgte holdet hele vejen
op i seniorafdelingen, hvoref-
ter han returnerede til ung-
domsafdelingen. Han matte
dog hurtigt erkende, at han,
efter at have trenet senior-
spillere, ikke laengere enske-
de at treene ungdom, hvorfor
han valgte at stoppe i Hjer-
ting.

Han fik derefter 3 gode &r i
Grimstrup fra 1996 til 1998,
og flyttede sa til Sig i 3 &r fra
1999 til 2001, som han be-
tegner som en lille, men fan-
tastisk klub med en god énd.
I lgbet af de 3 ar forte han
klubben fra serie 4 til serie 3.
Efterfolgende blev det til 3 ar
i Neesbjerg fra 2002 til 2004,
hvor han ferst var traener for
2. holdet i serie 2, og siden

for 1. holdet i Jyllandsserien.
Fra 2005 til 2006 var han i
Kvaglund IF, som han ogsd
kun har gode minder fra. I
2007 var han i Oksbel. Et op-
hold som ikke udviklede sig
som han havde habet pa, og
valgte derfor at stoppe.

Bent blev sa hentet tilbage til
Hjerting IF, hvor han var fra
2008 til 2014, og ferte 1. hol-
det op i seric 2 for forste
gang 1 klubbens historie.
Bent har en filosofi om at
hans trenerjobs skal lebe
over 3 ar, men da Hjerting er
“hans” klub, valgte han at
blive i leengere tid.

I 2015 blev han treener for
sammenslutningen af Horne,
Tistrup og Sig (HTS), da de
startede et samarbejde op, og
han betegner det som den
bedste tid i hans treenerkarrie-
re. Til trods for at det var tre
klubber, der indtil da havde
konkurreret, fandt alle hurtigt
ind i et godt samarbejde,
hvor han rykkede op i serie 1
med holdet, og kun var 2 mi-
nutter fra at rykke op i Jyl-
landsserien.

12018 blev han trener i Tjee-
reborg, men valgte efter for-
arssasonen at stoppe, da han
ikke folte, at samarbejdet
fungerede, sa for forste gang
i mange ar, var han ikke fod-
boldtraener i efteraret 2018.
Bent ser frem til at komme
rigtig i gang med traeningen i
1F92, og lzere spillere, treener-
og lederstaben, bestyrelse og
ovrige ledere 1 klubben at
kende.

Allerede nu har han konstate-
ret, at klubben radder over
mange dygtige spillere, men
der skal maske ske en menta-
litetseendring omkring tree-
ningsindsats. For Bent er det
vigtigt at der er mange til
treening, og der ydes en ind-
sats.

Steffen Guldborg.

Sammen med Bent er Steffen
Guldborg tilknyttet 1. holdet
som spillende assistenttraner
og Michael Luxhgj star for 2.
holdet. De planlegger en
treeningsdag 1 slutningen af
februar, hvor alle i1 senioraf-
delingen meder ind kl. 09.00,
og efter lidt morgenmad tree-
ner de om formiddagen. Over
middag tager de til Ribe,
hvor de meder deres 1. hold i
serie 1. I skrivende stund ar-
bejder de stadig pd en trae-
ningskamp for 2. holdet. Da-
gen sluttes af med aftensmad
og hygge i klubhuset.

S
——

Michael Luxhaj.

Til trods for hans lange tree-
nerkarriere, er Bent kun 51
ar. Han bor i Senderris, og er
til daglig logistikmedarbejder
i Qubiqga siden 2005. Han er
gift med Marianne, men hun
interesserer sig overhovedet
ikke for fodbold, men gar op
1 hédndbold. De har to drenge,
Morten pa 25 ar og spiller
fodbold i Tjaereborg IF samt
Seren pa 21 ar, som spiller i
Vejle B.

I1F92 fodbold arhge Nytarskur

Nytéarsaftens dag i Klubhu-
set Veldtofte.

Fortsat flot beseg til dette ar-
lige treef i klubben.

Godt 100 mennesker medte
op til Kuren.

86 arige Kaj “Lunde” Peder-
sen fik uddelt Arets Raket for
sin altid utrolige hjelpsom-
hed og aldrig svigtende hu-
mer.

Altid klar nar der skal ske
noget enten i Veldtofte eller i
Skibhgj.

Kent Kjer Kristensen, tidli-
gere 1. holdsspiller og tidli-
gere formand i B 47, tog
frisk ordet og efterlyste en
storre opbakning til klubbens
1. holds kampe - opbakning
akkurat som til klubbens Nyt-
arskur.

<\
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Kent Kjcer Kristensen.
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Ungdomsspillere i IF92 Fodbold

Osterbynyt medte 2 drenge
fra klubbens U135 hold til en
snak om at spille i IF92 Fod-
bold.

Vi medtes med Nicklas
Schjerlund og Abdul Gaffar,
som kunne fortelle om at
iser det gode sammenhold
og de udfordringer, som de-
res treenere giver dem til tree-
ning og kamp, ger det inter-
essant og spaendende at spille
i klubben.

De har begge altid spillet i
1F92, da de begge bor i lokal-
omradet og gir pa Praste-
gardsskolen.

Nicklas har undervejs holdt
pause i ca. 1 ar hvor han dyr-
kede andre interesser, men
fandt interessen for fodbold
igen. Han er venstrefodet, og
spiller som regel i midterfors-
varet eller venstre back. Hans
fodboldkarriere startede alle-
rede i Sméa Fadder.

Abdul, hvis familie oprinde-
ligt kommer fra Malaysia,
men er fodt i Danmark, er
ogsa venstrefodet, men spil-

ler angriber. Abdul startede
med at spille fodbold i U7 ar-
gangen.

De har 3 af klubbens erfarne
treenere, nemlig Jens Henrik
Pedersen, Brian Jensen og
Brian Christensen, som beg-
ge drenge roser for deres tree-
nerarbejde.

Begge drenge fremhaver
klubbens tur 1 2018 til Hol-
land som en rigtig god ople-
velse, hvor der var hold med
fra U10 til Ul4 samt et pige-
hold. Det har givet et godt
sammenhold pé tvers af de
forskellige éargange 1 klub-
ben.

Osterbynyt medte ogsé Ceci-
lie Wyrzykowski, som efter
at have spillet pa IF92’s pige-
hold, er skiftet til Varde IF.
Cecilie har spillet fodbold si-
den 2016, hvor hun startede 1
Jerne IF, men skiftede hurtigt
til IF92. Hun startede som
markspiller, men hun ville
gerne vere malmand, som
hun prevede pa Fodboldsko-
len. Hun var med pé turen til

Holland, hvor holdets norma-
le méalmand blev skadet, hvor-
for hun fik chancen. Inden
hun blev malmand, nadede hun
dog at score 4 mal for holdet.
Den har hun udnyttet s& godt,
at Varde IF onskede at til-
knytte hende deres pigeafde-
ling. Hun er p.t. skadet, men
ellers spiller hun Liga 1 i
Varde og er i truppen for
DBU’s U14 pigehold.
Normalt treener hun 4 gange i
ugen samt kampe. Hun har
en bygningsfejl i ryggen og
er hypermobil (lose og over-
bgjelige led), og kan ikke gé
lengere streekninger, men det
kan treenes vaek.

Planen er at hun i 2019 skal
med holdet fra Varde — ud-
over den almindelige treening
og turnering — skal med til
turnering i Holland og til
@ens Cup stevne 1 Strib pa
Fyn.

Cecilie gik pa Rarkjer Skole,
men er skiftet til Vestervangs-
skolen, men bor i Osterbyen.

Lelf Rdgaard

I forbindelse med 1F92 Fod-
bolds generalforsamling tirs-
dag 19. februar 2019, blev
DBU’s sglvnal for 25 ars fri-
villigt arbejde overrakt til
Leif Redgaard af Kenneth
Nielsen fra DBU. Selvnélen
giver bl.a. mulighed for gra-
tis adgang til al fodbold i
Danmark inkl. landskampe.
Leif Rodgaard var i hans ak-
tive karriere en frygtet angri-
ber for B med mange mal i
stavlerne, men nok ikke altid
det storste lobearbejde. Han
ndede gennem arene at spille
sammen med mange dygtige
spillere i @B’s gyldne tid
med bl.a. oprykning til Dan-
marksserien. Han sluttede
karrieren af med at vaere med
til at sikre, at IF92 Fodbolds
forstehold 1 1993 kunne star-
te i Jyllandsserien.

Leif néede at spille 325 kam-
pe og score ca. 150 mal.

I slutningen og efter den akti-
ve karriere treenede Leif ung-
domshold i @B, hvor hans
egne drenge — Michael og Ja-
cob — efterfulgte ham. Béade
Michael og Jacob har spillet

et utal af kampe for 1F92,
hvor Michael netop er stop-
pet, og Jacob flyttede for
nogle ar siden til Aarhus,
hvor han fortsat spiller, nér
hans civile karriere tillader
det. Michael naede ogsa et
par sasoner i EfB, hvor han
bl.a. fik kampe pa klubbens
2. divisionshold.

Leif og hans familie er om
nogen synonym med OB/
IF92. Hans far var medstifter

NYT FRA IF92

af @B, og Leif blev vist fadt
med et medlemskort til klub-
ben i hdnden.

Leif fulgte hans drenge op i
seniorafdelingen, og blev

- selvfolgelig tilknyttet afde-

lingen. Han har fungeret som
treener, leder og sportschef.
Nu er han en del af det nye-
tablerede sportsudvalg, som
ogsad bestdr af Anders Bry-
naa, Jonas Iversen og Glenn
Petersen.

=)
=)
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Sport Plus klasserne pa Bakkeskolen Cosmos
- Et unikt tilbud til elever fra 7. til 9. klassetrin

Sport Plus Klasserne rummer
i det kommende skolear:

@ CS GO linjen
@® TeamGym linjen
@ Brasiliansk fodboldlinje
@ ??? endnu en linje

offentligggres den 5. marts

- Fglg med i pressen og pa skolens hjemmeside.

Alle linjer er for bade
piger og drenge.
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Sport Plus Klasserne indeholder

Treening i enten CS GO, TeamGym
eller fodbold af topkvalificerede
traenere i 6 timer om ugen i skolen.

Undervisning af engagerede lerere
i et trygt og udviklende lzerings- og
ungemiljg.

Et steaerk fokus pa elevernes indivi-
duelle faglige udvikling og uddan-
nelsesparathed.

Idraetsundervisning med fokus pa at
styrke elevernes alsidige idraetslige
udvikling. Samt pa basistraening,
ernzering og idraetsteori.

Et ungemiljg med fokus pa motiva-
tion og dedikation.

Oplaeg for elever og foraeldre
omkring sportspsykologi og basal
sportsernzering.

_ﬂa.il!e_:"

CHFTINS A

Sk Ll.l'fh.l"l."l' ROL

Du skal vzelge eSportlinjen
hvis du gnsker at

@ Udvikle netop dit talent og dine
faerdigheder indenfor enten,
CS GO, Fodbold eller TeamGym.

@ Udvikle dig fagligt sammen med
andre unge, der ogsa er motivere-
rede for at arbejde vedholdende
med fagene i skole.

@ Blive en del af et stzerkt feelles-
skab i skole og fritid, hvor du deler
passionen for sport med andre
unge.

@ Dge gleden ved og - motivatio-
nen for at ga i skole.

@CosmoseSport
eller pa skolens hjemmeside

http://cosmosskolen.esbjergkommune.dk
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Se mere pa www.grundtvigskirken.dk

el |

Grundlovsfest i Grundtvigskirken onsdag den 5. juni kl. 15.00 - kl. 17.00

Onsdag den 5. juni kl. 15.00

— kl. 17.00 finder den tradi-

tionsrige Grundlovsfest sted 1

Grundtvigskirken efter sam-

me model hvert ar:

1. Kirkekoncert i kirken kl.
15.00 - 15.30.

2. Reception med et glas vin,
vand, ost og frugt kl. 15.30
- 16.00.

3. Foredrag i medelokalerne
kl. 16.00 — 17.00.

Nicolas Kock kvintet —
Koncert.

Dette ar stdr den pé danske
evergreens, som blev sunget
af den sterste diva af dem al-
le - nemlig Liva Weel. Kend-
te melodier som ”Man binder
os pad mund og hind,” "Jeg
ku bli’ noget s 1-2-3,” ”Ga
med i lunden” og ’Glemmer
du” er blot et lille udpluk af
nogle af de uforglemmelige,
danske evergreens, som vil
blive taget under kerlig be-
handling.

De fleste af melodierne er
skrevet af Kai Normann An-
dersen og en del af teksterne
af Poul Henningsen, som
igennem mange ar havde et
fast samarbejde med Liva
Weel.

Nicolas Kock vil som szd-
vanligt std bag bassen og gui-
de publikum igennem kon-
certen. Han lover, at alle gar
béade gladere og en lille smu-
le klogere hjem.

Sangene fortolkes af vores
egen Signe Juhl, som nu er
bosat 1 hovedstaden, men
heldigvis stadig er flittig gaest
i det Vestjyske. Udover Signe
og Nicolas bestér eftermidda-
gens orkester af Brian Svend-
sen, saxofon/klarinet, Morten
Pedersen, klaver, og Casper
Mikkelsen pa trommer. Der
er med andre ord lagt op til
en swingende og stemnings-
fuld koncert.

Efter koncerten serveres der

vin, ost, vand og frugt i me-
nighedslokalerne.

Foredraget holdes af Jeppe
See, som er journalist, forfat-
ter og tidligere studievert —
og derudover er han en aktiv
debatter i samfundsdebatten.

I et befriende og @rligt fore-
drag giver han Jer sandheden
om medierne og den store
indflydelse, de har.

Jeppe Soe forteller om den
hjernevask, som magten og
medierne bruger overfor fol-

ket, og han giver bud pa,
hvorfor vi sa let lader os for-
fore. Han hudfletter bade ind-
hold og form, kommenterer
alt fra voldsomme billeder,
korrespondenter, snyd og
hjernevask. Jeppes foredrag
er altid dagsaktuelt, og alle,
der har hert foredraget, siger,
de ser TV pé en anden made
bagefter. Et foredrag, der gi-
ver en grundlaeggende forsta-
else af den verden, vi alle er
del af: Den medieskabte vir-
kelighed.
Med dette foredrag far du:
- et humoristisk opleg om
medier, magt og indflydelse
- gode rad til at modsta medi-
ernes hjernevask
- en popular foredragsholder.

Entre: 100 kroner for hele
Grundlovsarrangementet.

Betaling foregar ved
indgangen.

Seondag den 5. maj kl. 16.00
Jubilzeumskoncert med

The Nordic
'I Ih ol u 7 ")

The Nordic Baroque Band er
et ungt samarbejde mellem
professionelle musikere fra
Danmark og Sverige.

Bandet er kendt for at lege
med koncertformen og over-
raske publikum med et ener-
gisk og n@rverende output,
s& formidlingen af den tidlige
musik fra 1400-1800-tallet
far de bedste betingelser.
Med et hgjt, kunstnerisk ni-
veau og med musikere, der er
specialiseret i tidlig musik pa
originalinstrumenter, sammen-
s&tter ensemblet koncertpro-
grammer, hvor helhedsople-
velsen af koncerten har hej-
este prioritet.

Ensemblet plukker satser og
sammensatter musik ud fra
en gennemgaende kunstne-
risk idé, hvor de graver kend-
te og glemte orehangere
frem fra arkiverne.

I 2018 udgav ensemblet de-
res forste cd, “The Nordic
Baroque Band,” som allerede
har faet fine anmeldelser med
pé vejen.

Baroque

Hn

Band
T A

Koncerten, The Great Nordic
War, tager os musikalsk tilba-
ge til Den Store Nordiske
Krig fra 1700-1721. Krigen
blev enden pd den svenske
stormagtstid som den domi-
nerende nation i Ostersgen.

Krigen berorte ikke bare
Norden, men hele Europa, og
hvad beted det for de europ-
@iske komponister og musi-
kere? Et spendende og
underholdende  koncertpro-
gram med fart over slagmar-
ken.

The Nordic Baroque Band:
Monica Schmidt Andersen

— blokflejte

Johannes Jacobsson — violin
Seren Storm Larsen — violin
Jeanette Eriksson — viola og
violin

Magnus Malmros — cello
Mogens Fangel Damm

— cembalo

www.nordicbaroqueband.com

Fri entre.

Mandag den 27/5 kl. 19.00:
Octavian Stroia - velkommen til
den magiske verden af ballet og

moderne dans

Talentfulde dansere fra Oc-
tavian Stroia” i Cluj-Napoca
gaester Esbjerg, og Grund-
tvigskirken har veret sa hel-
dige at fa s usedvanligt et
besog. Der er tale om en sko-
le, der uddanner dansere i
moderne dans og klassisk
ballet pa et meget hejt ni-

veau. Under normale om-
steendigheder vil vi som pu-
blikum se danserne oppe pa
en scene, men denne aften vil
der vaere en sjelden mulig-
hed for at opleve danserne
ganske tet pd. Ga ikke glip
af denne oplevelse.

Fri entré.

Sendag den 16. juni kl. 10.00:
Grundtvigskirkens 50-ars fodselsdag
— Jubilzeums-gudstjeneste ved

N5

Vi fejrer, at Grundtvigskirken
har ligget her i 50 ar. Vi be-
gynder med en gudstjeneste
klokken 10.00, hvor Ribe
Stifts biskop, Elof Wester-
gaard, pradiker, og desuden
medvirker Grundtvigskirkens
preester ved gudstjenesten.

Vi synger nogen af de salmer,
der ogsa blev sunget, da kir-
ken blev indviet Trinitatis
Sendag i 1969. Desuden reg-
ner vi med at synge en nys-
krevet salme, der er skrevet

Biskop, Elof Westergaard
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specielt til Grundtvigskirken,
af Iben Krogsdal med musik
af Kristian La Cour.

Efter gudstjenesten vil kirken
vaere vert ved en lettere fro-
kost.

Tilmelding til frokosten til
kirkekontoret senest ons-
dag den 5. juni kl. 14.30 pa
76 11 96 00 eller via mail til
kordegn, Jens Peter Kris
tensen, pa JPK@KM.DK

Sendag den 24. marts kl. 10.00:
Sognepraest Willy Christiansen
har 25-ars jubilaaum

Sognepreest, Willy Ole Christiansen, har 25-ars jubileeum som
prest i Grundtvigs Sogn, og i den anledning inviteres menig-
heden til at vere med i fejringen sendag den 24. marts kl.
10.00 til en hgjmesse med efterfolgende kirkefrokost.

Tilmelding til kirkefrokosten til kirkekontoret senest man-
dag den 18. marts kl. 12.30 pa 76 11 96 00 eller via mail til
kordegn, Jens Peter Kristensen, pa JPK@KM.DK

Se mere pa
www.grundtvigskirken.dk
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”Legestuen'og Mzdestedet;’

- kom og veer med.
Hver mandag i Grundtvigskirken fra 9.30-12.00.

Alle, der har lyst, er velkom-
ne til at vaere med.

Du kan drikke en kop kaffe
og spise et rundstykke (20
kroner) og se pa, at bernene
leger.

Du kan fa en snak med andre.
Vi kan sammen finde ting,
som vi kunne taenke os at lave.
Kirke og kulturmedarbejder,
Lisbet Knudsen, er til stede
hver gang.

Strikkedamerne medes kl.
10.00

Kontakt Lisbet Knudsen pa
40 11 83 60 eller via mail:
lisbet@grundtvigskirken.dk

Legestue og Modested for
alle aldre folgende mandage
kl. 09.30:

4/3,11/3, 18/3 0g 25/3
1/4, 8/4 og 29/4

6/5, 13/5,20/5 og 27/5
3/6 og 17/6

Rom 03 Y520 1160

I
L

Tirsdag den 28. maj kl. 10.00
Jubila2eums-Sangformiddag for
sognets born mellem 0 og 6 ar

Vi synger, leger og danser i
kirkerummet, som i dagens
anledning er temt for stole.

Alle daginstitutioner, dag-

plejere, kirkens legestuedel-
tagere og babysalmesangdel-
tagere og andre er inviteret.
Det er gratis at veere med.
Det varer ca. 45 minutter, og
bagefter far alle en fodsels-

dagsbolle til at spise pa vejen
hjem.

Vi haber, at rigtig mange har
lyst til at vaere med til festen.
For at vi kan kebe boller nok,
er det vigtigt med tilmelding
og antal senest den 23. maj
kl. 12.00 til Lisbet pa 4011
8360 eller lisbet@grund-
tvigs kirken.dk

Den Jyske Sinfonietta.
Sangsolisterne: Lise Bech
Bendix og Outi Karjalainen.
Dirigent: Lotte Bille Glasel.

Antonio Vivaldi: Gloria.
G.F. Hindel: Kroningsmesse.

|
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Torsdag den 11. april kl. 19.30
Koncert ved Esbjerg Koncertkor

Ved denne aftens koncert op-
fores to af barokmusikkens
allersmukkeste verker:

“Gloria” for kor, orkester og
to sopransolister er en af Vi-
valdis mange skenne og

sprudlende kompositioner.

”Kroningsmesse” af G. F.
Hindel er skrevet til King
George’s kroning i 1727.
Verket, som er for kor og or-
kester, er komponeret i et ty-
pisk Hindel tonesprog, som

giver mindelser om ‘“Mes-
sias.”

Koncerten varer cirka
1 time.

Entré: 75 kroner.

Sanda den 2. juni kl. 15.00
Generalprovekoncert
for MGK-elever

De klassiske MGK-elever i
Esbjerg skal til arspreve den
5. juni og laver derfor en
”Generalprevekoncert” i
Grundtvigskirken sendag den
2. juni k1. 15.00.

I &r er der syv klassiske ele-
ver pd& MGK-Syd - Esbjerg-
afdelingen, og de er fordelt pa
folgende instrumenter:

Sang, klaver, klarinet, violin
og guitar.

Her er navnene:

o Christian Nygaard Krogh
Hansen, guitar

* Louise Kirkegaard, klaver

* Lucie Moller Jorgensen, sang

* Martin Miinster, sang

« Nanna Oline Jacobi, klarinet

» Nanna Rask Olesen, violin

* Sofie Emilie Munk Kjeer-
gard, sang

Hver spiller et program pa 10

minutter.

Fri entre.

Babysalmesang er et ufor-
pligtende tilbud til foreldre
om at komme i Grundtvigs-
kirken og synge salmer og
bernesange med deres spad-
bern i alderen 0-12 méneder.

Vordende foreldre er meget
velkomne til at veere med at
se, hvad de kan glede sig
til...

Hver lektion varer ca. 45 mi-
nutter, og bagefter er der mu-
lighed for en kop kaffe.

Man kan godt komme med
midt i et forleb. Det er ingen

Babysalmesang

betingelse at komme hver
gang. Madre-grupper er me-
get velkomne.

Der leges, synges @ldre og
nutidige salmer og berne-
sange, der danses og der le-
ges med rim og remser.

Der er salmer, leg og rytmik
pa folgende tirsdage
kl. 10.30 i foraret 2019:

Den 5., 12., 19. 0og 26. marts
Den 2. 0g 9. april

Torsdag den 18. april kl. 17.00:
Hojmesse ved Willy Christiansen

Torsdag den 18. april kl. 18.00:
Vi spiser Skaertorsdagsmiddag

Tilmelding til kordegn, Jens Peter Kristensen,
senest mandag den 15. april kl. 12.30 pa
tlf. 76 11 96 00 eller pa felgende mail JPK@KM.DK

Pris for aftensmad og aftenkaffe er 50,- kroner.
Der serveres en kedret mere ud over lam.

Tirsdag den 5. marts kl. 19.00
Sogneaften "Opdag oer”

Odysséen foredrag:
Danmark er et af Europas
sterste g-riger, men hvor me-
get kender vi egentlig til de
mange oer? Hvordan ser der
ud pa gerne? Hvem bor der?
Hvad kan man lave derude
som turist? Hvad vil det sige
at vokse op pé en o med més-
ke 30 mennesker?

Det er nogle af de spergsmal,
der gjorde, at Sarah Steinitz og
Tine Tolstrup i 2018 startede
formidlingsprojekt, @Odyssé-
en — en rejse 1 o-riget,” og
satte sig for at rejse rundt til
37 danske ger. De karte rundt
i en gammel camper, ”@-bus-
sen Qjvind,” pa jagt efter sto-
re oplevelser, frisk luft og go-
de historier.

Undervejs har de filmet,
fotograferet og interviewet
unge gboere om livet pa ger-
ne — og deres tur er blevet til
en rekke korte film og en
rejseblog, der satter fokus pa
mulighederne og livet pa de
danske ger. Pa de sociale me-
dier har de delt deres indtryk
fra gerne med det formal at

inspirere andre til at blive
mere nysgerrige péa deres
eget land i en tid, hvor flere
og flere danskere rejser uden-
lands.

Foredraget vil handle om tu-
ren rundt til de 37 ger og de
oplevelser, du kan fa, nir du
vaelger at vere turist i dit
eget land. I lebet af aftenen
kommer vi vidt omkring —
fra Fejo og Fur, over Born-
holm og Bjerne, til Anholt og
Aarg, og der vil blive vist bil-
leder og videoer fra eerne.
Du vil fa indblik i livet pa en
dansk @, hvor frihed, fzlles-
skab, tryghed og tillid er nog-
leord. Her skynder man sig
langsomt og finder ud af, at
der er mange mader at leve
sit liv i Danmark. Sarah og
Tine vil guide til unikke op-
levelser pa de danske oer
inden for bade natur, mad og
spendende lokalsamfund, og
de giver gode tips til dem,
der vil afsted pa g-eventyr.

Pris kaffe og kage:
20 kroner.
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Sangeftermiddage
- hver gang fra kl. 14.30 til 16.00.

Mandag den 11. marts.
Mandag den 1. april.
Mandag den 20. maj
(Grundtvigskirkens jubileeumssalme).
Mandag den 24. juni.

Undervejs serveres der kaffe
med bred til 20 kr.

Vi synger fra hgjskolesangbogen .
og salmebogen og sommetider efter medbragte tekster.
Enhver er velkommen til en eftermiddag, hvor humeret er hojt
og sanggladen stor.

Venlig hilsen
Helene Hersbo, organist, og
Lisbet Knudsen, kirke- og kulturmedarbejder.
Lisbet: 40 11 83 60.
Helene: 30 34 00 44.

Mandag den 20. maj kl. 14.30:
Jubilzeums-Sangeftermiddag med Grundtvigskirkens
50-ars jubilzeumssalme:

Denne Sangeftermiddag fér vi praesenteret Grundtvigskirkens
jubileeumssalme af Kristian La Cour og Iben Krogsdal. De har
skrevet henholdsvis melodi og tekst til salmen.

Vi skal indeve salmen, sa vi kan synge den til jubilaeumsguds-
tjenesten den 16. juni.

Iben Krogsdal og Kristian La Cour vil fortelle om deres ar-
bejde med at lave sange og salmer - hvordan og hvorfra kom-
mer inspirationen til det videre arbejde?

Undervejs bliver vi prasenteret for andre af deres sange og
salmer - nogle af dem synger vi ogsa.

Der bydes pa lidt serligt til kaffen denne dag.

Tirsdag den 7. maj kl. 14.30

Jubile2ums-Sogneeftermiddag
ved Stephanie Lose

Vi har inviteret regionsfor-
mand og formand for de dan-
ske regioner, Stephanie Lose,
som med udgangspunkt i sin
senderjyske opvakst vil for-
taelle os om sin livsbane, livs-
verdier og kristne tilgang til
arbejdet i dansk politik og
om, hvordan hun som mor og
hustru far det hele til at ga op
til hverdag, sa hjemmet her i
Grundtvigs sogn fungerer
som en god og tryg ramme
for familielivet.

Pris kaffe og kage: 20 kr.

Lordag den 25. maj kl. 14.30
Jubile2ums-Sogneeftermiddag

Denne Sogneeftermiddag
setter vi fokus pa aret 1969,
hvor Grundtvigskirken blev
bygget. Unge fra Musikalsk
Grundkursus i Esbjerg spiller
tidens musik for os, og Es-
bjerg-spillene laver et festligt
indslag med mode og dans
fra overgangen til 70-erne. Vi
herer lidt om, hvad der var
typisk for perioden, og hvor-

dan vores kirkebygning af-
spejler den tid, den blev til i.
Vi haber, der ogsé bliver tid
og lejlighed til at snakke lidt
sammen om, hvordan dit liv
var pa den tid?

Vel madt pa kanten til 70-er-
ne!

Pris:
Kaffe og kage: 20 kr.

Kalender med diverse

Gudstjeneste pa Ribegade 223 torsdage kl. 10.30:
Torsdag den 7/3
Torsdag den 4/4
Torsdag den 2/5
Torsdag den 6/6

Gudstjeneste pa Osterby-Centret torsdage kl. 14.30:
Torsdag den 7/3
Torsdag den 4/4
Torsdag den 2/5
Torsdag den 6/6

Gudstjenester hver sendag klokken 10.00 ved én af
Grundtvigskirkens przester, Willy Christiansen eller
Jane Marie Sognstrup.

Bemark dog, at der — som omtalt andetsteds — er guds-
tjeneste ved Biskop, Elof Westergaard, sendag den 16.
juni i forbindelse med 50-ars Jubilzeumsgudstjenesten.

Menighedsriadsmeder — mederne er offentlige:
Tirsdag den 26. marts kl. 19.00.

Tirsdag den 30. april k1. 19.00.
Tirsdag den 27. maj kl. 19.00
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Sendag den 26. maj kl. 16.00 Jubilzzumskoncert:

Duo KlaSiRulLa

Duoen bestar af blokflajte-
nist, Ditte Ostergaard, og
guitarist,

Kristian Nehr, som har spillet
sammen siden 2001, da de
begge studerede pa Syddansk
Musikkonservatorium 1 Es-
bjerg hos henholdsvis Niko-
laj Ronimus og Jergen Bjers-
lev.

Duoen har serligt fokus pa
nyere, klassisk musik, hvor
der ofte skeles til danske
komponister.

Programmet indeholder der-
for nutidig, dansk musik,
men ogsd argentinsk tango
og romantisk folklore af Carl
Nielsen og Edvard Grieg.

Fri entre.

Seondag den 23. juni kl. 16.00

Sankt Hans med Friluftsgudstjeneste

ved Grundtvigskirkens praester,
Hoppekirke og baltale ved Provst,
Kraen Christensen

Grundtvigskirken flytter guds-
tjenesten ud i det fri og hol-
der Frilufts- og familiegud-
stjeneste pa plenen ved Ler-
gravs-sgen til Skt. Hans i
samarbejde med FDF.

FDF leverer musikken og
bygger et alter til lejligheden.
Vi synger kendte salmer og
herer en bernevenlig predi-
ken.

Efter gudstjenesten byder
Grundtvigskirken pa kage-
mand og kaffe/the/saft i an-
ledning af kirkens 50-érs fod-
selsdag, og der bliver fri af-
benyttelse af hoppeborgen,
som i ar er en “"Hoppekirke”
indtil k1. 18.00.

Efter kl. 18.00 er prisen 10
kroner for "Hoppekirken.”

Vel madt ved Lergravs-sgen
til gudstjeneste!

FDF har inviteret provst,
Kraen Christensen, som bal-
taler. Baltalen er ved KI.
21.00-tiden — plus / minus
et kvarter.

Onsdag den 12. juni kl. 9.00
Jubilzeums-Sogneudflugt

Dagen indledes kl. 9.00 i kirken med en andagt ved sogne-
preest,

Jane Marie Sognstrup. Efterfolgende vil Elvin Martinsen, tid-
ligere formand for Grundtvigskirkens menighedsrad, fortelle
treek fra Grundtvigskirkens liv gennem 50 ar.

Der serveres brunch i menighedslokalerne, hvor ogsa Jergen
Dieckmann Rasmussen forteller om sognet, ligesom han er
guide pa en bustur i Esbjerg og omegn.

Elvin Martinsen, tidligere formand i Grundtvigskirken, for-
teller om, hvilke tanker der 14 bag byggeriet af Grundtvigskir-
ken og hejdepunkter gennem de forste 50 ar.

Jorgen Dieckmann Rasmussen.

Dagen afsluttes med et godt kaffebord i kirken.
Pris: 150 kr.

Lisbet scelger billetter fra sit kontor i Grundtvigskirken pd
Grundlovsdag, onsdag den 5. juni, fra kil. 14.00-14.45 og igen
torsdag den 6. juni fra ki. 10.00-11.00.
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Sondags-Café kl. 14.30 — 18.00

Sendags-Caféen er et tilbud
til alle, der gerne vil have en
stille og hyggelig eftermid-
dag sammen med andre.

Vi begynder kl. 14.30 med at
drikke kaffe. S& finder vi ud
af, hvad vi skal lave. Det kan
vaere blot at snakke videre,
lave handarbejde, kikke pa
internettet, se en gammel
film, synge, fa leest en histo-
rie eller noget helt andet.

SENDAGS

) ) s

En gang imellem er der en
koncert i kirken, som vi er in-
viteret til at overvaere, eller vi
far besog af en god fortaller.
Man bestemmer selv, hvad
man vil deltage i.

Hver gang leses sendagens
tekst, og vi beder Fadervor.
Vi spiser aftensmad sammen
kl. 17.00.

5
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Det koster 20 kr. for kaffe-
bord og 30 kr. for aftensmad.
Der er ingen café i juni ma-
ned, for der er festgudstjenes-
te sendag den 16. juni kl.
10.00 ved Biskop, Elof Wes-
tergaard. Har du ikke selv mu-
lighed for at komme til kir-
ken, kan du blive hentet og
kert hjem med kirkebilen.
Dette aftales med kirke- og
kulturmedarbejder,  Lisbet
Knudsen, pé tlf. 40 11 83 60
eller lisbet@grundtvigskir-
ken.dk

Sendag den 12. maj

Denne gang er det Kulturskolens Juniorkor, en del af Rer-
kjerkoret, der kommer pa beseg med en flok sangglade barn
samt Osterbycentrets kor. Vi far en fin, lille koncert og synger
lidt sammen med korene.

Tilmelding og antal personer senest mandag den 6. maj kl.
12.00 til Lisbet Knudsen pa 40 11 83 60 ellerlisbet@grundt
vigskirken.dk

Spaghettigudstjeneste kl. 17.00

torsdagene den 28. marts, 25. april og 6. juni

Born under 15 ar spiser gratis — 30,- kroner for voksne
Menuen varierer fra gang til gang

Tilmelding til spisning skal ske senest tirsdagen for
kl. 12.30 til kirkekontoret pa
tlf. 76 11 96 00 eller til kordegn, Jens Peter Kristensen,
via mail: JPK@KM.DK

Den 6. juni (Spaghetti-Bibeluddelings-gudstjeneste):
Kirketeatret ved Jens Jodal.

Sondags-Café kl. 14.30 — 18.00

Sendag den 7. april
Frederikke kommer og for-
teeller for os.

Mit navn er Frederikke, og
jeg er kirkesanger her i Grundt-
vigskirken.

Jeg studerer til dagligt til sy-
geplejerske her i Esbjerg.
Kirken maétte i efteraret 2018
undvaere mig, idet jeg i for-
bindelse med mit studium tog
i udlandspraktik i Kenya.

Her tilbragte jeg 10 uger,
hvor jeg arbejdede pé et stort,
offentligt hospital.

Jeg var en del af den kenyan-
ske hverdag pa hospitalet -
bade pa kirurgisk afdeling og
berneafdelingen bl.a.

Med denne tur i bagagen blev
jeg bade klogere pa mig selv
som sygeplejestuderende, pa
livet i det hele taget og vig-
tigst af det hele: klogere pa
mig selv som menneske!
Tilmelding og antal perso-
ner senest mandag den 1.
april kl. 12.00 til Lisbet
Knudsen pa 40 11 83 60 eller
lisbet@ grundtvigskirken.dk

Sorggruppe i Grundtvigskirken

Sorg oplever vi alle pa et
tidspunkt i livet, og det kan
vaere svert at finde plads og
ro til at tale om sorgen.

I sorggruppen hjlper vi hin-
anden med at bare sorgen
sammen. Her er rum og tid til
at fortelle din historie, dele
dine erfaringer og satte ord
pé dine folelser og oplevelser
sammen med andre.

I gruppen kan vi med vore
forskelligheder stotte og in-
spirere

hinanden til at finde vej i en
sver tid. Vi legger vegt pa,
at det sker i en tryg og om-
sorgsfuld atmosfere.
Gruppen er for voksne, der
har mistet. Den ledes af Jane

Marie Sognstrup (sognepraest
ved Grundtvigskirken) og
Vita Bruun (sygeplejerske).

I foréret 2019 medes vi fol-
gende fredage fra kl. 9.30 -
11.30 i Grundtvigskirkens lo-
kaler Ribegade 74, 6700 Es-
bjerg

8. marts
22. marts
5. april
26. april

Tilmelding og yderligere
information hos:
Sogneprest

Jane Marie Sognstrup.
Telefon 40 11 80 80

Mail: IMS@KM.DK

Torsdag den 6. juni kl. 17.00:

Jubilaeums-Spaghetti-Bibeluddelings-

gudstjeneste med
Kirketeater ved Jens Jodal

”Den barmhjertige samaritaner” — lignelsen, som den nzppe er set for!
En tro og alligevel nyfortolkende og meget morsom fremstilling af ”Den

barmhjertige samaritaner.”

Gennem en forestilling med masser af sker humor, hvor flere bern bliver
kledt ud, og alle deltagere lebende inddrages i forestillingen, giver skuespil-

ler, Jens Jodal (billedet), publikum noget at teenke over.

En forestilling, der fra forst til sidst vil publikum noget, for Jadal fastholder

alle — vanset alder.

Tilmelding senest tirsdag den 4. juni kl. 12.30 til kirkekontoret pa
76 11 96 00 eller via mail til kordegn, Jens Peter Kristensen,

pa JPK@KM.DK

Familielob / “Skattejagt” efter forestillingen.

Efter forestillingen arrangeres et oplevelsesleb / en “skattejagt” om forestil-
lingens indhold. En ekstra oplevelse, hvor deltagerne gennemgar historien

endnu en gang via skere og sjove opgaver.

Opgaverne undervejs vil typisk vare en blanding af skere og sjove konkur-
rencer, quizspergsmal, dramaopgaver og lignende, og de tager udgangs-

punkt i noget, deltagerne lige har set.

Et lob er bade en fantastisk made at ryste deltagerne sammen pé og en mor-

som og spendende form for repetition.

Tirsdag den 7. maj kl. 19.0_0:
Koncert med Esbjerg Brass Band

Traditionen tro fir vi beseg af Esbjerg Brass Band, der
spiller forarskoncert under titlen: "Dansk musik i flere gen-
rer”.

Ved aftenens koncert tager Brass-bandet udgangspunkt
udelukkende i dansk musik - det vaere sig bade originale
kompositioner, transkriptioner og arrangementer af popu-
laere toner.

Velkommen til en velklingende koncert under kyndig
ledelse af dirigent, Peter Vogel.

Fri entré



