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Firmaportret

BO BEDRE

Bo Bedre startede 27. december
1992 i Storegade af Ove Jensen,
Jakob Gladbjerg og Jan Christi-
ansen, som inden da havde ar-
bejdet sammen ved Roberts
Mgbler.

Selvom butikken blev startet i en
tid med lavkonjunktur som var
veerre end den krise vi p.t. be-
finder os i, gik det over al for-
ventning. De fik derfor brug for
et stgrre salgslokale, s da den
gamle Strandbio lukkede, og
bygningen blev sat til salg, slog
de 3 til, og kgbte den. Efter en
omfattende ombygning &dbnede
Bo Bedre i august 1998 med et
salgsareal pd 2200 kvm. Efter at
Sydbank har lukket deres Strand-
by filial ved siden, har Bo Bedre
brugt arealet som lager, og arbej-
der med planer om at legge det
til det nuvaerende salgsareal.
Efter at Bo Bedre i en periode
var oppe pa at have lager 5 for-
skellige steder i byen, besluttede
man at bygge et lager, og fandt

en tom grund i Fiskebrogade,
som de kgbte af Lysholdt Skibs-
proviantering.

Selvom man ikke har haft udstil-
ling af kontormgbler i butikken
pa Strandby Plads, har Bo Bedre
altid solgt til erhvervskunder, og
de besluttede sig derfor ved sam-
me lejlighed ogsa at etablere et
salgslokale i bygningen i Fiske-
brogade, hvor det ville vaere mu-
ligt at udstille kontormgbler.

I november 2008 abnede Bo Be-
dre et meget flot salgslokale pd
600 kvadratmeter i 2 etager. Det
har, udover at de allerede eksis-
terende  kunder, ogsd givet
mange nye kunder.

Siden dbningen har man arbejdet
hardt med at fa en rekke leve-
randgraftaler pa plads. Ho-
vedparten er skandinaviske fa-
brikker, som Ove Jensen siger,
er rigtig gode til kontormgbler.

1 den kommende tid har Bo Be-
dre planer om salgsfremstgd for
den nye erhvervsdel. Selv om de

har set mange nye kunder, er de
klar over, at der stadig er mange
virksomheder, der ikke er op-
mearksom pd, at Bo Bedre har
startet en erhvervsafdeling.

Bo Bedre har et mal om at ser-
vicere og pleje eksisterende og
nye kunder. Ved deres mange fir-
mabesgg ser de mange eksemp-
ler pa uhensigtsmassig kontor-
indretning. Ove Jensen har svart
ved at forstd, at mange firmaer
ikke bruger flere ressourcer pa at
sikre at kontorpersonalet har go-
de arbejdsvilkar. Han er af den
opfattelse at jo bedre trivsel der
er pa arbejdspladsen, jo bedre
resultater far virksomheden. Bo
Bedre tilbyder ogsé totallgsning-
er indenfor kantiner, mgdeloka-
ler, opholdsarealer, receptioner
m.m.

En del af lgsningen er ogsa gulv-
belegning, som f.eks. teppefli-
ser, hvor man kan udskifte eller
flytte rundt med enkelte fliser
ved slid. Teppefliserne er nu om
dage sd hérdfgre, at en kontor-
stol kan kgre direkte pé fliserne
uden at man skal have en kgre-
plade liggende.

Som noget nyt har Bo Bedre faet
forhandling af glasvegge, som
kan bruges som lydabsorberende
skillevegge. De tilbydes i for-
skellige hgjder og kan béde
etableres som flytbare og som
faste vaegge.

Bo Bedre tilbyder selvfglgelig
kundebesgg, hvorefter der laves
en behovsanalyse og indret-
ningsplan. Typisk fglges det op
af et besgg i butikken, hvor man
i falles-skab finder de mgbler
kunden gnsker.

Bo Bedre har naturligvis ogsa
kunnet marke finanskrisen, og
1. kvartal i 2009 var ikke til-
fredsstillende, men ifglge Ove
Jensen ser det igen ud som bud-
getteret, og Bo Bedre er meget
optimistiske omkring fremtiden
for butikken.
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Danmar ks bedste fodboldstaevne kommer til Esbjerg

I weekenden 5. til 7. februar
2010 afholder Esbjerg IF 92 i
samarbejde med firmaet VIP
Sport indefodbold stevne i E.F.I
Hallerne. Stavnekonceptet hed-
der Danish Football Challenge
(DFC) og det gennemfgres i 7
forskellige byer denne vinter. T
Esbjerg spilles der i rekkerne U12
og U13 for bade piger og drenge.
DFC adskiller sig vasentlig fra
de traditionelle indendgrs stev-
ner af flere forskellige drsager.
For det fgrste lgber stzvnet over
48 timer. Der er indkvarte-ring
pa en skole lige i nerheden af
hallerne. Interesserede foraldre
og sgskende kan overnatte pd
vandrerhjemmet pa Gl. Vardeve;j.
For det andet bespises alle spil-
lere og ledere med 5 maltider
mad, hvor sundhed er i hgjse-
det. Sidst, men absolut ikke
mindst brydes st@vnet om lgr-
dag aften, sd sgndag bruges pd
kampe med ligeverdige mod-
standere. Alle hold er sikret 9

kampe. Under hele stzvnet vil
der vere personer fra bade Es-
bjerg IF 92 og VIP Sport tilstede
i hallerne. VIP Sport stiller lige-
ledes med 2 fysioterapeuter og 2
personer med padagogisk bag-
grund. Arsagen til den massive
representation af “fagfolk” er
ganske enkelt, at deltagerne skal
sikres de bedste vilkar og mulig-
heder under stavnet. Alle kampe
dgmmes desuden af uddannede
dommere.

Sidelgbende med alle fodbold-
kampene prasenteres de delta-
gende hold for forskellige kon-
kurrencer, der ikke alle ngdven-
digvis har noget med fodbold at
gore. Det kan vare quizzer om
sport, musik, kendisser og almen
viden, men alle ment som et
sjovt og under-holdende indslag
til holdene, nar de ikke spiller
kamp. Lgrdag aften bruges pi
forskellige konkurrencer i haller-
ne — feks. jonglering, straffe-
spark, golf og basket. Idéen er at

skabe noget socialt samvzr bade
internt pa holdene og pé tvears af
holdene. Der er jo ikke noget
som nye venskaber.

Der spilles for bide piger og
drenge i U12 og U13 med pra-
mier til alle vindende hold.
Hvem det bliver afggres sidst pa
sgndagen, ndr vinderne skal fin-
des efter ombrydningen pé béde
A, B og C niveau. Under selve
stevnet vil der vare et hav af
spurtpreemier samt praemier til
vinderne af de forskellige kon-
kurrencer og quizzer.
Nggleordene for weekenden er
en masse fodbold, fysisk aktivi-
tet, sund mad, sjove konkurren-
cer og socialt samvzer.

Mere information om dette
spendende initiativ findes pé
www.vipsport.dk under events.
Her meldes holdene ogsa til.
Yderligere information kan ind-
hentes hos Anders Kristoffersen,
VIP Sport pé tIf. 2459 7788 eller
anders@vipsport.dk

Ger din virksomhed synlig
- fa dit budskab ud !
Annoncer i @sterby Nyt
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Yores portafdeling tilbyder:

* Totallesninger

Tjek www.bliktud.com og fa inspiration

Hos Sgren @stergaard A/S s=tter vi en stor
wre i at levere et godt solidt stylde handveerk,
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TELEFONNGGLE

Efteraret 2009

FODBOLDSAMARBEJDET
| STERBYEN
JernelF og Esbjerg IF 92 (Jerne/l F92)

SAMARBEJDSUDVALGET
Fl. Lillelund/Jerne IF

Fl. Sgrensen/IF92

Richard Lassen/IF92

Finn Overgaard/@konomi/IF92

tlf. 7513 4410
tIf. 4017 6920
tlf. 6179 1573
tIf. 2212 2880

tIf. 7513 8522
tIf. 7512 5969
tif. 7512 2247
tIf. 7545 2247

KLUBHUS Jerne | F Stadion
KLUBHUS Skibhgj Anlagg
KLUBHUSVELDTOFTE-K gkken
KLUBHUSVELDTOFTE-Kontor

@vrigeledere henvisestil deto klubbers hjemmesider
www.,j er neif.dk
www.if92fodbold.dk

TELEFONNGGLE

Efteraret 2009
Esbjerg |F 92 — Fodboldafdeling

KLUBTELEFON
Sekreter Bjarne Petersen tf. 2512 1123

Mail: bpgp@esenet.dk

Klubhus Skibhgj Anlaeg
Klubhus Veldtofte, Kgkken
Klubhus Veldtofte, Kontor

tlf. 7512 5969
tif. 7512 2247
tlf. 7545 2247

@vrigetreenereog ledere henvisestil klubbens
Hjemmeside: www.| F92fodbold.dk

Traeningstider for IF92 Handbold i Rgrkjeerhallen

ARGANGE

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

MINI = 2001 og for

17.00-18.00 U12P

16.00-17.00 U10 P

17.00-18.00 U12 P

16.00-17.00 MINI

16.00-17.00 U12DR

U 10 = 1999 og 2000

18.00-19.00 U14 P

17.00-18.00 U14 DR

18.00-19.00 U14 P

17.00-18.00 U10 DR

17.00-18.30 U16 DR

U 12 = 1998 og 1997

19.00-20.00 U16-U18P  18.00-19.00 U16 DR

19.00-20.30 U16-U18P 18.00-19.00 U12 DR

18.30-20.00 JYL+S2D

U 14 = 1996 og 1995

20.00-21.15 JYL+S2D

20.30-22.00 JYL+S2D

19.00-20.00 U14 DR

U 16 = 1994 og 1993

21.15-23.00 HS1+HS3

20.00-21.15 U16 DR

U 18 = 1992 og 1991

21.15-23.00 HS1+HS3

s~

Evt. spargsmal:
Anne Mette - tIf. 2762 6392 eller Kirsten - tIf. 6169 0344

s~

Hans Peder Hansen (formand)
Sgnderhaven 7, 6700 Esbjerg
TIf. 7545 18 10
hphansen@esenet.dk

Carsten Kragh (Kasserer)
Baggesens Alle 16,6700 Esbjerg
TIf. 75 1374 60 / 26 12 41 67
ckragh@lb.dk

Peter Christensen
TIf. 4219 11 97
ipk@esenet.dk

Kjeld Enghave
Carit Etlars Alle 66, 6700 Esbjerg
TIf. 75 13 14 05

Langelandsvej 20 E, 6705 Esbjerg @

ADRESSELISTE
LOKALRAD ESBJERG @ST

Arne Skov (nestformand)
Skolebakken 12 b, 6700 Esbjerg
TIf. 75 13 78 42
ak_skov@esenet.dk

Benny Nielsen

Grgnvangsvej 39,6700 Esbjerg
TIf. 75 13 10 26

bgb@esenet.dk

Herman Thude (Suppleant)
Segnderengen 20, 6700 Esbjerg
TIf. 75 13 72 39 / 24 24 80 87
hermanthude@vip cybercity.dk

Sigurd Jargensen (sekreter)
Rahbeks Alle 19 a, 6700 Esbjerg
TIf. 75 45 91 24

kjeld. have @; dk

Poul Boserup Olsen (Suppleant)
Vglundvej 6,6705 Esbjerg @
TIf. 75 14 06 95
poulboserup@olsen.mail.dk

i dk

HanneThomsen

Liljevej 6, 6705 Esbjerg @
TIf. 7514 11 78
hanneogverner@esenet.dk

1F92 Fodboldafdeling
Traningstider
Skibhgj Anlasg
Lykkegaardsvej 11

U10-U11 Dr. (arg.00-99)
Hver mandag & onsdag fra
16.30 til 18.00
Kontaktpersoner:

Brian Horsbgl 4025 9543
Anders Falk 6171 9317

U9-Dr (arg. 01)

Hver mandag & torsdag fra
16.30 til 18.00
Kontaktperson:

Jan Hansen 2823 8775

U6-U7-U8 Dr (é&rg.04-03-02)
Hver mandag & torsdag fra
16.30 til 18.00
Kontaktperson:

Kent Rpdgaard 2658 4282

Smé& Fedder.

(rg. 2005 og yngre)

Huver torsdag fra 16.30 til 17.30
Kontaktperson:

Laila Bjerrum 7550 7775 -
2736 0065

Piger: U9-U11

(&rg.99 og yngre)

Alle drgange er velkommen.
Hver mandag & torsdag fra
16.30 til 18.00
Kontaktperson:

Hege Tallaksen 2062 4153

Sével gamle som nye medlem-
mer er velkommen.

For yderligere oplysninger hen-
vises til overna@vnte kontaktper-
soner eller IF92’s hjemmeside:
www.if92fodbold.dk
Ungdomskoordinator for IF92
Ungdomsafdeling:

Richard Lassen 6179 1573

Klipning til den voksne mand.

Friser Oskar Bjerrum

Darumvej 60. 75126301
Lukket lordag og mandag

-Malerfirma

v/ malermester Torben Jensen
Blichers Allé 24 - 6700 Esbjerg
TIf. 7512 63 92 - Bil 20 85 12 07
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Sundhuset

Sundhuset er en del af den fore-
byggende samt sundheds-, be-
skeeftigelses-, og integrationsfrem-
mende indsats som Esbjerg Kom-
mune, Landsbyggefonden og bo-
ligforeningerne  Ungdomsbo og
B32 gennemfgrer i Kvaglund,
Stengardsvej og @sterbyen.
Sundhuset tilbyder bl.a. at lave
personlige sundhedstjek og siden
starten af projektet har man lavet
ialt 738 tjek.

Et sundhedstjek omfatter maling
af fedtprocent, muskelmasse,
blodtryk og kondital. Derudover
forteeller fedtprocentmaleren ens
metaboliske alder (kropsalder ba-
seret pa hvor meget fedt og
muskler, man har pd kroppen).
Konstateres det til sundhedstjek-
ket, at man har brug for at tabe
sig, kan Sundhuset tillige tilbyde
kostvejledning, informere om al-
le fritidsmuligheder i omrédet,
herunder de 8 motionshold, Sund-
huset kgrer under foreningen
’Idreet for alle’. Motionsholdene
fore-gér pé Platanvej, Stengards-
vej og i Egelunden.

Sundhuset har afholdt en rakke
temaaftener om kost, motion, ty-
pe 2 diabetes, medicinhéndtering,
stress, og depression.

For tiden er Sundhuset i fard
med temaaftner omhandlende
screening for bryst- og livmod-
erhalskreeft. Temaaftenerne til-
bydes til alle beboere i boligfor-
eningsomraderne, men serligt de
beboere, der har en anden etnisk
baggrund end dansk, da de ofte
kan have svert ved at fi denne
viden andre steder pa grund af
sprogbarriere, hvorfor der altid er
tilknyttet tolke til disse aftener.
En af de nyeste initiativer er
hold for overvagtige piger i al-
deren 9 til 17 &r (kaldet Fitstar)
samt et lignende initiativ for
drenge (kaldet PIMP din krop).
Deltagerne valger selv en akti-
vitet, som kunne vare gymnas-
tik, svgmning el. lign. En del af
initiativet er kontakt til forzldre-

ne, sé béde bgrn og foreldre far
en viden om sund kost. Derud-
over har Sundhuset startet cykel-
kursus, da mange voksne aldrig
har lert at cykle. Nar man kan
cykle, kan man sgge et job i
f.eks. hjemmeplejen, som ikke
tidligere var muligt, da dette
kraever, at man kan cykle.
Sundhuset optrader ogsa tit som
bisiddere ved bespg ved lzge,
offentlige myndigheder o. lign.
Ofte oplever personalet i Sund-
huset at en borgers sundhedspro-
blemer hanger sammen med an-
dre problemer, og derfor foregér
der et tet samarbejde med de
gvrige projekter i Bydelsprojektet.
Den 17. september blev der
holdt et madpakkeprojekt, for 3.
klasserne pa Kvaglund Skole. To
konsulenter fra Fgdevarestyrel-
sen fortalte om vigtigheden af
sund kost i forhold til koncentra-
tionsbesvaer og indleringspro-
blemer. Efter oplegget gik bgrn
og foreldre i skolekgkkenet,
hvor bgrnene fik en gratis mad-
kasse og fik mulighed for at
smgre deres egen madpakke til
naste dag. Projektet var en stor
succes, og derfor vil ogsé Preas-
tegardsskolen, Bakkeskolen og
Rerkjer Skole fa tilbudt bespg
af projektet. Rikke Skipper Han-
sen, der er leder af Sundhuset,
fortaeller at

Sundhuset hele tiden planlegger
nye aktiviteter, og de forventer
blandt andet at starte et svgm-
mehold op under ’Idrat for alle”
efter jul.

Samar bejdet Jerne/l F92

Sason 2009/2010 - Efterar/Forar

Efterar

Fgrste halvdel af s®sonen er
faerdigspillet i efteraret.

De endelige stillinger i puljerne
gjaldt, hvor holdene i fordret
2010 skal spille om det endelige
puljemesterskab for hele saso-
nen. Akkurat som det er foregaet
tidligere, hvor vi spillede forér/
efterar.

Vi skal vaere de fgrste til at er-
kende, at det har vearet hektisk at
starte nye drgange til efteréret ef-
ter sommerpausen. Tror ikke det
bliver lettere nogensinde. Er der-
for langtfra sikker pa, at det har
veeret en god beslutning at om-
leegge turneringen til at lgbe
efterar/fordr. I hvert fald stiller
det store krav til planleegning af
sasonen i god tid.

Samar bejdet fik en pulje-
vinder (kredsvinder) i efter&-
ret - U-17 Drenge A

holdt skansen til sidste kamp
mod Team Vest pa Skibhgj An-
leg. Kampen skulle vindes, el-
lers ville Hjerting IF blive pulje-
vinder. Holdet skuffede ikke og
vandt kampen 3-0. Puljevinder
og oprykning til Mesterrekken
til fordret. Stort tillykke til hol-
dets spillere, ledere og tranere
for et flot efterar.

GENERALFORSAMLING

IF92 Fodbold afholder
Ordineer generalforsamling
Tirsdag 23. februar 2010 kl. 20,00
i klubhuset i Veldtofte.
Spisning fra kl. 18.00 - Tilmelding
Dagsorden iflg. vedtaegterne
Se neermere pa klubbens hjiemmeside i 2010

)

BYDELSPROJEKT 3il

Bydelsprojektet 3i1
Kvaglundparken 4
Projektehef Susanne Ronne

TIE, 7610 4370

K elsrolek i com

3il.com

Aben: Mandag og onsdag ki 10,00 - kL 15.00

INFOHUSET

Tirsdag og torsdag k. 10.00 - kL 16.00
eller efter aftale,

SUNDHUSET

Kvaglundparken 12

Leder Diana Mose Dlsen
Projcktmedarbejder Pia Moust Aalund

TIf. 7611 9000

Kuvaglundparken 4

Leder: Rikke Skipper Hansen
Projektmedarbejder: Linda Nielsen

Kost- og motionsvejleder: Eva- Maria Schirmer

post@@infohuset.com - www.infohuset.com

Aben: Mandag og onsdag kl.

Tirsdag o4 torsdag ki, 10.00-16.00

elier efter aftaie

Tif. 7610 0310

10.00-15.00 . p

com

Aben: Mandag og onsdag ki, 10.00-15.00°

Tirsdag og torsdag kl. 10.00-16.00
eller efter aftale

I JOBSHOP

PROJEKTHUSET | vt . om0 v |
Kvaghundparken 4 og Stengardsvej 163 Storegade 222
F Peter R o0g Jette Sejerup Leder: Line Hajfeldt Jensen
Eigil Jorgersen
TIE, 7610 4373 og 7515 6581 Projektmedarbejder: Ates Nassar
ekt Rt projek et
www,proeshjerg.dic TIf. 7614 1490
Mail: jobshop@ungdomsbo.dic
A www, jolbishop.dk
ben: Mand onidag ki, 10.00-15.00
GADEH)@ORNET Tirkia og orsisg . 1000-16.00
T cller efter aftale

¥uaglundparken 4 og Skolebakken 66
Projektmedarbejder Anders Toft Andersen

TIE. 2141 4472

Andrehold i Samarbejdet taet
pa- U-15Drenge B1

sluttede pé en flot 2. plads efter
ASF/GSF. Holdet tabte i Ager-
bak kampen om 1. pladsen.
Holdet vil rykke en rekke op til
Fordrets kampe.

U-13 Drenge B

spillede finalekamp i den sidste
kamp mod Bramming B pd Jer-
ne Stadion. Der skulle en sejr til
for at blive puljevinder. En span-
dende kamp der gav Bramming
B sejren 3-2. En flot 2. plads til
holdet.

U-14 DrengeB

blev ogsi en flot nr. 2 i reekken.
Esbjerg Nordvest blev dog en
suveran nr. 1 i rekken.

U-19 DrengeM

fik ikke nogen stor efterdrsse-
son. Langtfra. Holdet var tildelt
en plads i Mesterreekken fra tur-
neringsstart. Men en efterdrstur-
nering uden en sejr er ikke hver-
dags kost. Der manglede lidt vil-
je, holdénd ™vi vil vinde i dag”.
En ambitigs fgrer for holdet, der
ville noget, og som kunne samle
holdet til en sterk enhed, ville
nok have gjort en stor forskel.
Det blev lidt for let bare at sla op

i banen og tabe kampene efter-
hianden som de kom. Holdet er
stadig at finde i Mesterrakke? til
foréret, hvor der er tid til at re-
vancere sig.

U-17 Drenge B deltog i en rek-
ke, hvor holdene efterhinden
faldt fra. Derfor var det sveart at
vurdere holdets styrke. Men et
par gode og lige kampe fik hol-
det spillet.

C-fodbold/7 mands

Samarbejdet deltog med hold i
U-19 Drenge C, U-14 og U-13
Drenge C, og U-12 Drenge C.
Desvarre blev mange af kampe-
ne aflyst, da modstanderne i sid-

ste gjeblik sendte afbud. Gerne
ndr vi havde hjemmebane!! Tkke
seerligt sportsligt.

Konklusion

Nar vi tenker pa hvor kaotisk
det var med nye argange efter
sommerpausen, at fa spillerne i
gang, nye trenere/ledere o.s.v.
slap vi helskindet igennem efter-
arets kampe. Vi matte opgive at
fuldfgre U-15 Drenge B2 i tur-
neringen, da spillerne ikke helt
dukkede op efter sommerpau-
sen. Bedgmt pd andre klubbers
formaen, kunne det tyde p4, at vi
ikke var den eneste klub, der
havde et vanskeligt forste efterar
i omlegningen af turneringen.

I1F92 fodbold

Vore yngste aktive medlemmer:
Sma Fgdder, U-6, U-7, U-8 og
U-9 (Mikro), U-10 og U-11 (Mi-
niput), og Piger U-10 og U-11,
hgrer hjemme pa Skibhgj An-
leeg. Den er som skabt til disse
medlemmers leg med bolden.
Den forgangne s@son har vearet
en fortsattelse af den fine seson
i 2008, hvor vi fik vendt det vi-
gende antal medlemmer.

Nye érgange i efterédret, og den
korte sason i efterret, kan godt
veare stressende for spillere, og
trenere og ledere. Det er hardt
arbejde at fa spillerne i gang ef-

Ungdom i Skibhgj

ter sommerpausen, 0g nogen mé
vi tilstd, nar aldrig at fa stgvlerne
pa i efterdret. Vi haber at se dem
igen i forédret 2010.
Ungdomskoordinator ~ Richard
Lassen gnsker at slutte s&sonen
med fglgende kommentar:

"Jeg vil benytte lejligheden til at
rose alle i Skibhgj og sige en
stor tak for jeres indsats igen i
denne sason.

Godt teamvork.”

Med indvielsen af klubbens nye
minikunstgrasbane er der abnet
for nye muligheder for de yngste
spillere i klubben i 2010.

EsbjergL

Jeg troede at nogen lavede grin
med mig, da jeg blev ringet op
og personen i den anden ende
prasenterede sig som Ulla Han-
sen, latterinstruktgr.

Efter min fgrste mistro var vak,
undersggte jeg nzrmere pé inter-
nettet, og fandt at der ganske rig-
tigt findes latterklubber.

Esbjerg Latterklub har eksisteret
i nasten 6 dr, og holder klubafte-
ner onsdage i ulige uger fra kl.
19.00 pa Tobakken.

Ulla Hansen forteller, at vi be-
gynder at le, ndr vi er ca. 3 mé-
neder gamle. En 4 arig ler ca.
400 gange om dagen, mens en
voksen ler ca. 15 gange. Vi ler i
dag en tredjedel af hvad vi gjor-
de for bare 50 ar siden.

Gennem érene har forskellige
undersggelser vist, at latter har
en helbredende og forebyggende
effekt pa sygdomme, og i 1995
fandt den indiske lege, Dr. Ma-
dan Kataria en metode til at
hjelpe folk til at le, uden brug af
vittigheder, men ved hjelp af
forskellige lattergvelser. I dag er
denne form for simuleret, sti-
muleret latter brugt til mange
forskellige formél over hele ver-
den. Latter styrker immunfor-
svaret og giver en hurtigere sar-
heling. Latter kan ogsd medvir-
ke til at lungekapaciteten bliver
stgrre og er godt for fordgjelsen.
Desuden har latter virkning pa
stressrelaterede sygdomme, som
f.eks. hjerte-kar-sygdomme og
luftvejssygdomme og er endvi-
dere god mod depressioner og
angstanfald.

Ulla Hansen, der er fortidspen-
sionist, deltog i en kursusrakke
“Leering for livet”, hvor de bl.a.
ved hjlp af en diztist lerte at
omlegge deres kost. Dette hjalp
Ulla til at tabe 12 kg og pé den
sidste mgdedag mgdte hun lat-
terinstruktgr Hanne Gottlieb fra
Latterinstituttet i Vaerlgse.
Mgdet fik Ulla til at fa en uddan-
nelse som latterinstruktgr i 2005
og (gen)starte latterklubben i Es-
bjerg. Hun bruger latteren som
smertestiller og griner med sig
selv hver dag.

En latterklub er som et fitness-
center. Her treener og styrker du

atterklub

dine lattermuskler, sa du er be-
dre rustet til at le "ude i den vir-
kelige verden”. Dels nér andre
kommer med et humoristisk pé-
hit og dels s du selv bliver be-
dre til at satte latteren i gang og
gore andre glade. Det er tilladt at
le fjollet og uden serlig krav om
humor praktiserer vi vores egen
indre latter. Forsgg viser at selv
kunstig latter far centre i hjernen
til at producere endorfiner “gle-
des-hormoner”. Pd en klubaften
startes der med at skabe en posi-
tiv og dben atmosfare, hvorefter
man gir over til gvelserne, og
slutter af med den fri latter.

Ulla Hansen tager ud med latter-
kurser til bl.a. privat- og firmaar-
rangementer, polterabends osv.
Latter er jo livsglede i praksis,
og at le sammen er en fantastisk
dejlig og befriende méde at bry-
de greenser ned pa. Latteren gi-
ver stgrre dbenhed overfor alle
andre og der skabes en fealles-
skabsfglelse. Et latterkursus gi-
ver et supergodt udgangspunkt
for resten af dagen, hvor latteren
hele tiden vil ligge lige under
overfladen, og uanset om man
kender hinanden i forvejen, vil
man komme til at mgde hinan-
den pa en helt ny og sjov méde.
Og man ved jo fra sig selv, at
grin smitter.

Latterklubben holder klubaftener
indtil 3. december 2009 og star-
ter igen 6. januar 2010, sd mgd
op og fa rert dine lattermuskler.
Det er gratis at deltage, og det er
godt for krop og sjel.

Ulla Hansen kan kontaktes for
yderligere oplysninger pa mail-
adressen: mail.dk.

| dragtsnatten

Fredag 28. august 2009

IF92 Fodbold havde sagt ja til
opgaven at stille mandskab til at
afvikle Idratsnattens lgb.
Lgberne pd 10 km ruten blev
sendt af sted kl. 18.40 og Igber-
ne pa den korte rute pa 5 km
blev sendt af sted kl. 18.45.

Det er en opgave vi har Igst flere
gange for for nogle ar siden.
Lgbet er en stor opgave, der
krever en del hjzlpere og en
pracis planlegning.

Klubben fik - foruden egne hjel-
pere - hjelp af Esbjerg Taek
Wondo Klub som tak for udlan
af vores klubhus i forbindelse
med deres Summer Camp i
Veldtofte for tackwondo kaempe-
re i sommer.

VALG til Lokalrad
- Eshjerg @t

Tirsdag den 3. november var
der opstillingsmade og valg til
Lokalrad Esbjerg @st.
Annonce andet sted i bladet vi-
ser navne, adresser, telefonnum-
re og e-mail adresser pA med-
lemmerne i det nye lokalrad.

Det nye lokalrad vil i lighed med
tidligere henstille til medborger-
ne i vort omrdde om at frem-
komme med nye ideer eller for-
slag til forbedringer eller kritik
af eksisterende forhold.

Hvad vi modtager fra Jer vil bli-
ve vendt og drejet samt serigst
behandlet for derefter at blive
prasenteret for ”Vej & Park” el-
ler kommunens gkonomiudvalg,
enten pd skrift eller pa et af de
arlige feellesmgder.

De 7 radsmedlemmer samt de
p-t. 3 suppleanter ser frem til at
modtage konkrete henvendelser,
for uden respons fra Jer beboere
i vort omrade, opnar vi ikke at
fremme lokalomridets interesser
i samspil med overordnede myn-
digheder.

Sé igen: Er der noget, som du/I
mener der kan have interesse for
andre i lokalomrédet, er du/I vel-
kommen til at rette henvendelse
til et af Lokalrddets medlemmer.

www.if92.dk
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ste rbyce Ntret rivegade 169a, 6700 Esbierg - Tif. 76 16 45 00

CENTRET-Veerkstederne
Abningstid: Alle hverdage kI. 8.00-16.00

Fodterapeut:

Alle er velkommen uanset alder og bosted.
Abent hver tirsdag og onsdag kl. 8.30-15.30
v/stats. aut. fodterapeut Susanne Hayer
TIf. 76 16 45 25

Information/Salgsboden:

Abningstider: Man-fredag kl. 11.00-14.00
TIf. 76 16 45 23

Fodpleje:

Alle er velkommen uanset alder og bosted.
Abent mandag og torsdag kl. 8.30-13.45
samt fredag kl. 8.30-12.45 v/fodplejer
Inger Margrethe Hollaender

TIf. 76 16 45 25

Cafeteriet:

Abent mandag-torsdag kl. 9.00-15.00.
Fredag kl. 9.00-13.00.
Weekend/Helligdage kl. 11.00-13.00.

Sundhedsklinikken:

Abent mandag-torsdag kl. 9.30-13.30.
Fredag kl. 14.00-15.00.
v/sygeplejerske Lilian Bach

Biblioteket:

Abent i centrets bningstid. Bibliotekaren
treeffes den ferste torsdag i hver maned
mellem kl. 10.00 og 11.00.

o

Kommende arrangementer pa @sterbycentret:
Julemarked: Sgndag den 22. november kl. 10.00 - 15.00
Foredragseftermiddage: Torsdage 26. nov., 28. jan. og 25. febr. kl. 14.00 - 16.00
Banko: Lgrdage 28. nov., 30. jan. og 27. febr. kl. 14.30 - 16.30
Gudstjenester: Torsdage 3. dec., 7. jan. og 4. febr. kl. 14.30 i lokale 2
Centrets 17 ars fgdselsdag: Fredag den 4. december, formiddag og aften

- kl. 09.30 formiddag

- kl. 17.00 - 22.30 med underholdning, spisning og dans.

Lucia-optog + Syng Julen ind er i &r et feelles arrangement, som finder sted onsdag
den 16. december kl. 10.00 p& Centertorvet

Sgndagsdans: Sgndage 24. jan., 28 febr. og 21 marts fra kl. 14.00 - 16.00

| bladet Centernyt, som gratis kan afhentes p& @sterbycentret,
kan du leese alt om centrets brugerstyrede aktiviteter.

Alle pensionister og efterlannere kan deltage i aktiviteter og arrangementer, arbejde i
veerkstederne og bruge centret efter egne gnsker og behov.

@sterbycentret gnsker alle Gleedelig Jul og Godt Nytar

TIf. 75 11 55 94

TK BLOMST)

Storegade 76
6700 Esbjerg

ESBJERG < TAEKWONDO

-EN KLUB MED SPARK ...

Modehar til
ham & hende

Storegade 179 - TIf. 2097 3000

+ lev. kr. 1.500,-

Incl. bagagebeerer
+ box + hjelm
Kun 45-Knallert

[ 1 Karsten Hemme [
Storegade 36 - 75 12 49 43
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OSTERBYCENTRET

@sterbyens aktive center

En &rskavalkade giver et ind-
blik i alle de forskellige arran-
gementer, der afholdes pa @s
terbycentret ud over de faste
tilbud til brugerne.

Revyen “Ka’ de li’ @sters” blev
opfert tre gange i fordret, dob-
belt modeshow bade fordr og
efterdr, den arlige cykeltur, den
arlige havedag, en busudflugt
med kgrestolsbrugere, opvisning
som afslutning pa vinterens akti-
viteter, underholdning ved Jonna
Kruse med kor, midsommerfest,
besgg af det tyske Shantykor
'De  Windjammers®, hgstfest,
sgndagsdans, underholdning af
klassiske sangere, banko, fore-
drag, julemarked (igen nu 22.
november) og Lucia-optog sam-
men med et "Syng Julen Ind’ ar-
rangement med Centerkoret (16.
december), bowling og fedsels-
dagsfest med flaghejsning, poli-
tior-kester og en kendt kunsner, -
par eller —gruppe.

ODsterbycentret er og bliver hele
Osterbyens aktive center, og her
kan alle pensionister og efterlgn-
nere og de, som modtager hjelp
fra cen-eret, frit komme.

Udover kvalitet i service, om-
sorg og pleje legges der stor
vagt pa, at borgere i lokalomra-
det (pensionister, efterlgnsmod-
tagere og beboere) kan komme
og deltage i de mange forskelli-
ge brugerstyrede aktiviteter, som
forefindes pa centeret. Det er til-
bud som dame- og herre-gym-
nastik, Yoga, Line Dan-ce, Les
lanciers, akvarelma-ling, orkis,
stavgang, stofmaling, knipling,
patchwork, blomsterbinding, kort-
spil og billard. Her findes ogsa
en filatelistklub, et foredrags-
hold, en lesekreds, et godt be-
sggt treevaerksted, et sangkor og
et revyhold (@sterby-revyen).
Yderligere undervises der i vort
computerhjgrne ved tre faste
computere, men hvor du evt. i
stedet kan medbringe din egen
barbare pc, hvis du gnsker un-
dervisningen foretaget pé den.
Ledelse, personale og brugere

har et falles ansvar for, at @ster-
bycentret fungerer optimalt i lo-
kalomradet og kan vaere et inspi-
rerende fristed for brugerne.

Pa @sterbycentret er der 10 af-
lastningspladser, daghjem for
demente, daghjem for visiterede
brugere, dagcenterfunktion med
diverse brugerstyrede aktiviteter,
cafeteria, treeningssal, bibliotek,
fodklinik og sundhedsklinik. Des-
uden er der tilknyttet 14 pleje-
hjemsboliger og 2 bofellesska-
ber hver med 6 boliger for de-
mente, ligesom der er tre hjem-
meservicegrupper, som service-
rer borgerne, der bor i de @ldre-
boliger, der ligger i umiddelbart
tilknytning til centret samt de
borgere, der bor i den gvrige del
af Gsterbycentrets omréde.

Alle omtalte aktiviteter kan du
leese mere om i centrets eget
blad *Centernyt” som frit kan af-
hentes pa centret. Bladet udkom-
mer 6 gange arligt. Heri kan du
ogsd leese om alle daghjemsakti-
viteter, hvortil man skal visite-
res. Centret forteller gerne om
reglerne for visitering.

I forbindelse med cafeteriets ter-
rasse findes der en dejlig sanse-
have, hvor der er anlagt en pet-
anquebane, som ogsd md bruges.
Kroket og Vikingespil er ligele-
des til radighed.

Det sociale har hgj prioritet hos
os, sd kig ind. Vort center er et
stort bent center, hvor man frit
kan bevaege sig rundt og se de
forskellige aktiviteter samt tale
med brugerne.

Har du lyst til at blive bruger af
centret eller lyst til at deltage i
det frivillige arbejde sa tag kon-
takt til centret eller til en af de
frivillige nzevnt i bladet ’Center-
nyt’. Brugerradet og Vennekred-
sen kan altid bruge et par ekstra
haender, og har du lyst til vere
frivillig hjelper pa selve centret,
eksempelvis kgre en tur med en
beboer i kgrestol, blive besggs-
ven eller blot deltage i leg, spil
eller lignende, s igen: Kontakt
os!

Arets
julekalender

Salget af Aretsjulekalender
startede lerdag 10. oktober fra
klubhuset i Skibhgj

Traditionen tro starter klubbens
arlige julekalender salg med sam-
ling af vore yngste medlemmer
sammen med foreldre i klubhu-
set i Skibhgj til morgenkaffe, og
derefter ud i bydelen for at selge
julekalenderen, og herefter igen
samling i Klubhuset til optlling
af salgsresultatet og afslutning
med pglser og sodavand.

Forlgbet

Begunstiget af ordentligt vejr,
lidt koldt for fingrene, men ing-
en regn, mgdte mange af vore
yngste spillere og forzldre posi-
tivt op med salg af julekalende-
ren i bydelen som opgave.

Igen i ar selger vi vores “skra-
be” julekalender efter sidste ars
succes med udsolgt af alle ka-
lendere.

Flot at se bgrnenes lyst til at
komme ud og szlge julekalen-
deren, og det kunne ikke gé galt
med den optimisme. Vigtigt med
rigtig god opbakning af forel-
drene.

Efter at alle var vendt tilbage til
klubhuset efter godt tre timers
salg kunne resultatet ggres op til
et salg pa hele 650 stk.

Imponerende. Vigtigt at faen
god start med salget.

Salget fortsatter, sd hvis du stg-
der pa en af vores sma selgere,
haber IF92 Fodbold pa at du ta-
ger godt imod ham eller hende.
Stor tak til bgrnene og deres for-
eldre for den flotte indsats.

Ny mini-kunstgraesbane pa Sk|th Anlaeg indviet

Banen fremstod flot Igrdag efter-
middag 31.10. pa Skibhgj Anleg
til en “lille” festdag i klubben.
Mange var mgdt op til en flot
indvielse af banen, hvilket vi er
glade for.

Til alle fremmgdte var der grill-
polser, fadgl, saft, sodavand og
slikposer. En mini-turnerng af
pigehold fra IF92, Jerne IF og
Sadding/ Guldager IF sgrgede
for at der pd dagen blev spillet
fodboldkampe.

Der var taler af Glenn Petersen,
IF92 (banens idemand), Knud
Jager Andersen, formand for
Kultur og Fritid, Svend Peder-
sen, JBU og Ninna B. Christen-
sen, filialbestyrer i Sydbanks
Jerne Afdeling.

Sydbank havde medbragt en check
pa kr. 10.000,00 og en “levende™
Rasmus Klump, der er en rigtigt
populer person.

Snoren “skulle” vare klippet kl.
12 i forbindelse med talerne,

Banen bliver indviet.

men Kevin Conboy, EfB Super-
ligaspiller (og tidligere drenge-
spiller i Samarbejdet Jerne/IF92)
dukkde ikke helt op til tiden, si
snoren blev fgrst klippet efter at
pigekampene var spillet.

Det er en stor gkonomisk inves-

Sydbank, Check kr. 10.000 og Rasmus Klump.

tering at anleegge banen, som har
kostet ca. 650.000 kr. Fglgende
har gjort det muligt med stgtte:
Dansk Boldspil Union
kr. 100.000
L okale- og Anlaggsfonden
kr. 150.000
Esbjerg Kommune (Den Fri-
tidskulturelle Anleegs-pulje)
kr. 150.000
Esbjerg Fonden kr. 50.000
Claus Serensens Fond
kr. 20.000
Sydbank Senderjyll. Fond
kr. 10.000
KJIm-og Export kr. 12.500

En stor tak for denne stgtte.

Der mangler stadig et belgb for
at banen er betalt, men vi kunne
ikke vente lengere med at an-
legge banen, sa den sidste reg-
ning er indtil videre klubbens.

Arlig L ederfest

1F92 fodbold's arlige lederfest
fandt sted i klubhuset i Veldtofte
som vanligt den fgrste lgrdag i
november med ca. 80 deltagere.
Det blev en stor og festlig aften
med rigtigt godt humgr, og hvor
en lang og begivenhedsrig sw-
son blev fejret.

Stor cadeau til deltagerne i fes-
ten.

FAresmedlem

Barge Kristensen

50 &rsjubilaaum

Bgrge Kristensen blev behg-rigt
hyldet for hans flotte jubileum i
klubben, nemlig 50 ar.

En markant skikkelse fgrst i B47
ognu i IF92.

Bgrge har altid haft med penge
at ggre, arrangementer m.m.,
fgrst som rigtig kasserer i B47
og i B47’s Venner, da denne
Venneforening blev oprettet, med
det formdl at skaffe penge til
klubben.

Bgrge Kristensen var i godt hu-
mgr pa aftenen, og havde ogsd
noget med til os.

Forst tildelte han klubben kr.
40.000 til stgtte for klubbens nye
Minikunstgrasbanen i Skibhgj, og
senere overvaldet af den store
fortjente hyldest der blev ham til-
delt, lagde han kr. 10.000 oveni!
Bgrge var "The Star of Lederfest
2009” intet mindre.

L ederpokaler

Under festen blev klubbens to
lederpokaler overrakt:

I Senior fik Lise Udesen tildelt
pokalen. En travl s@son for Lise

i kgkken i de to klubhuse. Der-
for er vi gdet lidt udover et sed-
vanligt valg af en leder i senior-
afdeling..

I ungdom fik Mogens Husted,
treener i juniorafdelingen, @ren
af at modtage pokalen. Mogens
har gennem de seneste 8 sso-
ner gjort et flot arbejde med

drengene i tre afdelinger Lille-
put, Drenge og Junior i Samar-
bejdet.

Lederjubilarer

Desuden var der flere leder jubi-
leeer:

10 &rsjubileeum:

Brian Christensen, trener i lille-
putafdeling (ikke med til festen)
Bente Hansen, renggring klub-
hus (ikke med til festen)

15 &rsjubileeum

(IBU salvndl):

Palle Jgrgensen, Bestyrelsen
Kent Madsen, Bestyrelsen

20 &rsjubileeum:

Laila Bjerrum, leder Sma Fgdder
i Skibhgj (ikke med til festen)
25 &rsjubileeum:

Jan Madsen, Leder Senior Serie 1.

IF92 Fodbold

Senior

Efterar 2009 —En ny start
Ovenpd den hesblesende for-
drsseeson, hvor meget gik os
imod. Efter at Serie 1 dengang
akkurat kun lige klarede skarene
i deres sidste kamp mod Varde
IF, var det tid til at rette op
pa tingene i efteraret.

Et Serie 6 hold blev yderligere
tilmeldt turneringen, séledes at
vi havde fire seniorhold med i
turneringen.

JBU har vedtaget at turneringer-
ne Igber alene som halvérsturne-
ringer med 8 hold i hver pulje.
Der er herefter oprykninger og
nedrykninger til nzste halvir.
Mange spillere er dukket op til
treening i efterdret under den nye
cheftrener Anders Brynaa og
hans hold af hjzlpere og dermed
en ny start.

Hvordan er det sa géet:

Seriel

Har rettet meget op pa spillet og
point. Hele efteraret har det ale-
ne varet en kamp mellem EfB
og IF92 om, hvem der blev nr. 1
og oprykning til Jyllandsserien.
Desvarre viste EfB sig at vare
mest stabil, og lgb med 1. plad-
sen. Serie 1 ma forsgge sig igen
i foréret 2010. Vi mé hébe pa, at
der vil blive flere hold om op-
rykningspladsen, da det ellers vil
fordre en sejr hver gang som her
i efteréret. Det har EfB prasteret
i efterdret, hvor IF92 fejlede en
kamp i Brande!

De sidste to kampe var for hol-
det uden betydning, sd energi-
en/gejsten forsvandt og holdet
sluttede med to nederlag!!

Serie2

Havde sat forhdbningerne op til,
at nedturen ville stoppe i Serie 2.
Holdet har ogsd haft mange

chancer for at klare frisag. Helt
frem til den sidste kamp mod
Grindsted GIF i Grindsted havde
hol-det chancen for at klare fri-
sag med nedrykning til Serie 3.
En knald eller fald kamp, som
holdet vandt flot. En god nyhed
for klubben pé den sidste spille-
runde.

Serie 2 bevarede sin plads i reek-
ken til foréret.

Serie5—nr. 1 og oprykning til
Serie4

Blev puljevinder og rykker i Se-
rie 4. Skulle vinde den sidste
kamp mod Jernved IF pa Skib-
hgj Anleg i deres sidste kamp,
hvilket holdet gjorde sikkert
med 3-0. Havde ugen forinden
spillet en afggrende opryknings-
kamp mod Jerne IF pé Jerne Sta-
dion, som holdet vandt 6-1.

Serie6—nr. 2 og oprykning til
Serie5!

Sluttede som nr. 2 i reekken, men
da BK89 som nr. 1 ikke gnsker

at rykke op i Serie 5, overtager
1F92 denne oprykningsplads. En
fin start for vores nye senior-
hold.

Jubilar i efteraret
Michael Rgdgaard og Kim Fial-
la begge 100 kampe.

Pokaler

Fo-pokalen gér i denne sason
til Carsten Prisfeldt.
Senior-Pokalen gar i denne se-
son til Lars Mgller Nielsen., an-
fgrer pa 1. holdet.

Diverse

Tremingi Vinter

Trening i EFI-Hallen hver fre-
dag og pa Kunstgresbanen Gl.
Vardevej — se hjemmesiden.

Traening til Foréret
Starter lgrdag 30. januar.

Stet vore annoncerer!
- de stotter os

Sip latteren fri

Kom og fa rgrt dine lattermuskler
Og nyd det positive sociale samver.

Det er helt gratis og uforpligtende
at deltage i Latterklubbens aftener.
Til gengzeld er det godt for krop og sjel.

Vi ler pa Tobakken 1. sal, gra lokale
Onsdag kl. 19.00 i ulige uger.
Med start d.06/01-2010
Husk d. 17/02 er der vinterferie
Derefter fortseatter vi til d. 26/05.

L atterklubben har 6 &rsfedselsdag d. 14/05
Som vi holder d.26/05 s& kom endelig
og fa rert lattermusklerne denne dag.
Jeg er vaert med lidt godt til ganen.

Har du spgrgsmdl, sa kontakt.

Latterinstruktgr: Ulla Hansen
TIf. 7547 01 81 el. 51 51 62 92
Mail. uahansen@mail.dk
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0’ GAMMELDAGS

hver mandag, tirsdag, onsdag, torsdag kl. 19.00
samt lerdag kl. 13.30

¢ Vi treekker fortsat numrene
af posen og samtidig kan du se
tallene pa vore seks store
TV skaerme.

% Vi spiller 15 runder med store
kontante pramier.

“ Pulje gevinster i alle spil samt
diverse lykkenumre.

“ Mange forskellige ekstra spil med
kontante pramier.

7¢ Gratis kaffe og smakager til
spillerne.

&

m ¢
BANﬁOHALLEN,

RAVNEVEJ 2, ESBJERG

B47’s VENNER, OB's VENNER, JERNE IF's VENNER, WEST SVIM's VENNER

Massage & akupunkturbehandling

- det er os der stotter sporten i Esbjerg

Ny energi til kroppen

Klinik Kikkenborg tilbyder massage- og akupunktur-
behandling for bla.:

- Spaendingshovedpine
* Ryg-/lendesmerter
» Sports- /overbelastningsskader

+ Golf-/tennisalbue
« Iskias smerter
« Trette og somme muskler

Jeg kommer ogsa gerne ud pa virksomheder og stiller
briksen op. Her kan opnds fordelagtige priser.

Bestil tid pa 24 24 55 67 cller kom forbi og kab et
gavekort til en du holder af.

Klinik Kikkenborg
v/lzegeeksamineret masser & idraetsskadeterapeut Lars Kikkenborg
Frederiksberg Allé 2 - 6700 Esbjerg - 24 24 55 67

r N
Tandprotese Klinikken Esbjerg

Aut. Klinisk tandtekniker
Henrik Kirkeby
Storegade 43 v/Fgtex
6700 Esbjerg

Egen P-plads
Bybus 4, 9 og 13 holder lige uden for daren
Hjelp til ansggning om off. tilskud

Tilretning af aeldre

Immediat-proteser
tandproteser

- indseettes umiddelbart efter
tandudtreekning i samarbejde

Helproteser med egen tandlaege

- Vi fremstiller selv tandproteserne

i alle faser Tryklasproteser

- proteser som holdes fast ved

Delproteser hjeelp af tryklase

- kan erstatte en eller flere taender

og mange flere behandlingsmetoder

- GRATIS EFTERSYN
- GERNE HIEMMEBES@G

TIf. 75 12 98 33

Altid en tand bedre’
- mulighed for finansiering

BLIV MEDLEM AF
GAMMELBY BORGERFORENING

KONTAKT KASSERER POUL LAURIDSEN
PA TELEFON 40 27 06 67
FOR YDERLIGERE OPLYSNINGER

Esbjerg d
Planteskole

.9.00-17.30
.9.00-16.00
10.00-16.00

www.henrikkirkeby.dk

;7

o. ' |o =vi har blik for VVS!

Aut. VVS-installater

DWA VVS & Blik ApS

Falkevej 16 - 6705 Esbjerg @
TIf. 7513 35 68 - Fax 75 45 95 50
Mail: info@dwa-vvs.dk - www.dwa-vvs.dk
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MARKED

DARUMVEJ 70 TLF. 75121534

LTINS @ BROD FRA BAGER MAX - TIPS & LOTTO - POSTHUS SIS ®

FREJAPARKENSKIOSK

Amagervej 2 - 6705 Esbjerg @ - TIf. 75 12 28 51

WE
NYT: BUSKORT SL,EC’)?,I\\II
\/\DEO Fr |skbagt bred 2 engeoverfﬂrsel)
fra Hgjvangs bageri - Palaeg
ALTID NYE VIDEOFILM
SPILLEAUTOMATER

ON-LINE LOTTO &
QUICK SPIL

BOGER
LEGETQJ &
GAVEARTIKLER
HANDK@BSMEDICIN

HUSK VORE LOTTO FREM
ABNINGSTIDER TIL LORDAG KL. 17.00

Hverdage kl. 6.00-21.30
Seandage  kl. 6.30-21.30
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Firmaportreet

L gvenborg Industri A/S

Lgvenborg Industri blev startet i
ar 2000 som et smedefirma under
beskedne rammer i Dennis Lg-
venborg Christensens garage. [
2002 flyttede han firmaet til
Samsggade, hvor han ridede
over 100 kvm. Siden flyttede fir-
maet til Gammelby Mgllevej i
2004 for endelig i 2009 at flytte
til Sahara 4 pa Esbjerg Havn.
Dennis startede Lgvenborg In-
dustri da han var blevet tret af at
indrette hans arbejdsdag efter
stempeluret samt lysten til selv
at bestemme over hans arbejdsdag.
Tidligt blev Lgvenborg Industri
underleverandgr til Promecon,
og da dette firma besluttede at
nedlegge flere afdelinger, bl.a.
afdelingen i Esbjerg, tog Dennis
den store beslutning at overtage
Promecons produktionsafdeling
og nogle af deres medarbejdere.
Inden overtagelsen var der i alt 8
ansatte i firmaet, og det er nu
vokset til 27 ansatte. Overtagel-
sen skete med stgtte fra blandt
andre investeringsselskabet Gen-

erationsskifte & Vakst samt Leif
T. Thomsen, som de senere &r
har vearet formand for Lgven-
borg Industri.

Lgvenborg har indgaende erfa-
ring med smedeopgaver inden-
for bla. offshoreindustrien og
rustfrit arbejde. De tilbyder der-
for fabrikation, installation og

reparationer pa eget verksted el-
ler onsite. Det er magtpaliggen-
de for firmaet at savel arbejds-
miljg som sikkerhed er i hgjsa-
det. Lgvenborg Industri gnsker
at vaere kendetegnet ved “kvali-
tet til tiden” og straeber efter en
kontrolleret vaekst. Firmaets mal
erbla.:

- at prasentere kunden for den
rigtige Igsning i fgrste forsgg.
-opfylde kundens g¢gnske om
kvalitet til en fair og konkur-

rencedygtig pris.

Dennis er 36 dr, gift og har 2 pi-
ger, og er udlert som smed ved
Tjeereborg Industri.

are For dig

Gratis gkonomitjek

Book et mede, fa overblik
over din ekonomi
- 0g din egen kortholder
med hjem

A
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IF92 Fodbold

Klubbensarlige
arbgdsdag i Skibhg

fandt sted lerdag 22. august.

Klubben har haft stor succes med
netop sidan en arbejdsdag, hvor
vi alene har til opgave fa lavet
ting, vi i dagligdagen ikke nér.
Igen i dr stor opbakning hos vore
medlemmer til den dag at give et
“nap” med.

1 rigtigt dejligt vejr blev der ta-
get fat i arbejdet. En forngjelse
at se den begejstring der er for at
fé udfgrt opgaverne.

Bla.:

Vedligeholdelse af legepladsen
blev ordnet med et ars forsinkelse.
Ferdig istandsettelse af FO-tri-
bunen. For meget sagt, at det er
en “tribune”, men et godt sted at
se fodbold, nér det regner.
Almindelig oprydning i det rgde
hus.

Almindelig oprydning omkring
klubhuset — blade, blade og atter
blade.

Oprydning med kgrsel til losse-
pladsen med det samme - hele seks
ture derned, men godt at komme
af med det med det samme.
Flytning af flisesten fra Veldtofte
til Skibhgj m.m.

Vi er klar til dagen i 2010.

Sine Grgnberg er Grundtvigs-
kirkens nye kordegn

Sine Grgnberg startede den 1.
august 2009 som ny kordegn ved
Grundtvigskirken.

Inden da havde hun i 5 1/2 éar
veret graver ved Billum Kirke
og i et drs tid veeret prastesekre-
teer i Janderup og Billum sogne.
Der fik hun interessen for arbej-
det som kordegn, og da jobbet ved
Grundtvigskirken blev opsléet le-
digt, sggte hun det og var sa hel-
dig at fa tilbudt en prgvetid.

For at kunne varetage jobbet
som kordegn har hun, inden an-
settelsen, gennemgdet hele kor-
degneuddannelsen i Odense, og
skal nu videreuddannes i regn-
skab og budgetplanlaegning.
Sine Grgnberg er oprindeligt ud-
dannet grafisk designer ved
Dagbladet Vestkysten og arbej-
dede gennem nzsten 30 ar ved
de forskellige reklamebureauer
og grafiske virksomheder i Es-
bjerg, Varde og Grindsted.
Selvom det synes at vere to vidt
forskellige verdener s kan Sine
alligevel bruge sin lerdom fra
den grafiske uddannelse i sit ar-
bejde som kordegn.

Mange — som Sine — starter fgrst
som kordegn i en voksen alder,
da jobbet krever en vis livserfa-
ring og evne til at kunne tale
med sognets beboere i alle livets
situationer. Der er dog en del
unge typisk studerende som har
glaede af, at arbejde som kordeg-
neaflgsere eller som assistenter
for at tjene lidt ekstra til studier-
ne.

Sine forteller, at hovedo-pgaven
for en kordegn, er at fgre kirke-
bog. En opgave der nu om dage
bliver Igst ved hjelp af compu-
ter. I den elektroniske kirkebog
registreres alle nyfgdte i sognet
og barnedab i kirken, samt dgds-
fald. Derudover er der bla. en
del navnexndringer som kan
veaere i forbindelse med en vielse,
eller efter eget gnske.

Kordegnen er ogsa sekreter for
menighedsradet og varetager alle
kirkens administrative opgaver.
Derudover deltager kordegnen i
kirketjeneste om sgndagen i
samarbejde med kirketjeneren.
En anden af kordegnens ar-
bejdsopgaver er at styre alle kir-
kens mange arrangementer, og
sgrge for at der ikke planlegges
kirkelige handlinger p& samme
tid. Desuden har hun tat kontakt
til de lokale bedemand, og of-
fentlige myndigheder.
Grundtvigskirken har flere fast-

ansatte. De to praster, en Kor-
degn, en kirketjener og en sog-
nemedhjelper er altid at finde i
huset. Derudover er der tilknyt-
tet et par aflgsere og tre faste
servicemedarbejdere, som hjal-
per med ved de forskellige ar-
rangementer i kirken.

Sine Gronberg.

Sine giver udtryk for at Grund-
tvigskirken er en meget udad-
vendt og i mgdekommen kirke,
med mange aktiviteter fordelt pa
alle aldre lige fra de mindste ba-
byer til konfirmander og de @I-
dre. En af de mange aktiviteter
er samarbejdet med @sterbycen-
teret, hvor kirkens praster pa
skift en gang om maneden hol-
der gudstjeneste. De er meget
godt besggt af ikke blot beboer-
ne, men ogsd af mange udefra-
kommende.

Grundtvigskirken har lige haft
40 ars jubilzum, hvor den nye
alterudsmykning blev indviet.
Sognet blev i sin tid udskilt fra
Jerne Sogn, som man bl.a. har et
teet samarbejde med. Grundtvigs-
kirken har ikke egen kirkegard,
hvorfor en del begravelser fore-
gar netop pa Jerne Kirkegard.
Sine Grgnberg er meget glad for
den gode modtagelse hun har fa-
et af kirkens praster og medar-
bejdere, og héber sognet efter-
handen vil venne sig til, at det
fremover er hende man mgder
pd kordegnekontoret i Grund-
tvigskirken.

Folkekirken prages i disse ar af
store omvzltninger, hvor nye
overenskomster @ndrer pa de
ansattes vilkar og arbejdsuge og
som bevirker, at den enkelte
medarbejder selv skal kunne ad-
ministrere sine forskellige ar-
bejdstider og mangeartede ar-
bejdsopgaver. Der i ligger en
stor udfordring for bade ansatte
og menighedsrad, si der er nok
at tage fat pa ud i fremtiden.
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Grundtvigskirkens
aktivitetskalender

NOVEMBER
Mandag den 16. kl. 14.30
Sangeftermiddag for alle sangglade

Sendag den 22.
Efter gudstjenesten inviteres menigheden til kirkefrokost.

DECEMBER

Onsdag den 2. kl. 14.30

Sogneeftermiddagen bliver seedvanen tro en hyggeefter-
middag med kaffebord, sang, forteelling eller en sjov lille
quiz. Vi slutter af med en kort gudstjeneste, hvor en af
vore dygtigeunge mennesker synger eller spiller for os

Torsdag den 3. kl. 14.30
Gudstjeneste pa @sterbycenteret

Mandag den 7. kl. 14.30
Sangeftermiddag

Tirsdag den 8. kl. 19.30
Jule-syng-sammen

Sendag den 13. kl. 10.00
Gudstjeneste og julefest med frokost og dans omkring
treeet

Mandag den 14. kl. 9.30
Juleafslutning for legestuen og dagplejerne

Tirsdag den 15. kl. 10.00
Juleafslutning for bernehaverne

Torsdag den 17. k1. 10.00
Juleafslutning for m-sporet fra Preestegardsskolen

Torsdag den 17. kl. 11.30
Juleafslutning og frokost for besogstjenesten

Tirsdag den 22. kl. 9.00 og 10.00
Juleafslutning for Rerkjeer Skole

2010

JANUAR
Mandag den 4. kl. 9.30
Legestuen begynder igen

Onsdag den 6. kl. 14.30

Den forste sogneeftermiddag i 2010 hedder "kager og an-
dre leekkerier kirkearet rundt’. Det er teolog Lise Lotz fra
Kebenhavn, der har interesseret sig for, hvad man tradi-
tionelt har spist i tiden for, under og efter vore hejtider.
Det bliver spaendende at here, hvor meget der endnu
haenger ved, sa velkommen til Hellig Trekongers sogne-
eftermiddag

Sendag den 10. kl. 14.00-18.00
Sendags-cafeen er dben og alle er velkomne

Mandag den 18. kl. 14.30
Sangeftermiddag

Sendag den 17.
Efter gudstjenesten inviteres menigheden til kirkefrokost

FEBRUAR

Onsdag den 3. februar kl. 14.30

Vores egen preest Linda Roslyng vil forteelle om gudstje-
nestens gang. Her er der ogsa ritualer, som skal veere pa
en bestemt made hver gang og nogle symboler, som kan
veere gode at here om. Det er altid lettere at forsta hvor-
for preesten siger og gor som hun ger, nar man kender
forklaringen. Der bliver god lejlighed til samtale og fa
svar pa spergsmal

Torsdag den 4. kl. 19.00-21.00

Legestueaften, hvor Lene og Poul Erik Josefsen, foraeldre

fra argang O, kommer og forteeller om familiens ople-
velser og overvejelser i forbindelse med udsendelserne

Sendag den 7. k1. 14.00-18.00
Sendagscafé

Mandag den 22. kl. 14.30
Sangeftermiddag

Sendag den 28.
Efter gudstjenesten inviteres menigheden til kirkefrokost

Henvendelse ang. aktiviteter i Grundtvigskirken kan altid
ske til sognemedhjeelper Lisbet Knudsen pa 76 11 50 53
eller lisbet@grundtvigskirken.dk

Vindrosen [E

Vindrosen — de frivilliges hus er
en paraplyorganisation for 100
frivillige sociale foreninger, pro-
jekter og grupper i Esbjerg Kom-
mune.

Formilet er at stgtte, inspirere
og synligggre disse foreningers
arbejde.

Udover afdelingen i Teglvaerks-
gade 1 abnede man i 2008 en af-
deling pa Tangevej 6 i Ribe og
forventer i fordret 2010 at dbne
en afdeling i Bramming pa
adressen Jernbanegade 8.
@Dsterbynyt bespgte Vindrosen for
en snak med Britt Schak Han-
sen, som har varet daglig leder i
1 1/2 &r, samt Henrik Vallg, som
er formand pé 4. ér.

De fortalte at der blev afholdt
stiftende  generalforsamling i
2001 af 20 foreninger fra det
daverende Esbjerg Selvhjelp,
og Vindrosen startede sd i 2002 i
Fynsgade med Diana Mose Ol-
sen som leder. Diana valgte i
2008 at sgge nye udfordringer
som leder af Infohuset under
Bydelsprojekt 3il, og siden har
Britt veret leder af Vindrosen.
Fra 2006 har Vindrosen varet
placeret pa 1. sal i Teglvaerksga-
de 1, men med den store tilgang
af foreninger, lider man efter-
hénden kraftigt af pladsmangel,
og er derfor i snak med Esbjerg
Kommune om at finde mere
plads. Bla. har Bgrns Voksen-
venner og KVINFO varet ngdt
til at flytte vaek, da deres behov
for plads var vokset meget.
Vindrosen har 4 mgdelokaler, og
da @sterbynyt var pa besgg, var
alle optaget af mgder. For gje-
blikket har Vindrosen 5 ansatte,
hvoraf 3 er i fleksjob.

Igennem arene har det veret en
hérd kamp at fa gkonomien til at
hznge sammen, men Esbjerg
Kommune har nu sat et driftstil-
skud pa budgettet, hvilket giver
ar-bejdsro og sikkerhed for de
ansatte. Derudover fiar man til-

skud fra Velferdsministeriet,
fonde og sponsorater.

Vindrosen er medlem af Frivil-
ligcentre og  Selvhjelp Dan-
mark, der er en landsorganisa-
tion af ca. 80 lokale frivilligcen-
tre og selvhjelpsprojekter. Sta-
ten har afsat 20 millioner kroner,
som Vil blive fordelt mellem de
80 centre.

Vindrosen tilbyder de frivillige
sociale foreninger

- Lan af lokaler og udstyr

- Foreningsservice

- Konsulentstgtte

- Frivilligformidling

- Opstartshjelp

- Vidensdeling

- Netvarksdannelse

- Synligggrelse

Henrik Vallg siger, at is@r syn-
ligggrelse er vigtigt for Vindro-
sens arbejde.

Vindrosen opdeler medlemsfor-
eningerne i 7 grupper

- Born og unge

- Sygdom

- Handicap og fgrtidspen-sion

- Aldre

- Vaeresteder

- Andre

- Etniske minoriteter

Pa Vindrosens hjemmeside “Vind-
rosen-huset.dk” kan man lese
mere om de foreninger, der er
medlem af Vindrosen. Hver for-
ening har en reprasentant i re-
praesentantskabet, og i marts mé-
ned velger hver gruppe en per-
son til at sidde i bestyrelsen.
Vindrosen udgiver 4 gange om

aret bladet “Frivillig-NYT”, og
hver méned udsendes et nyheds-
brev.

Britt Schak Hansen fortaller, at
man hver tirsdag mellem kl. 14
og 16 har gratis anonym radgiv-
ning, hvor socialrddgiverstude-
rende radgiver og vejleder.
Vindrosen har ogsé mulighed for
at hjelpe med at finde en bisid-
der, som kan deltage i mgder pa
sygehuset, hos det offentlige el-
ler i boligforeningen mm.
Vindrosen kan kontaktes pé tele-
fon eller mail, hvis man gnsker
oplysninger om hvilke frivillige
sociale foreninger, der er i lokal-
omréadet, og hvis man har lyst til
at ggre noget for andre, s tilby-
der de hjelp til at finde et frivil-
ligjob, eller til opstart af nye
projekter, foreninger eller net-
varksgrupper. Man er selvfglge-
lig ogsa velkommen til at kigge
indenfor i Teglvaerksgade 1 i ab-
nings-tiderne, som er mandag-
torsdag kl. 10-16 og fredag kl.
10-13.

Sluttelig forteeller Britt og Hen-
rik om Esbjerg Kommunes Fri-
villighedspris, som gives som
paskgnnelse af en person, en for-
ening eller organisation inden
for social- og sundhedsomrédet,
der har gjort en sarlig frivillig
indsats. Markeringen af den fri-
villige sociale indsats samt ud-
deling af frivillighedsprisen, som
er pa kr. 5000, vil ske ved en
sammenkomst den 9. december
2009 pé Esbjerg Radhus.

Esbjerg Country & Western Couple-dance

En del af de dansere, der har
dyrket Linedance i de senere ér,
har manglet at danse med en
partner.

Det medfgrte, at Esbjerg Coun-
try & Western Coupledance blev
startet i begyndelsen af 2009. I
Igbet af f4 mineder er man niet
op pa omkring 20 medlemmer

og har allerede et opvisnings-
hold, der har optradt bla. til
Kvaglund-dagen.

Flere af deltagerne danser ikke
med deres egen “partner”, men
med en ven, der deler interessen
for dansen.

Foreningen gver hver tirsdag i
beboerhuset Egelunden 2 i Kva-

glund, hvor Bodil Jensen er en
meget entusiatisk instruktgr. Der
danses med begynderhold fra kl.
17.30 til kl. 18.30 og derefter for
alle til k1. 21.00, og der er stadig
plads til flere.

Bodil underviser ogsa i Linedan-
ce i Beboerhuset pa Prastebak-
ken.

Aut. VVS-Installatar & Kloakmester
Kjersingvej 22 . 6705 Esbjerg @ . Telefon 75 13 44 34

SKAK' |
ESBJERG

Sasonen 2009/10 er godt i gang
med klubturneringer i Esbjergs
klubber:

Skakklubben Centrum, som har
klubaften mandage og Esbjerg
Skakforening, som har klubaften
tirsdage. Begge klubber i Fritids-
huset i Kirkegade og Jerne Skak-
klub, som har klubaften tirsdage
pa plejehjemmet Hedelund.

Holdturnering

Esbjerg Skakforening er efter
sidste s@sons resultater nu enes-
te Esbjerg Klub i Divisionsrak-
kerne.

Klubben klarede sig godt i den
fgrste sason i 1. division, og skul-
le kunne ggre sig fint geeldende i
den kommende nye s@son.

Falgende kampprogram:
Alle kampe sgndag kl. 12

8.11. Hjemme mod Lasefor-
eningen

22.11. Ude mod Team Nordea
Skanderborg

6.12.  Hjemme mod
Aarhus/skolerne 2

10.1.  Ude mod Nordre Arhus

31.1.  Ude mod Viborg

21.2.  Hjemme mod Silkeborg

73.  Sidste runde pa neutral

bane mod Skgdstrup
Hjemmebane er Fritidshuset, Kir-
kegade.

Gratis ungdomsskak

Esbjerg Skakforening tilbyder
nye ungdoms skakspillere gratis
skakundervisning hver tirsdag i
Fritidshuset i Kirkegade 5 kl.
18.30-20.00. i resten af dret
2009.

Mgd op. Skak er sjovt. Og du
leerer at koncentrere dig og ten-
ke dig godt om.

Sidste

Esbjerg Skakforening kom godt
fra start i deres fgrste kamp pa
hjemmebane mod Lzseforenin-
gen, Odense. Esbjerg Skakklub
vandt 5-3.

Sejre til: Ove Weiss Hartvig,
Henrik Tranbjerg og remis til de
andre spillere pa holdet, Gunnar
Pedersen, Torsten Lindestrgm,
Michael Maarup, Ole Bgnnelyk-
ke, Poul Flemming Fries Niel-
sen og Ragnar Hansen.

Stet vore annoncerer!

- de stotter os

@STERBY NYT
er pa gaden igen i
marts

Har avisen vakt din in-
teresse for at formidle dit
firma/butiks tilbud direkte
ud til lokalsamfundet, si
kontakt dit sedvanlige re-
klamebureau eller ring u-
forpligtende til en af vore
friske konsulenter pé tele-
fon...

Bjarne Petersen
mobil 25 12 11 23
mail: bpgp@esenet.dk
(for artikler og annoncer)

Sidste frist for
indlevering af stof og
annoncer til neste nr.

erd.19. februar
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VI BAGER
FORST, NAR DU
BESTILLER

VARMESAND\/\/ICI—I

Calzone m. skinke/ost
Kyllingespyd

Chicken sticks m. hvidlag
Wrap m. okseked

5 Wrap m. grensager 15;
14; Wrap m. kylling/karry 15;
20; Panini m. kalkun/grensager 25
20; Naan m. skinke/kylling

Q8 Service

v/ Regina Madsen
Storegade 225
6705 Esbjerg &
TIf. 7512 44 00




